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సర్వస్వామ్య ములు (గంధక _ర్హవ్ని [వెల రు, 2=0=0 


వెన య ప్రురిః 
ఆం ధపష్మతికా మ్ముదాలయమున 


ము |దితే ము, 


విొిలీపలును 


౧౨ ?గరికచేశము లని (సిద్ధి కెక్కిన తక్కి_న'చేశముల 

కోంశు మన దేశమందు అశు భత, అనారోగ్యము 
చాోలాఎక్కు_వ. బ్రండ్లజై టగాని, [గామములలో పలగాని, 
జన సంఘములుకూడిన చోట్లగాని, కాలునగట్ల్టు రును 
గల్లు నదిపరినరములుు దేవాలయములయందుగాని 
ఎక్కడ చవూాచినను, నీతినియవముములు లేక ఉమ్మి వేయుట్క 
మలమూూ తవిసర్ణనము, మురికిచిమ్ముట పరిపొటిగదా 1 
చక్కని ఖాళీస్థలములునుు మంచి జలాశయములును 
చూచినచో మనవాం్మ్యడు ఊరక విడువరుకదా! ఈ, 
దురభ్యాసముల చేత అంటుజా డ్వములు పరిగి లతల 
కొలదిజనులు చచ్చుచున్నారు. చావక మిగిలిన క్‌ 
కొలదిజనులు దుర్చలుశా, శ క్తితగి, ఉత్సాహాము లేక 
కార్యద్‌తూరహితున్రై, పొట్టపోసికొనుటకు తగిన జీవ 
నాధారములకు చాలక అన్నింటను చెడి అసం 
తంస్తులై దిగులొందియున్నారు. 

వునబేశవుందు సాధారణముగా (మతిపట్టణ 
మందును, (వత్మిగామమందును, సంవత్సరముపాడుగున నః 


౨ 


వదోయొక త్మీవజాడ్య బాధ కలదు. సన్ని పాతజ్వరము, 
రక్ష గహణి కలరా ముళూచికము, కీత్రజ్వరము, 
పడిశజ్యురము, భు కాపురముచేయుచున్న వి. 
పురాణ పసిద్ధమగు కుప్పు, అహా నా గ్భశే పొ గే హూ 
యనదగిన మ! sos “ సుఖ "వ్యాధుల 
సంగతి చెప్పవలెనా ? ఈవిషయమున నోచనీయాంళ్‌ 
మేమన్క ఇవన్నియు నివార శేయజాడ్యము లే ! కాని మన 
అజ్ఞానమునకు, అ శ్రద్ధకును వేర లేదు. 

క శరీరమాద్యం ఖలు ధర్మ సాధనము సి అని (పతి 
వారికిని తెలియును. కాని ఏజాడ్యమునై. నా కుదుర్చు 
టకు దానిని రాకుండచేయుపఓ మొట్ట మొదటిపని యని 
మనవారలు |గహిం చేదు, “ చికిత్సా శాస్త్రమునకు 
చిరోధమే (వథమసూ తము, ” 

కావున, నిరోధోపాయములను విపులముగాను, 
విశదముగా తెలుపుటశై డాక్టరు గుళ్ల పల్లి నారాయణ 
మూర్తి ఎల్‌, ఎమ్‌. ఎస్‌. గారు ఈ్యగంధమును అతి 
సులభ శైలిని మనోరంజకముగ వానీ ఆం భధ లోకమునకు 
మహోపకార మొనర్సినారు. శెలిదూచినవో, మొట్ట 
మొదటను శారీర చర శాస్త్రమును ఆం ధమున (వాసిన 
మృతజీవులగు పీశశలింగంపంతులుగారి శె లిని మించిన 
ట్లున్నది. నవీనశా(స్ర్రములను ఆంధమున (వాయు 
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వారలకు ఇది ఆదర్శ ప్రాయము. ఆం ధసారనరత మునకం 
ఇది నూతనకళ యని చెప్పనగును. నాగరికలోకమున 
వ్యాపించి బాగుపడుచున్న జేశములలో నేశు ఆచరణలో 
నున్న డి ఆరోగ్య శాస్రుము. ప్రంతటి మహాోేపకారకమగు 
(గంధము ఆం గమంచు బ్రంత వరకు వెలువడినట్లు లేదు. 
సొంతముగా చదివినందున ఈ గంధము మన దేశమందు 
జాడ్యనిరోధ _ ఆరోగ్యవర్థక్కపచారములకు (పామాణ్‌ 
[గ్రంథ వముపే్‌ నా యభ్మ పాయము. పాఠ శాలలలోను 
(గ్రంథా లయములలోను, (గామమ.లలో పురాణ, శ్రవణ 
ములకున్నూ ఉఆఉపయోాగింషదగినది. 

ఇందులో బోధింపబడిన నఏనవిషయములలో 
ముఖ్య మైనవి __ఆహోరశా(స్తుము, విటమినులు, విసర్హ 
నీయపదార్థములు, తీ వఅంటుజాడ్యములు, (పత్ఫకపర 
చుట్క |క్రిమిసంహోరము, టీకాకసచికిత్స, గృహానిర్మా 
ణము, (గ్రామ పారిశుద్ధ్యము; తర్ధ ములు, జనాభా, 
చదువరుల నై ద్య్వసరీత, మాతృత్వ నిశుర క్షణము, 
సంతాననిరోధము,. 

పోటీపరీతు పెట్టి, నపీనశా(స్ర్రములను ఆం ధమందు 
వాయించుటకు దికుషట్టిన ఆం ధవిశ్గవిద్యాల యోపా 
ధ్వతులు, జగద్విఖ్యాతులు, మేధావంతులు, (పతిభా 
శాలులునగు సర్‌ డాక్టరు రాధాకృష్ణ్టళాగారికిన్న్‌ ఆంధ్ర 


ళో 


విశ్వవిద్యాలయము చారికిన్నీ, ఆం; ధులందరును మిక్కిలి 
కృతజ్ఞులె యుండవలెను. 
వా 


ఈపోటీ పరీక్షకు సంపబడిన లిఖకపు స్తకముల 
పదిశలీలనవుందు నాకు తోడ్పడి బాలసహోయ మొనర్చిన 
డాక్టరు నంబూరి అభ హానసిం గరి వి.య్య ఎమ్‌ వి. పీయసన్‌ 
గారికిన్ని, డాక్టరు దిట్టకవి రాఘవరావు ఎల్‌ అబ్‌ & 
గారికి ను మికిి_ది కాతజుడనుం 


తమ తొలిబిడ్డకు తొలిపలుకు నాచేత పలికించి 
నందులకు (గంథకర్తగారికి అనేకవందనములు చేయు 
చున్నాను. 


పాళయ౦కోట్య 


లెని నెంటుకల్హ లు ఖ. ఎమ్‌, ఎస్‌. 
తిరున ల్వేలిజిల్లా. క్‌ 


జిలానె దాన్షథికారి, 


4-8-1995, (54) తాడేపల్లి శంకరశా ప్రి, 


ముక 


న టా: 


లేనునభామలో శా ప్రీయ గంథముల విం పేసి 
అఇదివరలో విజ్ఞాన చం దికా ॥ (గంధమండలివారు 
భాపానేవ చేసిరి నాకును శక్తికొలది అరోగ్య శాస్ర) 
మును (వాయు కుతూహల మురాడెనుగాని య్మక్రద్ధ 
వలనను ఇతరములగు ౫ంతరాయములవలనను నాల 
కాలమువరకును నా కో౭క నఫలము కాక “యును, 1982 
నం! అక్టోబరు ఓవ తేదీ౫ల ఫోర్టుసెంటుణార్జి గెట్‌ లో 
(పచుకింపబడిన ఆం ధవిశ్వవిద్యాలయముచారీ [సచురణ 
నాకు మిగుల [పోతావా మొసగుటచె నా 'యుజ్లేశము 
నటికి కార్యరూపము డాల్చినది. 
శాస్ర్రీయ్మ గంథమునందు అర్థగాంభీర్ణము, భాపూ 
చమత్క్యతియు ననవసరము లగుటవలనము, విశ్వవిద్యా 
లయమువారు (గంధము సులభశ్రైలిని (వాయబడవలె 
నని ని శైనించుటవనలనను ఈ ౫గంధమున అర్థసౌకర్య 
మునే (పాముఖ్యము నిచ్చితిని. అన్ధానుస్వార శకట 
శేఫాది నియమముల బాటింపక్ష్క కోన్ని తాన్రల సంధుల 
నైన గలుపక విడిచి పెట్టితిని, విహయమఘు సుబేోధముగ 
నుండునిమి త్తము ఒక్షశువిషయబునుగూర్చి రెండు 
మూడుసారులు (వాయుట సంభవించినది. ఇందు పున 
రుక్తిదోప. మున్నను మన్ని ంతురుగాక 
బోధ శాసాకర్యముకొరకు చితముల నచ్చ 
టచ్చట పొందుసరచితి ని, 


ఎదే 


ఈ|గంధఢధమున నుషళమోగింపబజిన పారిభాషిక 
పదము -లింతకుముం జే ్రితరులవలన వాడబడినని. 
పారిభాపి.కపదములపట్టిక |గంధాంతమున వీయబడినది. 

uu ంధథమును కొలడ కాలములో క గా 
మ్యుదింపించి నహోయ'పడిన ఆంధప తికాధిపతులు "జేశో 
భ్ధారక నాగేశ్వర రావ్రపంతులుగారికి కృతజ్ఞుడను. 

న్యాయముగా" పరిచితుడను కాకున్ననుు విస 
యమునందలి (సాముఖ్యమునే (గ్రహించి, నా కోరిక 
మన్నించి * తొలిపలుకు (వాసియిచ్చిన లెస్టి నెంటు 
కల్నల్‌: తాడేపల్లి శంకరశామ్రై 1. M.S. గారి మేలు 
మరువజాలను, 

కల్నల్‌ ' శాప్రేగారు సెలవిచ్చినట్లు, ఆంధ 
భాహలో య్రీయ్మగంధర చనకు అనల్ప మగు 
(పోతావా ముసగిన ఆం ధవిశథ్గవిద్వ్యాలయమును, 
తదుపాధ్యతములగు డాక్టరు సర ర రాథాక్ళస్థకా 
గారును ఆం ధులకృతజ్ఞత కెంతయును ప్మాతులు. 

ఈగంధరచనమున నా కికింద వేర్కొనబడిన 
(గంథములు నహోయషపడినని, తద్ద్రంధక రృలకు కలదా 

పారకు లీ గంధమందలి విషయముల నెంత 
యాచరణలో బెట్టిన న్మాశమ యంత సఫలీక్ళత మైన 
దని భావింతాను. 
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ఇట్లు భా పానేవకున్యు 


గుర సలి నాొరాయణామూా తి, 
రంగా ఇ 


అనకాపల్లి 
న. 


ఉ పో ద్దాత ము 


మానవుని యారోగ్యమును గాపాడి దాని నభి 
వృద్ధిషర చు పద్ధతులను డెలుపు తా్యస్రుమునకు ఆరోగ్య 
శాస్త్ర వుని పరు: 

మానవుడు నివసించు పరిసరములయం దీషద్షతుల 
ననుసరించి మార్పు లొనరించి, యారోణ్యవిధుల నాచర 
ణమునందు బెట్టు విధానమునకు ఆరోగ్యర తణశాస్ర్రము 
(Sanitation) అని వేరు. 


ఆరో గ్యశాయ్రు మనగా మురికికాలువల్కు మరుగు 
దొడ్లు, చెత్తబండక్లు మొదలగువానికి సంబంధించిన చే యని 
వాలమంద్రియభి పాయము. ఈవిషయములారో గ్య శా(స్త్ర 
మునం దొక భాగముమాతమె యగును మానవుని యా 
రోగ్యము పరిసరములయందును, ఆపహాోరవివోరాది విషు 
యములయందునుగలుగుమూర్పులననుసరించియుండును. 


యం తమును నడుపుటకు బగాగ్లు ఆవశ్యక 
మైనట్లు మానవశరీరమును నడుపుట  కాహోరము 
కావలయును. బొగ్గు కేవలము యంతమును నడుపుటేకీ 
యుపయోగించును గాని ఆహారము మానవశరీరమును 
నడుపుటకే కాక్క దానిని సరియైన స్థితియం దుంచి వృద్ధి 
పరచుటకుగూాడ నుపయోగించును. ఆహారపదార్థము 


చా 


లం దేభాగము మానవశరీరఠయంత్రమున కు బాగుగా పని 
చేయుచున్న దో యది శరీరముయొక్క. సామాన్యకృత్య 
ములిెకే కాక హృదయము, ఊపిరితిత్తులు, బీర్ల కోశము 
మొదలగునవయవముల నిత్య -చలనమునకును తోడ్పడు 
చున్నది. మోటారుకారు నడనునప్పుడు 'షెటోలు కాలు 
నట్లు శరీరమునం చాహోరముకూడ త స్ప మగుచున్న ది. 
మాటారుయింజనుతోవఅనే. భరీరమునందునువేడిమి ఉ 
ద్భనించు మున్నది; మూాటారుయింజను నుండిశేడిఈొటరు 
వలన వేడిమి బహిర్లత మగునట్లు శరిరముననుండి చర ము 
చరా ఆఅనవసరప పదార్థములు ' బహిార్లతములగుచున్న వి. 


శరా వ్యర్గములగు కల్మపుపదార్థములు 
బహిర్షతము లగుట శెట్టి యవరోధము కలిగినను రోగ 
ముగా సరిణమించును, 'ఉష్ణ్పపజేశములందును, విగువగు 
బరువైన దుస్తులు తొడుగునప పడును, వాయు. పనారము 
లేనిస్థలములందు హాచ్చుగా భరీ రాయాసము కలిగిన 
పిదప (తాగుటకు పరిశు భ మైన నీరు దొరకనప్పుడును, 
ధారాళముగా చెమటపట్టుటకు వీలు లేకపోవుటశోత శరీ 
రమునందలి వేడిమి పైకి పోజూలదు. కాన్సన మనము 
ధరించుదుస్తులు శరీరమునకు బాగుగా గాలిని చొర 
నిచ్చునవిగా నుండవలెను. 


పారమువ లనే నీషగూడ శరీరమునకు మిగుల 
నావశ్వకము. వ్రరీరమునందలి కి వ భాగము [దవరూప 
మున నున్నది. మూ తరూపమునను, న్యదరూపమునను, 


ర్‌ 


మనము విడుచునూపిరిలోని చెమ్మవలనను నదీరమున 
నుండి బాలసీరు పోవుచున్నది. ఈ లోపమును పూర్తి 
చేయుటకు తగినంత పరిశు భమగు జల మావశ్యకము, 


ఆరో గ్యరతుణార్థము పరిశు భమగు నాహారమున 
కం శునుజలమునకం కునుఎక్కు_వ యావశ్యక మైనది గాలి. 


మనుష్యులు నివసించు సలములనుండి మురికిని, 
చాత్తను వెంటనే తొలగించవలెను. అనేక రోగములను 
గలిగించు కిములకు మలమూూా, వములను మించి ఎక్కువ 
యనుకూలమైన జన్మస్థానములు లేను. రో గవ్యాపన 
'కార్యమున ముఖ్యభారము వహించుసీగలు మలమూ 
[త్రములం దే సంచరించుచుండును,. 


పరిసరములయందలి పరిశభతవలెనే భరీరపరి 
శు భతయు మిక్కిలి యావశ్యక ము. చర్మమునందలి 
మైలను పోగొట్టుటకు, చర్శరం ధములను తెర చుటకును 
నిత్వమును స్నాన మావశ్యకము. ఇటులే జీర్ణకోశ 
మును, నోటిని, దంతములను పరిశు భముగ నుంచు 
కొనుటకు [పయత్నించవలెను. 


శరీరమునకు తగినంత సర్షిశమయు, మి శొంతియు 
లేనిచో వై సాధనములవలన నారోగ్యము సురక్సతము 
"కాసేరముం 

ఛరీరరక్షణకు ముఖ్యములగు నారోగ్యసూ తము 
లారున్నసిః____ 


ss 


(1) శరీరమునకు ఉచితమైన యాహార పానీ 
యము లుండవఅను, 

(2) శరీరమునకు గావలసినంత సూర్యరశ్శియు, 
పరిశ్కు భమగు గాలియు అభించవ లాను. 

(8) శరీరమునందలి యనవసరము లగు మురికి 
పదార్థములు సదా తొలగుచుండవ అను. 

(4) శీతా న్హస్థితులయొక్కం య్యు బేకములవలన 
నుండి శరీరమును గాపాడవలను. 

(5) నిత్యమును తగినంత పర్మిశమయు, వి శాంతి 
యును ₹ైళొనవలెను, 

(6) శరీరమును రోగజనకములగు (క్రిములనుండి 
యు విషములనుండియు గాపాడవ లెను. 

ఈ ఆరుసూ తములను గుర్పించుటవలన రోగమూ 
రాకుండ నాపగలుగుటయికాక ఆయుః సరిమాణమును 
గూడ వ్వ చేయగలము. ఆయుఃపరిమాణము భగవ 
న్నిర్టీత మని యారో గ్యసూ తముల నతి క్షమించి రోగు 
లయి మరణించుటకంెటున్కు ఆరోగ్య స్మూతములను 
(గ్రహించి యాచరణమునం దుంచ్హి ఆయుఃపరిమూణము 
నభివృద్ధి పర చుకొనుటవలన మానన్రడు తనకును, తన 
కుటుంబమునకునుు తన దేశమునకును శేయాదాయకు 
డగుచున్నాడు. 


ఆరోగ్య ళాస్త్రుము 





మొదటి స కరణము 
అ 





ఆహారము 


wer. తిను (పతిపదార్హమును ఆహోారమని "చెప్పవచ్చును... 
జీర్ణకోశములో మార్చు చెంది రక్తములో సులభముగ మిళి 
తము కాగలిగినడే నిజమెన యాహోర మనిపించుకొనును. 
ఆహారమువలన కలుగ నుపయోగములు శెండుః=(1) కర్‌ 
రావయవములను నృద్ధిపాందెించుట్క (2) అవయవములకు తమతమ 
పనులు చేయుటకు తగినశ క్ని నిచ్చుట,. 
ఆహారమును సౌకర్యముకొరకు పదార్థముల'స్వ భావమును 
ల్‌ గజా కి రి అ ష్‌ 
బట్టి మాంసకృత్తులు (కొవ్వు, పిండిపదార్థములు, ఖనిజములం_ 
విటమినులు మొదలగు వివిధభాగములుగా విభజించి తెలిసికొనుట 
యుపయోగకరము, 


మాంసకృత్తులు: Proteids) మనశరీరము. కండర 
ములు, (కొవ్వు, ఎముకలు, నరములు, రక్తము మొదలగువానిసమూా 
హమై యొస్వృచున్నది. ఫదీరమునందలీ యవయవములు తరుచుగ 
చలనము గలిగియుండును. రక్తము వివిధాంగములకు నదునట్టు 
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(ప్రసరింప జేయుటకు హృదయము  కొట్టుకొనవలయును, గాలిని 
పీల్సుటకున్కు విడుచుటకును శ్వాసకోశము లాడుచుం సన లెను* 
ఆహారమును జీర్ణము చేయుటకు జీర్ణకోేశము కదలుచుం శవ లెను. 
చర్మమునుండి చెమట వెడలుచుండవ లెను. మూ తకోశము పనిచేసిన 
“గాని మూ తేబిసర్హనము కానేరదు. మదడునందు సంచలనములేనిజే 
ఆలోచనలు సుష్టవు, ఇతరావయవములు పనిచేయవు 


ఏయవయవము పనిచేసినను దానిలోని నరముల్ముకం శరములు 
కండరబంధనములు, ఇతరధాకువులును రాటువలన కొంత యరు'సనుః 
అధికమగు పనిని చేయునప్పు డవి యధికముగ నరిగిపోవును. ఈవిధ 
మున నరిగిపోయిన భాగములు మనము భుజించు నాహారమువలనసే 
చురల పూ_ర్రియగుచున్న వి, 

కండరములలోని పదారములను పదిశిలీంచి యాచినచో, 
అంగారము. లేక బెస్త (Carbon), లవణవాయువు లేక న బల 
(Nitrogen), ప్రాణవాయువు (౦౫8౯౭౧), జలవాయువు లేక ఉద 
జని (కాయం అను నాలుగువిధముల పచార్హ ము లే యున్నవి, 
అరునుచున్న కండరములను తిగీరి వృద్ధిపాందించుట కనాలుగుప దార్హ 
ములు నుండవలయునుగడా. ఈ చాలుగుపడార్భ మల సమ్మేళనమును 
కలిగినయాహోర భాగమునకు మాం'సక్ళ తు (Nitrogenous or flesh 
forming f0ంద్రే) లని “పేరు, 


వీనిలోని పదార్థముల పాళ్లు ఈ కిం దివిధమున నుండును, 
లవణవాయువు----16. |పాణవాయువు 22, అంగారముర్‌త, 
వాయువు..7. గంధక్పపుపాలు.1. 

మాం సక్ళ తులు (పతిబేవపదార్గమునందును కలవు. జంతు 
సంబంధులగు , మాంసకృత్తు లాొకరీతిగన్యు వృకతు.సం బంధులగు మాంస 
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కత్తులు చేరొకరీతిగ నుండును. ఈ రెండువిభముల మాం సక్ళ కుల 
శున్కు శరీరమునందలి మాంసక్ళ త్తులకును భేడము కలదు. ఆహోరము 
నందరీ మాం 'సక్ళ తులు శరీరనిర్థాణమున కుపయోగించుటకుబూర ము 
కొంత మార్పు ెందవలెను. జంతుసంబం ధూలగ మాంసకృత్తులు 
శరీరమునందలి మాం సక త్తులను మిక్కిలి పోలియుండుటచే భవి శరీర 
మున కుపయోగించుటకు స్వుల్పమగు మార్పులతోనే సులభముగ జీర్ణ 
మనను. ఇవి పొల్వు "పెరుగ్కు మజ్జిగ జున్ను కోడిగుడ్డు మాంసమ్బు 
చేపలు ఆకుకూరలు మొదలగువానిలో నుండును. వీనిలో శెండు 
వంతుల లవణవాయువునకు "నేడువంచులచొప్పున నంగారము కలిసి 
యుండును, వృకు.సంబం ధులగు మాం 'సకృ గ్తులకును శరీరమునందలి 
మాం సక్ళత్తులకును జూల వ్యత్యాసము కలదు, కావున నివి సులభముగ 
జీర్ణము కావు. గోదువాపిండ్కి బార్లీ, చోడ్కి జొన్న, చేబియ్యము_ 
బటానీలు, కందిపప్పు నగలు, ఆలుదుంపలు, 'ససుబియ్య ము, ఫల 
ములు కాయగహారలు, గింజజాతులం మున్నగువానిలోని మాంస 
కృక్తు వీజాతికి వేరినవి. వీనిలో శెండువంకతుల లవణవాయువునకు 
అయిదువంతులచొప్ప్వున నంగారము కలినసియుండును. 


మరబియ్యము, మెదాపిండ్కి మొక్క_జొన్నలలోని మాంస 
కృణ్ణులును జీర్ణ మగులు కష్టతమము గాన శరీరమున కివి బొ తెగా నిరుప 
యోగములు.  చక్కైరయందున్వు నువ్వులనూ న్వె కొబ్బరినూనె 
ఇందలను తైలములందును మాం 'సకృత్తులు లేసలేవు. 
(ర జుల్‌ నిద క చ 
సరీరం భివృద్ధికొరక సులభముగ _ జీర్ణమగు మాం సకృత్తులసే 
గహించి కపుముగ జీరమనగువానిని విజిచిపెట నవవసరముబేదు, ఇటు 
రం రం ర్తి య 
చేయునో (ప్రపంచమున శాకాహోరులే కనబడరు. కష్టముగ జీర్ణ మగు 
వానినిగూడ పబనాదిసాధనములచేత సులభముగ _ జీర్ణమగునట్లు చేసి 
కొనవచ్చును, 


రి ఆరోగ్య శా(స్రుము, 


మాం'సక్ఫృత్తుల ఉపయోగములు:---) కండరములు కండర 
బంధనముల్కు నరములు మెదడు మొడలగువానిని వృడ్దిపొందించుట్క 
ధాతువుల అరుగుదలను పూర్తిచేయుట. (2) శరీరములోని వివిధ 
(డవములను తయారుచేయుట. (8 (పాణనాయువును వీల్చుట 
యందును, దానిని సరియగువిధమున నుసయోగించుటయందును 
తోడ్చడుట. (4 కొన్ని పరిస్తితులయందు కొవ్వుగా మారుట, పాల 
లోని, కొవ్వు మనయాహారమునందలి మాం సకృత్తులనుండియే ఏరండు 
చున్నది. !(క్ర శరీరమునకు శక్తిని ఉష్షమును కలిగించి [కొవ్వు 
పిండిపదార్థ్యములు చేయుపనినినూాడ చేయు-ఎ. 


శశ *—నున శరీరమునందలి వేడిమి త్వకుండ కాపాడు 
టకు [శన జాం ను లావశ్యక ములు, ఇందునిమి త్రము మనము 
(కొవ్వును గలిగించు న న మాలకు భుజింపవ లెను, 
(కాల కుంటలో అంగారమ్ము |పొణవాయువ్యు జలవాయువును 
మిళితమై యుండును. రెండుపాళ్లు జలవాయువును, ఒకపాలు 
(పాణవాయువును కలియుట చేత నీ శేర్చడునుగదా. కాని (కొవ్వు 
పదార్థములలో జలవాయాువును, (పాణవాయువును నీ శేర్చ్పడుటకు 
తగినపాళ్ల లో కలీసియుండ లేదు, 

(కొవ్వు శరీరమునందలి ముఖ్య భాగములలో నొకటి, ఇడి 
చరగ్శిము కింద నొకపార గా నేర్పడియయున్న ది, మాంసకండరము లాం: 
దొంటితో రాచుకొనకుండ్య మధ్యను మెత్తని బదరి మద నుండ్మొ 
శరీరోస్థము బయటికి పోకుండన్కు బయట నుండు వాతావరణమునం 
దలీ క్రీతోన్లములకో శరీరము లొంగకుండను [కొవ్వు కాపాడు 
చున్నది. (కొవ్వు లేని బక్కు._.పలుచని శరీరము గలవారు చలీ కోర్వు 
"లేకుండుట మనము చూచుచుందుముగచా, 


మొదటి పకర ణము ఫో 


మాం సక తుల యరుసదవలవకె (క్‌ కరనా మం యరుగుదల 
మనము తినెడి యాహారపుపరిమితి ననుసరించి యురడదు కాని భరీర 
పరిశ్రమ ననుసరించియుండును, 'సమకితోన్ల పజేశేమునందలి కాయ 
శ్లేకపడు పజలు తతా. ముల స. భుజింతురు. శరీర 
పర్షిశము లేనిజనులు (కొవ్వుపడార్థముల నెక్కు.వగా తినుటవలన 
శ్వ సరీర మున = కొన్ని శరీరత _్రషయులు గల జనులు 
(కొ వస్తపతార్థ ముల నధికముగ తినకున్నను (కొవ్వి బలీ సెదరు. ఊప 
— లానరించుకారికి (కొవ్వు ఆహాంమై యుపకరించును. 


చక్కెర బెల్లము, తేనె మొవలగువానిలోదక్క_ మిగిలిన యా 
హోరపదార్భ ము లన్ని టియందును (కొవ్వు కలదు, మాంసము, పొలు 
నెన్న, నేయి మోగడ్శ్క కార్హమ్బు చేపలు (గడ్డు మెొందలగనానిలోని 
శొవ్వు జంతుసం బంధియైనది. బాదము,కొ బృర్కి నువ్వులు, వేరు సెనగలు 
అగి సెల్కు ఆవాలు మొదలగువానినుండి తీయబడు తై లములలోని[ కొవ్వు 
వృకు.సంబంధియైనది. మరబెియ్యము సగ్టబియ్యము బటానీలు 
చిక్కడు మొదలగువానియందు (కొవ్వు స్వల్బముగ కలదు, సోయా 
అను చె నాదేశప్రు చిక్క_డుగింజయం దెది మిక్కు_టముగ కలదు. 
జంతుసంబంధి యగు (కొవ్వునందు ఏ. విటమిను వాలీనంత యుండుట 
చేతను తైలాదులకం కె నిది శరీరమున కెక్కు_వ ఉపమయోగకరముగ 
నున్నది. శవలళొకోహారులు పొల్బు విన్న "చేయి భుజించి యా 
లోపమును పూ ర్షిచేసికొనెదరు. ఇవియును లభించనిచో ఆకుకూరల 
భుజించినవు కొంత ఏ.విటమిను లభించును. చేపనూసెయందు, కొవ్వువు 
a డ్క్‌ విటమినులును మస నుండుటచే నిదె మిక్కిలి (శేష్టమైన 
యాహారముగ గమనింపబడుచున్నదె, (కొవ్వు సరిగా జీర్ణ మగుటకు 
విటమినుల సహాయమును కొన్నీ ఖనిజముల సహాయము నావశ్యకము 
విటమినులలోపము చేతశరీరమున (కొవ్వుతగ్ది చర్మము ముడుతేలుపడును, 


జు ఆరోగ్య శా(స్రుము 


పిండేపడార్థ ములు (Carbohydrates) మనము భుజిం 
చునాహోరమున నసేకరకముల పిం డిపడార్భములును చక్కెరలు నుండ 
వలయును, వీనిలోగాప జలవాయునవు, “ పొణవాయావు, అంగారము 
కలిసియేయ్తుండును. ఇవి నీ లేర్పడు[కు తగిన పౌళ్ల లోనే యుండును, 
జీర్ణ కోళమున నాహోరము జీర్ణ మగునప్ప'శు పిండి పదార్భమలు, చక్కి 
కలుష గ్లూకోస్‌ అనునొక విధమగు చక్క_రగా మారి రక్తములో 
కలియును. అవయవములపనికి సరిపోగా ఇంకను మిెలిన “గ్లూకోస్‌ 7 
భాగముగా భెకోజన్‌ అను చక్కె_రగా మారి కార్టమందును, కంస 
ణా నిలువయసను. నిరాహోరులగువారి కిది యాహారముగ 
నుపయోగించును, పిండిపదార్హ ములవలన శరీరమునకు శక్తియు, ఉస్ట్యమును 
కలుగును. ఒకొ్క్కక ఛాన్యపుషేం జయెక్తునల చక్కెర పదార్థము నాలుగు: 
శేలరీల యుహ్టమును కలిగించును. శేలరీ యనగా ఒకగాయు స్వచ్చ 
మైన నీటియిక్క_ యువ్లో గ తేను (Temparature) శతవిభాగి 
యుస్షమాపక ముయొక్కా (Centigrade thermometer) ఒక 
seo కతా హెచ్చించుటకు కావలసిన యుష్లు ప్ల పమాణము. [కొవ్వు 
పచార్థములును, ఉప్లమును కలిగించును. పిండిప సార ములక ఈక 
(కోవ్వుపచార్థములు ఇట్టిం పశ కిని కలిగించును. అకు. చక్కర 
పచార్థములును, కొవ్యుపదార్లములును, ఒకెటివిధమగు పని కష 
మయోగించుచున్నవి. శరీరమునకు కండపుష్టియే కాని, (కొవ్వు అవ 
సరము లేనినాదికి మాం 'సకృత్తుల నధికముగన్యు చ కకరవడార్శి ములు 
తక్కు_వగను గలయాహోర మోయవలయును, సదిరమునకు (కొవ్వు 
కలిగించుట యే ముఖా జ్చేశమైనచో నాహారమున మాం 'సకృత్తులకం శు 
పెరటి వత్తాలి మారాలు వ నెక్రు_వగ నుండవలెను, 


మ జము వివిధపచార్థములును 'సరియైనపాళ్ష్ళ లో మిళితే 
మెనప్పుజే సులభముగ జీర్ణ మగును. కాని పిండిపచార్థములే యధిక 


మొదటి పకరణము ల 


మైనచో (పేగులలో మలరూపమున వ్యర్షపదార్గము లెక్కు_వగ మిగిలి 
Sa డు థి 
పోవును. ' ఇవి ప్రా ర్రీ౫ విసర్జింపబడజాలవు కాన కడుపుపాొంగ్క 
అజీర్ర ము కోణుగుకు. 
క్‌ 

వీ విటమినుసహాయమున సీం డిపడార్థములు సులభముగ జీర్ణము 
కాగలవు, 

సర అదర నలరు ధాన్యజాతులు, దుంపజాతులు, పప్పుల 
ఫలములు, ఆకుకూరలు బెల్లము "తేనె మొదలన నేకపదార్థము 
లందున్న వి. ఎపడార్లమునం ఉంతపరిమితి గలదో యాహారపదార్లముల 
సట్టికనుండి తెలీసికొననగును. 


ఖనెజములు * వీనిలో ముఖ్యమగునవి సోడియము పాక 
పియమ్ము ఖుటికము (Calcium, లోహము. (మిరక్సు మగ్నము 
(Magnesium) మున్నగునవి. శరీరమునందు 1 [25 వ వంతు ఖనిజ 
ములతో నిండియున్న ది. ఖనిజములు ర_క్తమునం దామ్హత (ACidity), 
“హిచ్చకుండ కాపాడును. ర_క్రమునం దాన్లాధికత కలిగినచో మర 
అము “సంభవించును, (పతియవయవమునకును కదలుటకు తేగినబలము 
నిచ్చుచు మాం'సక్ళ కలవ లెనే ఖనిజములును శరీరా భివృద్ధికి తోడ్చ, 
డును. స కోల పరిపూర్ణ సమే శ్రశనము పాలలో కలదు. ఆకు 
కూరలు దుంపలు, పండ్లు మొదలగువానిలో ఖునిజములు మెండుగ 
నుండును. మాంసము, పప్వులు, గింజలు, థాన్య్యాదులలో ఖుటికౌది 
లవణములు తీక్కు_వగను గంధకము, భాస్వరము మొదలగునవి అధిక 
ముగ నుందును. గింజలలో “నేఖనిజపదార్థములు తక్క్కవగ నున్నవో 
ఆకుమారలం చవి యొుక్క్క_వగ నున్నవి. కావున ధాన్యజాతులు, 
మాంసము భుడించుకారు పునాది న్య క యాకుకూరలను దిన 
వలెను. గొదుమ్మ చోడ్కి వరి మొదలగు ధాన్యజాతులలోని ఖనిజ 
ములు గింజల మ పొరలలో నుండును, తై పొరలను దీసిబేయుట చే 


బౌ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


మిగిలీనపడార్గము ఖనిజకూన్య మగుచున్న ది. మరబియ్యము, మెదా 
పండి యాతదగతిలోనివే. పె పొరలలో సే విటమినులుగూడ నుం 
డును గాన నివి 'లేనిపదార్టములం శేవలము నిరుపమోగములు, 


ఖకటిము ౩ సున్న మునందు ముఖ్య భాగము _ ఖటికలవ 
ఇము. ఎముకలు, దంతేములున్సు వృదిపొండి బలపడుటకు-, వాడ 
యము గతి తప్పకుండ పనిచేయుటకున్కు. రక్తము పలుచబడకుండ 
సొందముగ నుండుటకున్కు (కొవ్వు, లోహము మొదలగు పదార్థ 
ములు సులభముగ జీర్టమె శరీరమున కుపయాగపడునట్లు సహాయ 
పడుటకును ఖటికలవణ మావళ్యకము, దీనిలోపముచే డౌర్చల్యము3 
దంతోరోగమును కలుగును, 


(1) ఖటికలవణము లధికముగాగల సార ములు 
మజ్జిగ్క జాను కోడి డ్డ సాన్న గంజల్ఫ్కు పప్పులు పండ్లు ఆకు 
చూరలు, 

(2) ఖటికము స్వల్చ్పముగాగల పడా ముర నో నాతల 
చదుంపజాతులు, చక్కెర, సస్ట్రబియ్యము మాంసాదులు, 

రెండవరకము అహిరవదారములపె జేవల మాధారపడంవాదికి 
చాలీనంత ఖటికము లఫింపదు. బిడ్డలకు ౨౦ జ "న్సులపాల నిచ్చుచో 
దినమునకు కావలసినఖటిక మంతయు లభించును. పసీపల్ల లకును 
ద్రీలకును ఖైటిక మెక్కు_వగ కావలయును. 


ఉప్పు? ఉప్ప కండరయలయందున్కు ర_క్తమందున్యు శ్ర 
రమునం దెతేర| దవములం దును కలసియున్న ది. ఊప్ప తేనిచో కొన్ని 
(దవమలగుణము కే నశించును. జీర్ణ క దవములక, పి _ల్త్మేదవములకు 
నిది యత్యావశళ్యకము, శరీరమునుండి ప్వను పూర్తిగా తీసిజేయుటు 
వలన మరణముకూడ సంభవించును, ఉప్ప నధికముగ వాడినను 


మొదటి పకరణము 


చూ తకోశము చెప్‌ రోగము కలుగవు. ఊప అచనేకములగు కాకా 
హారములందును మాంసాహోరములందును కలసియున్న ది. 


'భాసరము (Phosphorus) ఖటిక భా స్వరముల మి శే 
లవణముచే (Calcium Phosphate) సముకలుు దంతములు, 
నిర్మింపబడినవి, ర క్రమందును భాస్వరము కలదు. భాస్వర మధిక 
ముగాగల పాకులా పాలు మజ్జిగ, (గుడ్డు సోయాచిక్కుడు 
'పష్వులు, a గోదుమ జారి , జొన్న, చోడ. మత్స గ్రమాంసా 
దులును నయియున్న వి. మరబియ్యము, మెదాపిండ్కి దుంపజాతులు 
'వినిలాగో భా'స్ప్టరము మిక్కిలి తక్కు_వగ నుండును. మన యాహార 
పదార్థములలో ఖటిక భా స్వరములు సరిమైనపాళ్ల లో నుండవలెను. 


లోహము ?__ (మం). ర క్షకణములలోని ఎరుఫునకు 
లోహమే యాభారము. పిల్లలకున్కు (ప్రీలకోను లోహ మెక్కు_వ 
యావళ్యకము, ' దీనిలోపమువలన రక్తము తీణించును. కార ము 
ఎ(రనిమాం'సమ్యు (గుడ్డు పప లుం ధాన్యజాతులు, ఉల్లి, ముల్లంగి 
కర్ఫూజ్యూ ఆనపకాయ వీమవం కాయ మొదలగవానిలో లోహము 
మెండుగా కలదు. లోహము శరీరమున కుపయోగపడవలె నన్న ఖటిక 
ము. , విబమినులును తోడ్పడవలెను. 


అయోడిన్‌ :._ (Iodine ) ఈపదార్థ _ మాహారమున 
లోపించుటచే మెడలో కంతులు పుట్టునను సిద్ధాంతము కలదు. చేప 
నూస్కె ఆకుకూరలు, 'ఫలములును తినుటవలన శరీరమునకు కావలసిన 
అయోడిన్‌ లభించును. ఆహారమందలి[ కొవ్వును, ఖుటికమును "సరిగా 
జీర్ణము చెసికొ ఆటకు అయోడిన్‌ సహాయపడును. 


ఖినిజములు నీటిలో కరగును. శాకములను నీటిలో నుడికించి, 
యానీటిని పాఠరబోయుటవలన ఖనిజములలో బాలభాగము పోవును. 


౧౦ ఆళోగ్యశా(స్రుము 


కరో లుడికించిననీటిని ఫ్రులుసును, ఇతరపడార్థములను వందుటు కప 
మయోగించుట మంచిది, కొన్నిశాకముల నపక్ళముగనే తినుట మంచిది. 
ధాన్యజాతి యాహారముతోగాడ పాలు, ఆకుఘంరలుు .సులములును 
తినుటవలన శరీరమున కావశ్యకములగ ఖనిజము లన్నియు లఖిం 
చును, ఖునిజలవణములు జీర్ణ మగుటకు సహాయపడు విటమినులు కూడ. 
ఫీనివలన లభించును. 


“పుటమినులు?.19వ శతాబ్దాంతమువరకోునుు త్రగినపోళ్ల టో 
మాం'సకృక్తులు కోవ్వు, పిండిపదార్థములును కలినియున్న చో 'సంప్లూ 
రమైన తఆదర్శ్భపొయ మగసనాహార మేర్పడు నని ఫావింపబడు 
చుండెను, రానురాను స్కర్వీ అనువ్యాధియా “బెరిబెరి అను 
తిమ్మిరివాతమును ఆహారలోపమువలన కలుగుచున్నట్లు కని పెట్టబ డెను* 
29-వ శతొబ్బము ముగిసి 20-వ శతాబ్ద మారంభ మససమయమున 
వీనినిగూర్చీ విశేవకోధనల జరిపి మాంసకృత్తులు [కొవ్వు, పిండి 
పదార్గములకును దోడుగా విటమిను లను కొన్ని శీవప దార్థములు చేని 
యాహోరము సంప్రార్హము కాజాల దనియు అవి కొన్నియాహోర 
పచార్భములలో నిమిడియున్న వనియును కనిెట్టిరి. వానిని వేరుపరు 
చుటకున్కు చూచుటకు తూచుటకును శక్యము కాకుం డెను. వాని' 
రూపవి శేవములను గూర్చికాన్సి శరీరమునం దవి పొందు మార్పులను 
గార్సికాని చాలకాలమువరకును విశేసొంశములు తెలియకుండెను. 
ఇటీవల వానిని వేరుపరుచుబకువ్కువానియాపలకుఇమయులను |గహీంచుట 
కును సాధ్య మగుచున్న ది. 
విటమినుల సామాన్యలకుణములు? 

(1) విటమినులు తీగుమా(త్రేము జీనాణువులం దెమిడియుండి 
ఆరోగ్యర కుణకు తోడ్పడును. 


మొదటి. పకర ణ)ము ౧౧ 


(2) విటమినులు స్వయముగా శక్తి డాయకములు గాకున్నను 
మాంసకృగ్తులు, (కొవ్వు, పిండిపదార్షములు, ఖనిజములును జీర్ణమయి 
శరీరమున కుపయోగించుకార్యమున మిపల సహాయపడును. 

(క్ర విటమినులు లేనిచో మాంసకృత్తులు, (కొవ్వు పిండ 
పదార్థములు ఫఖనిజములును ఎంత సమృద్ధిగా నున్నను శరీరమును 
నిలుపజాూలవు. అ వాదం లేనిచో జక్కువిటమినులు 
మొతము నిరుపయోగములు. విటమినులలోపముచే శరీరము శుష్కిం 
యను, 

(క) అహారపదార్ద ములు. జీర్ణ మయి శేరీరపోవణ కుపయో 
గించువివయమున నోకొ_క విటమిను ఒక్కొ_కవిధమున సహాయ 
పడును, 

(5) తొమ్మిడదివిధయులాన విటమినులు కని"పెట్టబడినన్కు ఆంచు 
A, B,C, D, E అను అయిదుమూ[తేము ముఖ్యముగ గణింపబడు 
చున్నవి. 

(6 “4? విటమిను ఖటికము, (కొవ్వు, జీర్ణమగుటలాే 
అత్వ అట సడి న్‌ అ 
సహాయస శల్యథధాకువులను వృ పరచాను, 

(7 *B* విటమిను పిండిపదార్లములు జీర్ణమగుటకు సహాయ 
పడి మజ్జ?” ధాతువుల (Nerve colls) వృద్దిపరచును. 

(8) “సీ? విటమిను ఇటికము జీర్ణమగుటకు సహాయపడి సకల 
ధాతువులవృద్ధియందును సహాయమొనర్చును, 

(9 అంటువ్యాధులకు 'లొంగకుండ శరీరరమును రక్షించు. 
టకు విటమిను మిగుల సహాయపడును. 

(10) విటమినుల సమృద్దిచే మాంస గంథులలేో (Glands 
ఫరీరరకు ణకు ముఖబనుగు |, దవము లుద్నవ మగును. 

ఫ్రా 1 భె 


౧౨ 'ఆరోగ్యశాస్రుము 


(11) (కొవ్వునందును, తై లపడార్దములయందును ననాద 
నుండుటచే కీ ౨ E విటమినులు కొవ్వులో కరశున వనియ్ము |దవ 
భూపమగ పండ్లరసములయం దుండుటచే B, 6, ర విటమినులు 
నీటియందు. కరన వనియు శెండువిధముల విభజింపబడినవి, 

“వి విటటీంను?..పచ్చనియాకులమై నూర్యరళ్ళి పడుట 
వలన నీ విటమిను ఊద్భవించును. విటమినులను తయారునచేసికొనుళ క్రి 
వృకుజాతిశేకాని జంతుజాతికి లేదు. జంతుజాతి వృకుజాతి నాహార 
ముగా గొని విటమినులను 'సంపాదెంచుచున్నది. జంతువులశరీరమున 
కార్టమునందున్వు ఇతరావయవములందును ఇదె నిలువయగును. జంతు 
వృులపాలలోగూడ నిది 'కలిసియుం డును. పచ్చగడ్డి మేయని యావుల 
పాలలో నీవిటమిను లోపించును. ఇట్టిపాలు శికువుల 'కాహారముగా 
నుపయోగించవు. బిడ్డలకు _స్పన్య మొసగుతేల్దులు ఆకుకూరలను దిన 
శున్నచో _స్తన్యమం దాహారయోగ్యత తస్టను. అఆఅ'వేక' శిశు మరణ 
ములకు _సన్యజొార్భల్య మే కారణము. సూర్యరళ్ళి తీసలని దుంప 
జాతిపదార్థమలయందును ఈవిటమిను స్వల్బముగ"నే యున్నది. ఇదె 
పారణ. వంటవేడిమిచే నశింపదు. బాలకాల ముడికించి గాలీలో 
అకాడ నలిన విడిచి సెట్టినచేో ఈవిబమిను నశించును. 


“ఏ” విటమిను అధికముగ గలపదార్థములు pane 
కారము చేపనూనె, (గుడ్డు, నెన్న, మాంసమ్ము పాలు ఆకుమారలు, 

ఏ విటమిను మోఠలాదుగా గలపదార్థములు నాకా 
కందమూాలసీమవం కాయ (Tomato, మొక్కజొన్న, అగి సె, వోడి. 

ఏ విటమిను తక్కువగా గ లపదార్థములు: _--మాగవ 
తీసినపాలు సెనగ్కకంద్కె బటాన్సీ చిక్కుడు, గోదుమ, జొన్నబాక్ష్‌ 
మిరపకాయ కొ బ్బెర నూన్తె సోయాచిక్కుడు నారింజర సము, 


మొదటి పకర ణ.ము ౧౩ 


“ఏ విటమిను మిక్కిలి తక్టువగా గలపదారములు: _ 
“తేనె బియ్యము ఉల్లి ఆలుదుంప్క ముల్ల౦గ్కి అరటి వేర్చెనగ్క 
లం! అగి సె మొడలగువా శినుండి తీసినతై అలములు. 


' విటమిను బొత్తిగా లేనిపదార్గములు : మ 
మెదాపిండ్‌, hes G పష్యృడుబియ్య ము, ఆనన, బాదము 
నూని. 

“సెవిటమినులోపమువలన కంటియందలి తెల్ప నిపారలో తళుకు 
త్న్‌ ముడుతలు కలుగుట యే కాక క్రమముగా అంధత్వము వాడ సంభ 
వించును. ఏ. విటమినుసహాయము లేనిచో పిండిపదార్థములు సరిగా 
జీర్ణమె శరీరమున కుపయోగించవు. సాధారణమైన రోగములకు కర్‌ 
రము లొంగకుండ దార్థ్యము కలుగ జేయుట కీవిటమిను లుపయో 
గంచును, 

“5” విటమిను “సూర్యరశ్మి పచ్చని యాకులపైని 
సడుటవలన ఏ. విటమిను ఉద్భవించినట్లు మొక్క_లు భూ మినుండియ్ము. 
గాలీనముండియు “సంపొదించునాహారసారమునుండి బి, విటమిను తయా 
రసను, భూమియొక్క_సారము మొక్క_కు వేయునెరువునుబట్టి విట, 
మిను ప్రమాణము మారుచుండును. ఈవిటమిను చెట్టయాకులలోే స్వల్ప 


ముగ నున్నను ఎక్రష్ట_వ భాగము గింజలలోగాని కాయలలోేగాని 
యుండును, ఈప చార్జ ములను భుజించుటువలన జంతువులశరీరములం 


దును, మెదడు, హృదయము, కార్జ ము, మూ తకోశము, జీర్ణ కేశము 
సుందలిుస నవయవములయం దును పటము నిలువయగును. క ల 
భుజించుటవలన మాంసాహోరులకు బి, విటమీను లభించును. ఏ. 
ఏిటమినువ బే పొలయందున్ము పక్షుల గుడ్డ యందును ఈవిటమిను 
కలదు. యీాస్టు! మొల భోజనార ముపయోగపడని మరికొన్ని 
ల ల నీవిటమిను కలదు. కాని మునకు కావలసీనవిట 
మ్‌ను సల నాహారప ఏ దార్లములనుండి యే సంపాదించుట మంచిది. 


గార ఆరోగ్య శా స్రుము 


నునదేశమున బహుజనులు వరియన్న ము తిందురు, యం త 
యుగము (పవేశించినపిదప (పతివారును ధాన్యమును దంపించుట 
మాని మరలకు పంపుచున్నారు. కొన్ని[పాంతములలో నుప్ప శు 
బియ్యము వాడుచున్నా రు, వరిగింజలలోని “ది” విటమిను సెపొరలలో 
నుండును, ధాన్యమును మరలోే పోయునప్ప శు అ పొర లన్నియు 
నూడిపోవును గాన విటమినులు పూ ర్థిగ నశించును. మరలోనే 
తవుడు మొదలగు పె పార లన్నియు నూడిపోగా మిగి లినబియ్యమునం 
జేమైన విటమిను మిగిలినను దానిని కడి, కడుననీళ్ల తో బో గాకు 
చున్నారు. బియ్యము. నుకుకబెట్టి వార్పునస్యడు గంజితోగసా క 
కొన్ని ముఖములు, పుస్రికరములు నగుపదార్థ ములు పోవు చున్న బి. ఇక 
'మిసిలినయన్నము. చెరుకుగానుగలో రసముతీసినపిదప మిసిలినచెరుకు 
పిప్పివలె సారహీన మనుఎకు సందియము లేదు, వకియన్నము తిను 
వారు దంపుడుబియ్యము నే ఉఆపయోగించుచు వండుటకు ముందు 
బియ్యమును కొంచెముగా. కడిగి కడుగునీళ నుకాడ పారకబోయకుండ 
నితరవిధముల నుపయోాగించుటు మంచిది. చేబియ్యామును గంశి వార్బ 
కుండ న_త్తెసరుగ వండి భుజించుట మిక్కిలి | శేస్థుము, 

ఏవిధముగ నుపమోగించినను బియ్యమువలన మునకు కావలసి 
నంత “బి? విటమిను లభింపదు. ఈలోపమును ప్లూ_ర్థిచేయు టక 
పప్పల తినవలెను. ఆహారమునందు పప్పులపరిమాణము ఇయ్య పుపరిమి 
తెలో 6 వ వంతునకు మించకుండగమ్మ మొ త్రముమోడ 4 5 జను 
లకు హెచ్చకుండగ నుంశవతెను, 


విశేవశోధనవలన బి, విటమినులో అయిదు జపజాతులు 
కనిపెట్టబడినవి, వీనికి B,B,B,B,,B, అనునామము 
లీడిర. 13, B,B, ఈయానును యూీస్తునందును సగోదుములందును 
గల వనియ్ము ఆరోగ్యమగు జీవనమునకు ఇవి సడ ముఖ్య మనియు 


మొ.దటి(పకరణము ౧4 


(ధ్రువపడినది. ఇంతకం కౌ వీనినిగార్చీ విశేషశోధన లింకను. జరు 
గంట లేదు. 


B, విటమినులోప మే 'బెరిబెరివ్యాధికి ముఖ్యకారణ మనియు, 
చీనిలోపమువలన ఆకలి తస్టట్క శరీరఫారము తస్తకు కలుగుననియు, 
రెండవ ఉపజాతియన క్క విటమిమలోపమువలన సెళాగా అను 
వ్యాధియు, నితరచరవ్యాభులును కలుగు ననియు కనిపెట్టబడినదె, 
వి విటమిను నేవించుటవలన ఆరంభదశలోనున్న బొల్లి తేస్తనట్లు 
కని పెట్టైరి. 

సాధారణముగా శి, B, విటమినులు 'సమానపాళ్ళలో కాలి 
సియేయుండు. కోడిగుడ్డులోని పచ్చనిభాగమున B, విటమిను 
B, విటమినుకం కు కొంచెము ఎక్కు_వగా నున్నది. కోడి గుడ్డులోని 
"తెల్లని భాగమున కేవలము ర్క, విటమినుమాతమే కలదు. అవుపాలలో 
గసాడ రి, విబమినుకంకు ర్క, విటమిను కొంచెము హెచ్చుగా 
నున్నది. 


“బి విటమినులోపమువలన కలుగు బెరిబెరి యనురోగమా 
నకు కాళ్లుచేతులవాతము శరీరమున నుబ్బు హృదోగమ్యు. తిమ్మిర్కి 
ముఖ్యలకు.ణములు. “బి విటమిను 


(1) నరములక్కు మెదడునకును బలమును కలిగెంచును. 


(2) హృదయము కార్థమ్యు జీర్ణ కోశము మొదలగు నవయవ 
ముల నారోగ్యముగ నుంచును. 


(9 కండరములబలమును నిలుపును. 


(ఏ) ఆకలి జీర్ణ్యళ_క్రిని కలిగించును, 


సాభారణపువంటవలన * బి? విబమిను నళింపదు, 


౧౬ ఆరోగ్యశాస్రుము 


ఈ బే * విటమిను న వె గల పదార్థములు కాలూ 


యాస్ట్రు (గుడ్డు, సీమవంకాయ్యి కార్యము ఆకుకూరలు. 


“ని విటమిను “చాలినంత గల పదార్థములు యాతా 
కాయధాన్యములు, పప్పుజా శకులు, శ్ర చేబి, ఉల్లి, సృదయమ, 
"వెదడు, పాలు, 

ఈ ని”) విటమిను స్వల్పముగా గలపదార్థములు a 
బియ్యము, ఉప్వుణుబియ్యము, అరటి, కందమూలము, (దాతు? 
ఖర్దూర ము నిమ్ము, నారీంజ్మ బొప్పాయి, 

“వి” విటమిను బాత్తిగా లేని పదార్థములు ము 


ముడాపిండ్క మర బియ్యము వన్న శ్రొశ్యవదార్థమలు, ఏక్కరు 
కుంటాల ఎండుచిక్క్క_ డు, టీ కాఫీ జ్‌. 


“ని” విటమిను :-___ఈవిటమిను తౌజాకూరలయందును, 
ఫలములందున్వు పచ్చనియాకులందునుం కును. ధాన్యము జొొన్న్కకాయ 
ధాన్యములు మొదలగు ఎండినగింజలలో సి, విటమిను ఉండదు. ఈ 
గింజలను మొలక లె కునట్టు నాన బెట్టినచో తెరిగీ సి, విటమిను ఏర్ప 
డును. తొజాపదాగ్లము లభింపనప్పుడు సీ విటమిను సంపాదించుట 
కిని మంచి జ మొలక లె త్తినగిం జల నుడికించకయే తినుట 
మంచిది, పర్ణ భుక్కు_లగు జం తువులకార్హమునందున్ను ర క్తమునందును 
ష్‌ విటమిను నిలువయగును, పచ్చిక మేయు పసవులపాలలోగూడ నీ 
విటమిను లఫించును. కాని పండ్ల రసములో నున్నంతే సి. విటమిను 
పాలలో నుండదు, (కొవ్వుపదార్హములు, ఎండినహాూరలు, చక్కర, 
గోదునుపిండి మొదలగు కొన్ని టియందు' సి, విటమిను .లేచీలేదు, 


మొదట్య్యపక ర*జణ ము ౧౬ 


తక్కిన విటమినులవలెగాక సి, విటమిను వేడిచే నశించును. 
పడాక్షముల నుకికించి. గాలిలో విడివిపెట్టినన్తు ఉడుకుచుండగా 
సోణాగుండ చేర్చినను చాలకాల ముడికించినను సీ. విటమిను ఫపూర్రిగ 
నశించును. మరిగెంచినపాలను పిల్లల కాహారముగ నిచ్చుచో నారింజ 
పండ్లరసమునుగూడ తేరచుగ నిచ్చుట మంచిది. పనిపిల్ల లకు ఫలరస 
మిచ్చుటవలన మిక్కిలి యుపమయోగము కలదు. సీ. విటమినుసదో 
యమువలన రక్తము చిక్క_బడును. జీర్ణ కోశ మాతోగ్యమయుగ నుండును. 
శవీరమునం వలి రతు.ణశ క్రి సా అంటురోగములకు జేహము సులభ 
ముగ లాొంగకుం డును. సీ. విటమినులోపమువలన ళస్కర్వీ) యాను 
వ్యాది కలుసను, దంతముల యి"ళ్లే నుం కియు కాక్స్‌ చూం సకండర 
ములనుండియు రక్ర్తావ మగుట యారోగమునకు ముఖ్యలతు.ణము. 
సి. విటమిను లోేపింవినచో ఆకలి తస్తట్క్య రక్తత్నీణత్క శరీరము 
చిక్కు_ట్క గుం డెవడు కీళ్ల నొప్పులు, కాళ్ళ గుత్తులు పొంగుట మొద 
లగు బాధలు కలుగును, పసిపిల్లలు ఎక్తుకొనునప్పుడు శరీరము నొప్పిగా 
నుండుటచే "నేక్చుచుందురు. 


నీ విటమిను పా గా గలపదార్థములు:._._. 
నాని మొలక లెక్తుచున్న సెనగలు, బటానీలు పెసలు, నిమ్ముకాయ 
రసము నారింజరసమ్మూ సీమవంకాయలు, 

స విటమిను మోతాదుగా గలపదార్ల ములు? = 
ఆకుకారల్కు ఆనపకాయ తియ్యగుమ్మడికాయ్య దోసకాయ, 
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సీ విటమిను తక్కువగా ౫ లపణార్థములు:... 
పొల్కు మన్జిగ పెరుగు ఆలీ ఉఊడికినకేబేజ్సి ఉడికిన ఆలుదుంపల్కు 
బేరిపండ్యు అరటి యాపిల్‌ పండ్తు, 

ap) es) 


జట 


వి 


౧౮ అరోగ్య శా(స్రుము 


సి. విటమిను బాత్తిగా లేని పదార్గము బు: 
(గుడ్డు సోయాచిక్కుడు, జొన్న, చోడ్కి చార్భే, ఎండిన కాయవాన్య 
ములు, చక్కర, తేన తెలములు, గింజలు, (దొక్క్కు బక్టూరము 
ముదలగు ఎండినఫలములు, డబ్బాపొలుు గుం శపొలు. 


పెపదార్థములలో కొన్నిటిని రుచికొరకుకాని యరుగుడల 
శ్రారకుకాని వండించి మనము తినుచుందుము,. పచనమువలన సి, విట 
యును నశించును. కాన, అవకాళమెన పగార్గయుల నపక్యముగ నే తైనుబ 
మంచిడి. సీ. భిటమినుగల యాహోరములను ఛుజించుబవలన స్క_ర్వీ 
ఛోగము నాపగలుగుటరేంకాక దంతములన్ను రక్తమును పరికుద్ధముగ 
నుందగలుగుదుము, 


డి. విటమిను-__..ఈ విటమిను పాలు, వన్న "నేయి, (గుడ్లు; 
చేపనూనె మొదలగుపదారములలో గలదు. చేపనూనెలో నిది మరియు 
నధికముగ గలదు, కొ బ్బెరనూనెలో స్వల్బ్పముగ నున్న దేమో కాని, 
యిది యితర తె లములలో లేనీలీదు, 


శరీరము పైని నూర్యరశి్మ పడుబవలన చరమునం దివిబమిను 
ఉద్నవించును. స్నానమునకు ముందు శరీరమునకు నూనె పూసికొని 
యెండలో నిలబడుట మనదేశమున కొందరి కభ్యా'సము, దీనివలన 
చర్మమునందు డి. విటమిను నృద్దియగును గాన నీయఖ్యాసము కొని 
యాడదగినది. 

ఈవిక-మినులో పమువలన బిడ్డలకు “రికట్సుి అనువ్యాధి యాంకు 
రించును. సూర్యరశ్మి యరుదైన శీతల ప దేశములం దిన్యాది చాల 
మందికి కలదు. ఎముకలయందు బలహీనత కలుగుటయే యీవ్యాధికి 
ముఖ్యలకుణము. ఎముకలకు ముఖ్య్యాధార నుగు నుటికము, ఫ-స్వ 
శః డి. విటమినుసహాయము లేనిచో. నిరుపయోగములు. 


ముద్‌ ట్‌ ప శర ణము ఆం 


రి-కెట్లు బ్యాధిలశ్షణములు కా శ్రముశ్రింద [కొవ్వు 
శ్పటచే వరము ముడుతలు పడును, ఎముకలు పృస్టాదందకపోవుటచే 
కాన చే చేతులు సన్నగెలును. దొడ్డికాళ్లు ఏర్ప కును. వతు'స స్టలము. పిట్ట 
బోధవలె ముందరకి న అ త దంతములు డా మొల 
వక పటుత్వము త్యయుండును. వీల్ణలు నిచయందు తరుచుగ కదుచు 
నేడ్డు చుందురు, యు క్తకాలమున (పొకుటకున్యు నడుచుటకును తోగిన 
శకి వారికి కలుగదు. రక్తహీనత జలుబు మలబదము మొదలగు 
బాధలు కభుగును. అమితముగ డి, విటమినుగల చేపనూనె సేవించుటచే 
నీవ్యాథిని నివారింపగలము, 


సూ ర్యా గకిరణములు —( Ultra violet rays ) 
సూర్యరశిని 'సృష్పవర్ణ ముల 'సంపు_కరణమువలన _ కలాగుచున్న ట్లు 
పతార్తవిక్హానళా, మ్రమువలన “తెలియుచున్నది. ఈ వర్ణ ములే కాక 
మొదటిచైన ఊదారంగునకున్కు చివరదై న ఎరుపురంగునకును వెలంపలి 
భా౫ముల నత్య గకిరణములు (ultra violet and uttnased 
౯2౪yక5)గలవు. అత్య, గ-ఊదాకిరణములకు నద్ను తమగు గుణము కలదు, 
ఈకిరణములను Mercury Quartzlamp అను పారదసహియమున 
జలుగు దిపసాధనముచే వేరుపరచి (పసరీంప చేయవచ్చును, ఈకిరణనము 
లను త య కా (పసరింప జేసినచో పదారములయం 
చలీ విటమినులప 3ఘితి హెచ్చుటరే కాక ఊన్న విటమినులు మరింత 
శక్తి మంతము. లగును. రికెట్బువ్యాధిని నిరోధింపగల విటమినులను 
వృద్ధి చెయుటయం దీకిరణమయుల కధికశ కి కలదు. ఈకిరణఘులళ కీ వలన 
శరీరమునందు సహజరతు.ణశ క్తి ని వృద్ది చేయుట యే ఆతపస్నానము 
(Sunbatb) లావరించుటయందలి ముఖి చ్లేశము. ఈ కిరణ పసార 
ము చేత ననేకపదార్భములందు విటమినుశ కిని వృద్ధిచేసి, మందులుగా 
తయారుచేసి వికయించుచున్నారు. (Eg. Irradol) 


౨౮౦ ఆరోగ్య శా స్రుయు 


“ఈ” విటమిను :.___ విటమిను ధాన్యజాతిగిం జలలో 
నిమడియాండుచిన్న మొలక లయందును, ఆకుకూరలయందును, వృత.స 0 
బంధులగు 'తెలములందును గలదు. జంతుసంబం భులగు[ కొవ్వులలో 
అనగా "సేతియందు, చేపనూనెయందు నిది కొంచెముగా గలదు. ఈ 
బిటమినుకో సం నవృది క సహాయపడి గొగ్డతనమును వాపుగుణమూ 
కల డని (ధు వపడినది. ఇది క ఏ? కడ్షీ* బ స్‌రముగా 
నుండుసా. ఇది £00 ౬ ఉన్ల గ గతయండో నను నభింవక సు 


జలము ని జెప్పినయా హార పదార్గములకు తోడుగా 
జలమునునసూడూ నొక యాహార ప దార్షముగ గణింపవచ్చును. మనశద్‌ర 
ములో నూటికి ఒర పాళ్ళు కఫము తో నిండియున్న ది, (పతిదినమును 
సుమారు. 6౧౦౦ జొన్ఫులనీరు మూత ముగన్ము వెమబగను శరీరమునుండి 
కి పోవుచున్నది. ఈలోపమును పూర్చిచేయుటశే కాక శరీరము 
లోని (ద్రవపదార్టములను కుద్ది చేయుటకును, అరుగుచున్న కండర 
ములను వృష్టైపాందించుటకును జల మావశ్యకము. మనయాహారమునరా 
దలిఘానపచార్థములు నీటిలో కరగి కలివెన-గాని జీర్ణము కాజాలవు, 
అవయవములం. ఎక్కువగ పనిచెయాచున్న కొలది నీటి కక్క వగ కోరు 
చుండును. ఎక్కువగ ఘనపడార్థములను భుజించువారికిన్తి ఇెమ్ముతో 
గూడిన గాలీలో నివసించువారికిని నీటిని ఎక్కువగ (తొగవలసీ 
వచ్చును. జలపానము రక్తము బాగుగ (పసరించుటకునుు మాంస 
కృత్తులం సులభముగ జీర్జమగటక్రును, మూ తీపిండములనుండి 
మూత్రము సరిగా "నేర్పడుటకును సహాయపడును. 

చెని ఇెప్పినవిపయనులవలన మాొంసకండరయుల్మూ నరములు 
sis ee బలము గలిగెంచునిమి త్రము మాం 'సకృత్తులును, ఆవ 
యవములం వనిచేయుటకు శక్తిని ఊహ్హయను కలిగెంచుటకర కొన్వ్కు 
పిండ్కి చక్కె_రపదాగ్గములును, శల ధాతువుల పుప్వికొరకు ఖనిజపడా 


మదట పకర ణము ఈ: 


క్రములున్సు కదీర ముయొక సవాజర కుణళ కిని బలపరఏ తవ్మాల 
మున నాయార్వ వ కోలిిందునిమి త్రము విటమినులును తగిన మాలో. 
మానవుని భహూజోరమువంకను మిళిత మెయుం పుట మిసలనావడిషేక నుని 
స్పస్థముగుచున్న ది, ఇవన్ని యును గలనిన యాహోరమును మి,శోసత్ర ముని 
చెప్పవచ్చును, ఇన్నిపిధముల చాత ప తాల మట రమ సజు కీళన 
ముస మి(శాహారను చేనినో మనుజుదు చాలకాల నూవోగ్యెముగ 


వెవింపజాలడు. 


ఆరో గ్యస్థితిలో గవనలనీన యాహారపదార్థముల 
పరిమితి :__-ఆహారమయొక్క పరిమితిని నిర్షయించుటకో శి విధము 
లగు నాధారములు *లవు. (1 ఆహారప చార్థములవలన నుద్భవిందు 
సెష్తుపరిహూణము, (2) వా లలోని అంగాన లవణాాయువుల 
(పమాణమ్ము (8) మనుష్య భారము. 

(1) ఆహారబికయముల వేశెమిని కొలచుటకు 1000 + గాముల 
నీటిని శతచభాగి యుస్హనాపక్షము (Centigrade Thermometer) 
యొక్క ఒకఅంశము (Degree నుండి యింకోక అంచముపకు 
“పౌర్పింపగల  వేకిమిని ఒక ఉఊప్షరాశి మానముగా (గహించి 
యున్నారు. దినినే శీలరీ (Calంry) యందురు. ఆహార పదాడ్డము 
లతో ముఖా్యాంశముల (మాంసకృత్తులు, (కొవ్వు, వం సబ దార్ల ముల 
సంబం ధసామ్యమును రసనాయనశాస్త్రజ్ఞలం కనిపెట్టి పపదార్థమున 
"నెంత్‌ప ఏిమితిగల మాంసకృత్తులు ఏరి నవ త మారా (కొవ్వు గలవో 
చెప్పగలరు, ఈదిసవపట్టికవలన (సంపదా. మునంద్రును గల ముఖ్యా 
శముల (Proximate principles) పాళ్లున్ను విటమినుల (ప్రమాణ 


మును, ప చార్దమువలన సబంగు కాప్టపనూణమును జేలీయా గలవు. 
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పటల ates 


అ దా 


చెం అ రోగా (స్రు ము 


వైప టికలో “ME SON ముఖ్యాంశముల యుస్డ్య 
(పమాణము లీ కింది లెక్కనుబట్టి 'ససణించి, లర పారాను క్క ము త్రపు 
ఉమ పమా మారాము (వాయ బశినదె, 
1 గ్రాము ప్‌ పిండిపజ = లన క&.1 శేలరీలు, 
1 (గాము (కొవ్వువలన 9.8 కేలరీలు 

1 (గాము తూ ౦ 'సకృత్తులవలన 4.1 శేలనీలును ఉఆస్లము కలుగు 
చున్నది, వయస్సులో నున్న మనుష్యుని నిత్యాహారమువలన దినమునకు 
సమారు .మూడువేలశేలరీల యుష్త్వము కలుగుట యావశ్యకము. ఈ 
ఉస్ప్ర్వము శేవలము మాం సకృణ్గులనుండికాని, శివలము పీండపదాగన్గముల 
ండికాని కలుగనక్క_ర లేదు, ఆహార మునందలి ముఖ్యాంశము 
లన్నియు. నింధులకు తోడ్చడవ లెను, వీనిలో -నేదోవిధమున.. నుష్ట 
(ప్రమాణము మూడువేల శేలరీ లుండునట్లు పాళ్లు సరివుచ్చి యేర్చరచి 
నంతమా[తమున నాయాహోరము శరీరమున కుపయోగింపదు, మిక్కిలి 
పరిశీలన పె శాయాఖిలు ఒకవంతు మాం 'సకృృ్తూ లున్నచో (కొవ్వును, 
పిండిపడారమును కలసనినఫాగము 6 వంతు లుండవలయు ననియు 
వ 'సమహార్చ బడిన యాహోర మే మిగుల నుపమోగించు ననియు 
పెట్టిరి, ఇదియు"గాక కేవల మొక పదార్హమునుం డి యే ముఖ్యాంశను 
నష్ట. లఖింపవు. మూడువేల శలకీలయున్షము నిచ్చుటకు ౧౦౦ 
(గాముల మాం సకృత్తులు, 90 (గ్రాముల (కొవ్వు, 150 (గ్రాముల 

పిండిప పేదా మారక కలసినయాహారము కావలయును, 


100 (గ్రాములమాం సకృక్తులు 100% 4.1=410 శేలరీలు 
:90 (గ్రాముల కొవ్వు... =  90x98=887 
4ర్‌0 (గ్రాములపెండిప దారము £50 ఏ6 4.11845 
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మొ_త్రేము ==58092కలరీలు. 


సస ప స సవ న స 50 చా 


ఈపరిమితులుగల ముఖ్య్యా౦ంశములను వివిధపద్యాములనుండి 
[గపాఠచుట మంచిది. 100 (గాముల మాంసకృత్తులకొరకు శవలము 
నూంసమునే తినవలె ననినవో 1 పౌవు మాంసమునకు పె గా తినవలసి 
వచ్చును. లేదా పాలనే (ఆగి జీవింపవ లె నన్నచొ! 100 (గ్రాముల 
చూంసకృ ములు లభించుబకు సుమారు 100 చె *న్చులపాలను (తౌగ 
వలసివచ్చును. ఈపద్దతి యసాధ్యము కాన వివిధపదార్థనుల నుచిత 
నీతిని సమకూర్చి యాహారపరిమెతిని నిర్ల యించుట మంచిది. మన 
నిత్య జీవనమం' దీరేతిని "లెక్కు_చేసి భుజించుట జరుగలేదు. కాని జైళ్లు 
మొెంవలనగు నర లభం దాహోరపరిమితిని నిన్హ్ల యించుకు కీలెక్కా లవ 
సరము. 


పె వివయములనుబిట్రి పిండిపడాక్షములును మాంసకృత్తులు 
నొకేవిధమగు నుప్లో శ్పాదనళ_కి గల వనియ్యు [క్రావ్వుప డార్థములు 
షిం డిపదార్గములకం శు 2ష్టే. రెట్లు ఎకెర్కు_వ యుస్ష్యమును కొలిగించు 
అర ల న ట్ర 

ననియు స్పష్ట మగసచున్నదది, (కాజ తా కలకు జీర్హి ౦చుకొన లేని 
చూరు వానికి బదులంగ నంతటియుస్హ మును కలిషెంచు న 
ల జో అల్లో [ అయ, | అలు 
లను ఎఅర్పుకొని (సస న క తష్టి ంచుకొనవచ్చును. ప్రై 
“నుదాహరించిన యాహారపరిమికులు ₹వలము జీవనాభారము కలిగిం 
చుట కవసర మెనవానికం కు చాల నధిక మనియు, మాం'సక్కు తుల 
పరిమితి సగము తేగ్గినను చాలమంది జీవింపగలిగి రనియు, చికెొండన్‌ 
ఆను అమెరికాశా స్త్రజ్ఞుడు కనిపెట్టియున్నాడు. ఈతని లెక్క పకా 
రము 60 (గ్రాముల మాంసకృత్తులు 80 (గాముల (కొవ్వు 480 
ఇగాముల పిండిప డార్భయులును సరిపోవును వినివలన నుద్భృవించు నుప్ల 
రాశి 25600 కేలరీ లుంనుకా. మొ_త్రముు 8 పాళ్లు మూం సకృ తులు, 
15 పొర్లు పిండిపదారములు 1 పాలు (కొవ్వుగల యాహోరము \శేహ 
రం థై 0 
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(2) se ముసందును ఎంతే అంగాకమ్ము ఎంత లవణ 
వాయువుకు కలవో "తలీసికొని వానిముండి లెక్కు_ వేయుట శెండవ 
అర: సాధారణముగా మనుజుడు దినమునకు 20 (గాముల లవణ 
వాయువును 800 (గాముల ఆఅంగార మును మలమూూా! తేములద్వారా 
పోకోట్టుకొనుచున్నాడు.  ఈనస్థ్రముకు వూ _ధిచేయుటకు వలయు 
నాహారపరిమితి మే మముజునక్రు డ్రుతిదెనముకు కావలసియున్న ది, 
మాం 'సకృక్తులభో 1008 16 నంతులచెప్పన లవణవాయువు కలదని, 
తెలిసికొంటిమి, దీనినిబట్టి 20 (గాముల లవణవాయువు నిచ్చుటకు 
625 (గ్రాముల మాం సక్చత్తు లావశ్యక మని కేలుచున్న ది, దీనికి 
6 కెట్లు పిండెప దార్భములము, (కొ వ్వుకలిగించు "క పాను సమహార్శి, 
యాహారము "సేర్చరుపవచ్చును. 

(కొ నడివయిస్సులో సున్నమనుష్యునికి తనబరువులో 105-_వ 
వంతు ఆవహోరము కావలసీయున్న ది. అనగా 105 పౌనులు బరువు 
గలవానికి 1 పౌను నికరమెన్మ అన్యా నీరు కలియని యాహోంము 
కావలయును. దీనినిబట్టి "లక వేయగా మాం సకృత్తులు 2 జనులు, 
కరడ దూర సతుల Nz శ "న్పులు, ఆనంతరం ముల క్త జే న్నుం 
ఖనిజములు కి జొన్న గల నికరమెన యాహోరము సరిపోవును" 
ఆహారప దార్లమునందలి జలభాగమును తెలిసికొని డానిని తగ్గించి 
లెక్క_వేయవ'లెను. 

పె మూడువిధములెే కాక పచార్థముల న క్యు త్పాదనగుణము 
ననుసరించికహూడ ఆహోరపరిమితిని నణించుటకు అవకాశము గలదు 
మనము పనిచేయుటకు శక్తి కావలయును. ఈళక్తియు మనము తిను 
నాహారపడార్థములనుంది డియే కలుగుచున్నది. మధా తర వలన గలుగు 
వానివలన కలుగు ఉస్లరాశి ననుసరించి యుండును, కవ 

లు జీర్ల కోశమున జీర్ణ మె తపన 5 కృములోే మిళితమై పాన 
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వాయువుతో కలిసీ దగ్ధా మసనప్పుడున్కు వివిధావయవములు పనిచెయూ 
నప్పుడు వానికి బొస్టాగా నుపకరించి త్త మగునప్పుడును వేడిమి. 
యమ వించుచున్న ది. దీనిలో 4/5 వంతులు కరిర్‌ పము అలుపు బక 

డిమిగచే యుండి 1/5 వంతు మాత్రము పనిచేయుఎకు శక్తిగా 
నూరుచున్నది. కావున నెంతపని చేసిన నంభకు 5 రెట్లు షనిక్‌ వలయు 
నుస్గము లభించినప్పుడే యందలి 1/5 వంకు.కూప్తము శే_క్తిగ వూరు ఎకు. 
సరిపోవును. ఒకటన్ను బరువును ఒక అడుగు పైకి ఎత్తునప్పుపం చేయ 
బకుపని ఒకటన్ను అడుగు అని నిర్వచింతము, మాన్యవుని మ 








యం దనివార్యముగ జరుగుఎంత ర్యా్యాపారమునకు £89౮ ఎన్ను 
అడుగుల పని కావలసియున్న ది, ఎట్లనగా 

ఠక్త్శపవాహముకొరకు 242 10, అం 

అడ ర స స లీ9 ఎ. అ. 

శరీర ముయొక్క_ యుస్లము నిలుపుటకు 219 ట. అ, 

2800 ఓ. అ. 








సాదూన్యముగ దినచర్యలో కాయశ్షేశపడి పనిచేయునవాడు 
800 ట. అ. ల పనిని చేయును. ఈపని చేయుటకు నింత కెదు 
శెట్టు పనిచేయుటకు వలయుశ _కిని 'సంపొదింపవలెను. కావున శరీ 
రముయొక్క_. అంతర్వా ట్రపొరమునకు .2ర800 ట. అ,న్వు పెగా 
చేయుపనికి 1500 ట. అ. న్కు మొత్తము 4800 ట, అ, పనికి వలయూ 
స్‌ నొసంగునాహోరను కావలయును, 1 జ "న్సు నికరమైన మాంస 
కృక్తులనుండి 178 ట, అ. పనికి వలయుశ_క్రి కలుగును, ఇమే 1 
జొన్సు జలరహితమగు (క్రొవ్వునుండి 878 ట. అ. ను 1 జొన్ఫు 
జలరహితమ'స పళ్తం తతా సరన్‌ 185 ట, అ, న్కు పనికి వలయు 
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శ కి లభించును. దీనినిబటి యేమనిపి చేయు పనినిఖి యామనిషి. 
అజా ఠం డు 
యొక్క యాహోరపరిమితి నిర్ణ యింపవచ్చును. 
za 
: °< x జ శ ౮ వళ బల న 
ఆపహోరమునందలి ముఖ్య్యాం శములపొళ్లు నిర్ణయిం నగునప్పుశు 
మనువ్యుని జీవితపరిగ్భాళుల ననుసరించి పరిమితిని హాచ్చించుటయు, 
తన్నెంచుటుయు నావళ్యకము. ఆహోరమునందు 100కి 10 వంగులు 
న వేయవఐెను. మాంగక్నాకూ సము 
న్యర్ణమగు నని భావించి లెక్కొ_ వేయవలెను. మాంసక్ళకృలలో కనీసము 
స్తవ వం తైనను జంకుసంబంధియైన దె యుండవలెను. పొలు, 
పెరుగు నేయి మొదలగువానిలోని మూంసకృత్తులు జంకుసంబం ధు 
కే, వృకుసంబంధభులగు మాంసకృక్తులకు నొకజేవిధమగు స దారము పె 
నాధారప శక వవిఫశాకాహోరములను (గహించవ లెను. [కొ వ్వుపదార్ద 
ములలో సగము తప్పనిసరిగ జంతుసంబంధిమయైన దె యుం జవ లెను. 
దీనివలన వలనినంత ఏ, బిటమినుహాశ లభించును. మాంగమ్ము పప్పులపరి 
మాణము కం కు కాయగూరలూ ఫలములు కనీసము 4 కెట్లధికప మితి 
గలవై యుండవలెను. ఆహారముయొక్క_ యుస్లోత్పాదనళ కిని "హి 
చ్చింసవలనినప్పశు మాం సకృక్తులపొలు హెచ్చింపక పిండపడారమను 
oe థి 
అను చక్కైారలను "హాచ్చించుట నుందిది, ఈసూ,[లేములను గమ 
నించి యాహారమున కూచితేప దార్హముల నెంచి సవుహార్చుట మంచిది. 


i 


మనదేశమున నెనేకులు తినునాహోరమున ముఖ్య్యాంశములపొళ్లు 
“షరీగా సమహర్చబడుట లేదు. ధనవం తులగృృహ ములందుగాడ నీభాగో 
పము కనిపించుచున్నది. మిక్కి_లీతక్కు వగా మాం సకృగ్తులున్ను స్వల్ప 
ముగా (కొవ్వును అధికముగ ఎండల భార ములాను గలయాహోరముెనీ 
జనొలమందె భుజించుచున్నారు. అనేకులయాపహోరములందు జంతు 
'సంబంధులగు మాంసకృత్తులున్వు (కొవ్వును లోపించుచున్న బి. ఈ 
దెగవ  యుకాహారముయొక్క_య్ము  అనుచితొహారముయుక్క_ యా 
వివిధాంశములపాళ్లేతో నమోనా లీయబడినవి, 


మొదటి పకర ణము 5౨౫% 


యుక్రాహారము (A well balanced diet 3 


2 3 ఇ 
g #18 a3 Hey లేత 

Pen ba ప య ల i 
ఆహారము a YE Pg GE చన 

య YE ర్‌ స్‌ Ese 

hg 6b wk, రో గేట్‌. 
ళ్‌ హర ప “E శ 
సోదుమపిండి 12 4680 6.48 24.2 1229 
దం పుడుబియ్యము 6 B8 051 198 ఈక 
మాంసము 2 11.94 8.98 0.0 84. 
పోలు 20 ౫8.8 20.40 272 850 
నూనె 1 0 28 252 
సేయి 1.5 0 84.6 0 812 
దుంపజాతి మార లు 8 44 08 81.8 148 
కాజ 8 31 024 10.2 36 
మామిడి 4 0.16 0.88 20.8 92 
పప్పులు 1 6.5 0.99 162 100 


మొత్తము 68.5 105.5 96.42 4842 8221 

నూటికి 10 వం, వ్యస్థ్రమగును 6.8 10.6 964 48.4 శ్ర22 
rm చానా 

నికరము ర7.2 95.0 86.78 4935.8 2899 


దీనిలో 100 |గావులకు తక్క్కువకాని మాంసక్ళత్తులున్కు 90 
(గాములకు తక్రర్కు_వకాని కొన్వనుు 450 (గాములకు తకష్క_వకాని 
సర్తిడివకాం లాను కలసి 1:6 పాళ్ళలో మిశ్‌త్రమె యుండి 3000 
శేలరీలకు తక్కు_వకాని శక్తిని కలిగెంచుచుండుటచెత నిది యుక్తా 
బేరము. ఈదిగువ నీయబడజిన యనువితొహార ములలో ముఖ్యాంశ 
ములపాళ్లు ఎంత యసంతృ ప్రికరముగ నున్నవో గమశింకురుగాక, 

య Cro 
ఏనిలోని ముగ్యువివయ మేమన్య్క పిండిపదార్లము లత్యధికము లసటయే 


అనుచితాహాళములు ( Badly balanced diets } 
భనవంతులగు హిందువుల యిండ్ల లోని యాహోార పన్ధతి. 


డి శ 2 gp ¥ స 
ఆహోఠ ము డే శ్ర Mare డడ es a 
TTT we TP: 
St 8 యుక్ట్‌= సే 
మర బియ్యము $8 412 80 600 2590 
పప్పలు (కందిపప్పు 1.2 7.8 12 194 1909 
మిగిలిన పప్పులు 1.9 10.8 25 £9' 182 
నూనె పేల 0 88, 0 802 
-జీయి 4 ౦ 92 0 రికా 
పెరుగు ర ౩2.6 9 7.2 162 
కాయగరాడ లు 6 ©) 0.5 8,6 శ 
కొజ్చెర లి 3.2 28.6 ౫158 894 
చక్కర 1 0 0 విగ్ర 100 
పాలు 7 6.5 71 9.5 126 
మూత్తము 32.7 841 947 7145 1056 
5.2 84 9.4 714 405 


1/20 న్యర్థమగును 
నికరము “475 75.7 85.8 640.1 365] 
II బీజ హిందువుల యిండ లోని యాహోరపదతి, 
య 


మర బియ్యము 21 87.6 27 547.9 2878 
కందెపస్తు 07 £.5 0.7 118 గం 
మినుపపప్వు గ్ర 4.0 0.9 10.7 65 
నూనె 0.1 0 88 0 26 
కాయగకారలు 20 L1 ౦1 77 శిల 
మాంసము లేక ముబలు 0.0౬ 0.4 60.0౮5 0 7 
క్రౌబ్బెర 0.05. 0.08 , 0.72 0.4 10 

4.76 .79 §7.8 258 


2/10 వ్యర్థమగును 2.4 
el ee enn 
నికరము 22,21 42,92 718 520.2 2825 


మొదటి ఛభక్షర ణము 32 


మైనిధముల నిర్ల యింహబడిన యాక్లోరపరీమితి. జనులవయ'స్సుు 
(ప్రుఫరువశేదరు, కరీరత _త్వమ్కూ పరిశ్రమ ముదలగు విషయముల 
ననుసరించి మోరుచుంశును, 


వయస్సు కూ శ శవదశేలో కంసరములన్వు ఎముకలను 
వృద్ధి చేయా నాహోర మావళ్యక్షము, ఫవిబిడ్డలరంకాల్డునేకు ల నిటునటు 
కదపుచ్చు చురుకుగ పరునసరాత్నన్సు Sores కలిగించు పను 
లానరించ్తురు కాన్న -శారికి తగినశ_క్తిన్సి ఊఆస్ష్ర్వముకూ కలుగ జేయుటకు 
(కొవ్వుప దార్థములుక్తు మిగుల నావళ్యకము లే. పుస్టకరమన చాహో 
రమునిమి త్రము శిసవులకు జటికయు ' ఏ, డి. “బిటిమినులు గలనీనహజా 
రము లుపకరీంచును. ఈగుణములు పాలలో నధికముగ చుండుట 
చేశ బిడ్డల కిది ముఖ్యాహార ముగ గణింపబడంచున్నదె. ముసలివాం 
(డక శరీరము వృద్ధిపాంద సక్క_ర లేదు. వారికి జీర్ణశ_క్రి క్రమముగ 
ము... కావున వయస్సులో" నున్న శారికం కు. ముదుసలంల 
యాహారపరిమితి తేక్కు_వగా 'నుండువలను, ౮౮ “సంనత్సరములకో 
మించిన వయస్సుగలవారు ఆహారమున మాం 'సకృ త్తులపరీమితి తగ్గించి 
తినుట మం బిడి, 


ఈ కందెవిధమున వయస్సునుబలి యాహోారపరిమికులను ఆరోగ్య 
కాయఖైలు నిర్ణయించియున్నారు, 10 'సంవత్సరములకో తక్కవ 
వయస్సు గలవారికి తమ శరీర ఖభారములో 1/26 వృ భాగము బరువు 
గల యాహోరము చాలును, ఇది యించుమించుగ తనఫారములో 
పౌను 1కి 50 శేలరకిల వేడిమిని గలీగించునాహోరమునకు సరిపోవును, 
10 మొదలు 18 సం. వరకు శరీరభారములో 1/50 వృ వంతు బరువు 
గల యాహార మూవళ్యకము. నడివయస్సులోేని మనుజునకు శరీర 
భారమునందు 1/105 వృ వంతు బరువుగల యాహిర ముచితే మని 
నిర్ణయిం పబడిన దె. హిందూదేశమున (ల యాహోారపరిమితి పురుషుల 


చరా ఆరోగ్య శా స్రుము 


యా హోారప దిమితికం మెను ద్వైగుణముగ నుండు నను పూరొ్వో క్‌ కలదు 
నిజామునకుమూ | తము (తలకు ఫురుషులయాసహోరమున క/5 సరిపోవును. 
నదివయ స్పులో నున్న స్త్రకి 14 సంవత్సర ముల బాలునికి సరిపడినంత 
యాహోరము చాలును, 


శరీరత త్త వము -—భారముగల మనుష్యులకు "కేలిక మను 
ష్యులకం క నాహార మెక్కు._వకావ౭లను. పొడవుగ్క సన్నముగనుండు 
వారికీ పొట్తిగ, లావుగ నుండువారికం పె నాహార మెక్కు._వ కావల 
యును. ఏలయన, ఆహారపరిమితి శరీర ముయుక్క_వి స్తీర్ణత ననుసరించి 
యుండును. శరీరబి_స్రీర్లత "హెచ్చినకొలది శరీరమునుండి యుస్థ్రమధిక 
ముగ పోవును, 


పరి శమ : నరీరకస్థచు "హెచ్చినకెలది అధికళ కి నొసగు 
టకై యాహారమున పిండిపదార్షములవంకు ఎక్కువ కావలెను, శరీర 
శేశ్రము లేక శేవల మాననిక్షశే శముమా తమే ఫొాందుజనులకు మెదడు 
నళ్సినృద్ధిపరచు మాం సకృ్ళత్తు లెక్కువగ గావలయును. 





శీతోన్లస్టితి “శీతల పటేశములలోే . శరీరోన్య మధికముగ 
పోవును గాన్మ అచ్చటి! పజల కాహార మధికముగ గావలయును, ఊప 
(వబేశములలోని జనులకం నేను సమశీతో ప్ల |(పదేశములలోని జనుల 
కక్కు_వ పరిమితిగల యాహార మావశ్యకము. నడివేసబిలో నాకి 
కస్తటచే (పజలు నీర సింతురు, శీతల పదేశములం దును శీతకాలము 
నందును ఉప్ప కారక ములగు [కొ ర లధికముగ తినుచుండ 
వలెను, ఉస్ష్మప దేశములందును, వెసవికాలమునందును న 
లధికముగగల యాహారమును తినుచుండోవ లెను. ఈ కారణమువలనసే 
యుస్ట్యపదేశమగు ఫారత బేశమయున వరియన్నము ముఖ్య్యాహోర మైనది 


మొదట [సకరణము దగా 


ఆపహోరముయొక్కా ముఖ్య గుణములు అపడ య 
సందు సులభముగ జస మ ఈర.  ముయు స్య ముగ నుంసవ లెను, మి 
Lp అయ్య న్‌ ణ్‌ళ ఉచు. వ గద a 
తాహారము  సులభమయుళ జీర్ణ మస, మాంసముతో (కొవ్వుపడార్ట 
ములను దినుబచేత నది సులభముగ నగు సనా, దనియముం జీలక(ర, 
అలము మొదల ప సుగంధ వవ్యములుగూ వ జీర సణము నధికము 
యా ర్‌ 
చేయును. మాచుబకు రమణీయమునగన్వు రుబ్యము౫ నుంకు నావ్‌ 
రము నోరూఏించును, నీజిలోనియూ ఎ హెచ్చునవుశు ఉదరమందు. 
నం శ జ ఆవ = % 
బర్జ క దవములు హెచ్చును, ఈశ వవములకు ఆహారముశు సులభముగ. 
జీది చుక వ్ర కొలను. 
డ్రా గ 
వవపచాన ము ఘవపచాకషముకం మెను శీఘుముగ జీర మ,సను. 
C థ్‌ థ్‌ ల 
పిం డిపడార్జములనుం డియు నేర్పడు 


యి 
సాదము ర కమున మిళితి మెనంతనులభముగ మాం సకృ తులవారము 
అతో మా అ 


ల మంట 2 ష్‌ 
bd నుప శా బఎనుం సయం 


మఫీతేము కాజాలదు, 


ఆపశరమునకు 'కాలసిక్టయము *—ఆవహారమున ౦ ద లీ 
ముఖ్య్యాంశములం సరియెనవాళ్ల లో కలసిన యుూ_త్తమజాతి యాహార 
మును దినమునకు మూ కువారులు జింపవచ్చును. భారతీయుని 
సామాన్య మను సఫోజనము ప్రా ర్థిగ జీర్ణ మంసబుకు ర గంటలకౌలము 
పట్టును. కాని యిది యాహారముయొక్క._ (ప ల్యేకగుణములనుబట్టి 
యుం డును, బిడ్డల జిర్ల కోశము చురుకుగా పనిచేయును గాన వారు 
ఎక్క్కువపారులు భుకింపవలయును, భోజనమునకును భోజనమునకును 
గల మధ్యకాల మొకసాొరి తక్కు_వగన్యు ఇంకొకసారి యెక్కువ, 
నుంపరాదు. ఆకలి యాసనప్ప సు భుకింపక పోయినచో పిదప నాకి 
తేసి పోవును, హీందూదేశయుభో చాలమందికి మధ్యాహ్నమందున్ను 


రాతియం దును భుజించు క యభ్య్యాసము. రాతి ఫోజనమునకున్ను 


శరం ఆరోనగ్యశాన్రుము 


భోధనా క్యా ఫోజన ఘునక్రును మ ఫ్యకాల మధికము “గావు 
నునయస్రు భోజనముకూడ నావశ్యక మే, లేనియె కల జనులు నీర సస్సీతి 
కలిగె అంటువ్యాధులకు సులభముగ లొంగిపోవునురు, రా, తిభోజన 
మైన సంవ నే న్లిప్రపోరాదు. .అధికముగ భుశించుట నష్టదడాయకము* 
అరుగనిప చార్థము లధికముగ జీర్ణ కోశమున నుం డిపోవుబచే జీర్ల కోశ 
మునగున్సు కార్భ మునకును హాని కలు సను, ఛా తులం దసిశముగ తిను 
వారలు జెల్ల వారగానే నద "మేల్క్కానజాలరు. కొంత ఆకలీ యుండ 
గనే భోజనమునుండి లేచుట సరో _త్తీమము. 


పచనము :---జంతుజాతిలో మానవజీవియీ ఆహారబిపయ 
యున నగ్ని నుపయోగెంచుచు న్నాడు. మూనవశబ్దమును నిర్వచించుచు 
నోకరు “మనుష్యుడు వంట చేసికానుజంతువు ” అని చెప్పియు 
"న్నారు. ఇఎవల -పొకళా, ప్ర ముకకళగా సరిణమించినది. 


అ చర లన నగేజబ్రనకిములగు (కైన విందాము? థై కాన్‌ 
రము సులభముగ జీర్ణ మగును. వంచుటచే పదార్థములు రుభ్యముగన్ను 
దర్శనీయముగ నుండును. గోదుమలు్క, పప్పులు మొదలగు పదాక్షములు 
పచనము కానిదే జీర్ణ నముగుట కష్టము, 


ఆహారపచడార్థములను మూడువిధములుగ వండుదురు, (1) ఉడి 
శం మటు (2) నిప్పుల "పినమునై చి కాల్పుట్క (8) నూనె నేయి 
వెందలుసనానితో వేచుట. జేపుడుమారలు సులభముగ జీర్ణము కావు, 
వేచునప్రుకు పచార్గనమంతేటను తెల మంటియుండును. ఇది ఉదర 
కోశములోని జీర్ణ క దవములలో కరగకపోవుటచేత జీర కదవములు 
నిప్ఫలము లగును కాన నజీర్ల ము కలుగును. ఇందువలననే వేఫుడుమూర 
లను తరుచుగ నుపయోగించు భోగు లజీర్ణ్ల ముచేత బాధపడుచుందురు, 
ఊడికించి తినుపద్ధతి (శేష్టతమము, 


మొదటి ప్రకరణము ళం 


ఆహారలోపము :___ఆ్రహోరమునందు ముఖ్య్యాంకములు సరి 
రమైనపాళ్ళ లే నుంకక లోపేంచుటచేత శరీరము తీణించి, ప్రక హీనత 
కలుగును, కఠినోపవాసములనలన శరీరయు తశీణించుట్క నో శెండుట, 
స్ఫాదయమ్యు ఊాపిరితికులు గతితోేపుబ, లోజ్వరన్సు అశాంక్కె రక్త 
పాఎనత, మోంద్యాము సంభవించి తుదకు మరణము కలుగను. వయ 
స్సులో నున్నవారు ఉపవాసమును సహాంచలేరు. తిండిలేమికి పిల్లలు 
తొళినట్లు పెద్దలు తాళ లేరు, 


భారతదేశపు ఆవోరపడ్గతంలు “— భారతదేశపు 
(వజలు ఒకమతము ఒకజాతి ఒకకరీరత _ల్హేష్టము ఒక యాణారమును 
గలవారు కారు. వారు నివసీంచు ప దేశముల ఫన్‌ స్ట్రస్టితులును వివిధ 
మైనవి. కావున భారతీయులకు "సర్వ సామాన్యము నొెకెటేవిధ మగు 
నాహార మేర్చడుట అసంభవము, భారతదేశము ఎవిధములస కాకము 
లకును ఫలములకుశు నిలయమై రొప్ఫశున్న ది, భారతీయులలో 
న క సంఖ్యాకులు శాకాహారులు, మాంసాహారు లస స్వల్చ్బసం ఖ్య్యా 
కులుగూశ నత్యిమును మాంసమును భుశింపరు. పాలు శాకాహారము 
లలో చేరకున్నను శాకాహోరు లందరును పాలను పాలనుండి తయారగు 
స సలల తేరుచుగ నుపమోగింకురు, మాంసములో వలెనే 
శాక ములందును మాం సకృత్తులు, పిం సప దార్హముల్రు (కొవ్వును గలవు* 
శాకములలోని మాం'సకృక్తులలోో అంగారముపాలు కొంత తక్కువ. 
ఇవి మాంసమునంవలి మాం సకృళ్తులంత సులభముగ జీర్ణ ము కావు, 
కావున శాకాహాిరమునంచలి మాం సకృత్తులలో కొంత భాగము జీర్ణము 
కాక నిరుపయోగమె మలముతో పోవుచున్నది. ఒక పరిమితి గల 
మాంసాహార మెంత శక్తి నొసనన్కో యంత శక్త నొసగు 


కుకు అంతకం మ నెక్కు_వసరిమితిగల శాకాహారమును భుబీంపవ కను, 


ళో ఆరోగ్యశాస్తుము 


అధికపరిమితిగల శాకాహారమును భు*ించుకూవఅన 'శుభతయానుు (సూ 
లును సాగి బొజ్జ పెరుసను. cas కోళశమున కథధికముగ (శమ కలుగును, 


శాకాహారమునందు నీటిపొలు ఎక్కువగ నుం స్పై మే కంశరముల 
పటుత్వేమున్తు ర్యక్తమునంవలి చిక్క_దనమును తేస్తను. రక్తమునందు 
నల ౧ ml 
(పువేశించు మాం 'సకృ కులపరిమితి తస్తటచే కాకాహోరులకు రోగముల 
నివోధించుటకు వలదము సహాజరశుణశ_క్రియు తగ్టను. 


భారతీయులలో నధికసం ఖ్యాాకులు శాకాహోరు లలియున్ఫు 
శాకాహారము మాంసాహారమంత స్రుప్టీకరము కావనియును పె వయ 
ములవలవ తెలిసికొంటిమిగ చా! భారతీయుల భోజనపద్ధతి అటులే 
యుంశవలెనా * లేక పొళ్ళాతూ లపద్ధతి ననునరింది నూరవలెనా *? 
అనునది చర్చనీయాం౦శము. అనేకయుగ ములనుండెి హిందువులు వరి 
యన్నమ్యూ పప్పు తెను[టు కలవాబుపడేయు న్నారు, పొళ్చాత్యుని 
కీపరిమిపిగల కాకాహోర మిచ్చినచో నతడు చానిని జీర్ణించుకొన 
జాలడు. ఉశేవలకాశాహారునుకి మాంసాహార మిచ్చినను ఆర ంభమును 
కొలదిదినములవరకు  నిస్థపడినన్ను త్వరలోనే శాకాహార ముకొరకు 
చెంగెపెట్టుకొనును, భారతీయులలో మాంసాహారమున కలవాటుపడిన 
వారైనను కేవలము ఐరోఫయునియాహారము తినినచో నాకలి తీసా 
ట్రయి, మూంసాొహోంమునందు విమఖతయు కలుగును. వర్తి గోదుమ 
పప్పు పాలు్క, సెరునమా త్రయమే భుజించువారలందును శరీర సౌప్టువమ్యు 
పౌరుహము బలమువు గలవా రేకులు గలరు. శాకాహోరులలో 
నెనేకులు దీర్గాయువ్మం కులును గలరు, చైనా ముంచూరియా 
(పొంతేములలో లభించుసోయాచికరు_ డు అనుకు తా మున 100 కి 85 
పాళ్లు దూంసకృత్తులు గలవు. మాంసాహాోరులై నను దీనిని తినుట 
కలవాటుపడే మాంసాహోారమును విడిచిప్టవచ్చును. అనేక దేశముల 
లోని న గలి ఇచారించినచో మనుజుని ఆహావపద్దతి అయా 


ముదటిపకరణము రతా 


"'జేశముల Se శిస్ట్రాచారములన్వు లభించుప దార్భములను బట్ట 
యుండు డని విదితమనును, 


శాకాహారముయొక్క_ బలవర్థకగుణమును హెచ్చు 


చేయు కుట్లు తు. మాం సకృత్తులు సులభ 
ముగ డీర్లము కాడాలవు గాన నీయాహోరమునందలీ న 
నితరసొధనములచేత హెచ్చించుట ఆవళ్యకము. 

(1) మాంసము చేపలు మున్న గువానినినాడ నాహారముతో 
చేర్చి తినుట. మ్మ శాహారమునందు మాంసము 2/%వ్క వంకుకం క 
నెక్క్టవగ నుండరాదు, 

(2) పాలను (గుడ్లను విస్తారముగ నుపమయోగించుట. 


(కి సె పద్ధతులయం దిష్టము లేనివారోన్కువీవతనముచేత నసమర్మ్మ 
లగువారును పప్పతను నగీదుముపిండి న నధికముగ తినవ లెను. 


శాకాపహపోరమునందలి మాంసకృత్తులు పచనమువలన పొంతవరకు 


సులభముగ జీర్ణ మగువ ట్టు బూతును, 


కొన్ని శా కాహారములు_శాకాహాకములంచు ఎక్కువ 
భాగము అర పల ర సః ఇవె పచననువలన నుబ్బి జీర్ణ కోశేమున 
చె్మక్కు.రగ మారును. శాకముల ఎైచర ముగా నున్న శెల్యులోే స్‌ 
(Celulose) అను నాకుప చ్చి నిపదార్లము జీర ము గాదు. శాకముల 
యందలి, కొ వ్వు చిక్కగా నుండును, పాశ్చాత్యులు సాధారణముగా 
స [కొ వ్వునే వాడుదురు. భారతీయులు "నేతిని" 
తప్ప ఇతర విసయ ములలో వృకు.సంబంధియ'స (కొవ్వునే వాదుదురు. 
శాకాహార మునందలీ మాం సక్ళణ్యులలో నంగాధముపాలు తక్కు_నగు 
టుచే సులభముగ జీర్ణము కాబాల వని ఇదివరకే తెలుపబడినది, 


రర ఆరోగ్య శాస్త్రము 

వృతు. జాతి యా హోరముల నీకిందివిధమున పభ కింపవచ్చును. 
(1) ధాన్యజాత్సి (2) పష్పుజాత్కి (వ) బుంపజాత్కి (శ్ర కాయ 
గూరలు. (ర్స్‌ పలజాత్కి (6) గంజజాత్కి (7) సుగంధ! దవ్యములు, 


ధాన్యడాతి:._-ఇంచు ముఖ్యమైనవి చోదుమలు, బెయ్యము, 
వోళ్ళు జొన్నలు, మొక్కజొన్నలు మొకలసనబి. ఐరోపాదేశమున 
గోదువముల సధికముగ ,నుషమయోగింతురు, అమెరికాబేశమున మొక్క 
భోన్నల నధికయుగ నుపయోగింకుదు. భారత దేశమున పళ్చిమోల_ల్తేర 
భాగములందు గోదువులను తరుచుగ నాడుదురు. దమ్మీణహీందూ 
స్థానమందు ముఖ్యముగ చెన్న రాజధానియందును, వంగ చేశమందును 
అధికసంభ్యాాకులు వరియన్న మును తిందురు. ఈ పొంతములయందు 
బీదలు చోడ్కి జొన్న, గంటిమొదలైన ధాన్యముల నుపయోగింతురు. 


ధాన్యజూతియాహారమునందు మాంసకృత్తులు సొం(దముగ నుండి 
కసతేరముగ బీర్తమగును. చయయ నోర మున ఖనిజస దార్థము లధికముగ 
గలవు. (కాస డా. పులక మిక్కిలి తెక్కు_వగ నుం ఢును, 
మొ _్రముసోద నన్నిటియందును , పింజిపచారము లధికముగ గలవు. 
ఇవి చాల శక్త జాయకములు, వివిధములగు ఛాన్యజాతియాహోరముల 
లోని ముఖ్యాంశములపాళ్ల ను ఆసహారవుపట్టికనుండి "తెలిసికోనగును. 


నోదుములు:...--నోదుములను విసిరించి ఇెరిగినప్పుడు పొల్ల 
"వేరుగన్కు పిండి వేరుగవు వచ్చును, ఈకపిండి మాడువిభములు. పిండిలో 
ముదుకగోనుండి గింజయుక్క_ ెపొరనుండి. వచ్చుభాగ మొకటి, 
చినికి గోధుమనౌక లేక సూజి యని “పేరు. నూకకం క 'సన్నముగ 
నుండి గింజయొక్క మధ్య ఫెగమునుంటే వచ్చునది రవ. గిం జయొక్క్ల 
అంతర్భాగమునుండి వచ్చు మె_త్సనిపింకికి మెదాపిండి యని పేరు, 
గోదుమనూకయందు ఫుష్టికరములగు మాంసకృత్తులును “బి విట 


"మొగ ద. (ప కరణము గ. 


మిను' మెండుగ నండును. గోదుమరవయందు' కొన్ని ఖనిజములున్కు, 
కొంతభాగము మాంగక్ళగ్తులును గలవు. మైభాపెండి శవలము నిరుప 
కోగనునది, ఇప్పుడు మనడేశమునం దేకులు మెదాపిండినే వాడు. 
చున్నారు, దీనియందు విటమినులు బొత్తిగ నుండవు. గోదుమల 
నింటియందు తిరుగలిలో విసిరించి ఆపిండి నుపయోగించుట మిక్కిలి 
(గ్రేస్టమైనపద్ధతి. గెదుమపిండితొ  ననేకవిధములగు భోజనపదార 
ములు తయారగుచున్నని, వీనిలో ముఖ్యములు రొశై చపాటీ. 
పరిశు[భమును, ఆరోగ్యకర మునగు గోదుమపిండి తెల్లగా నుండి ఎట్టి 
వాసనయు లేక చేతితో శాకిచూచిన పట్టువలె మెత్తగా నుండును, 


నాన్‌ రొక్సై రొ సై కాల్చు టకుముందు గోదుమపిండిని 
నీటిలో కలిపి మెడాయించి ముద్దగా చేసీ చానిలోనికి బొస్తపులును 
వాయువు చొచ్చునట్లు చేయుదురు. ఇందువలన రొక్ట్రై పొంగి తేలి 
కాగా నయి: సులభముగ జిల్ల మును, మెదడాయిం చినముద్దలో బొడ్డు 
పులుసువాయువు చొచ్చునట్లు తి విధములుగ చేయవచ్చును. 


(1) పిండిని పులియ బెట్టుటవలన దానిలో బోస్టపులుసు: 
వాయువు తయారగును, 

(2) బొస్తపులు సువాయువును క లిగెంచుక ల్లు యాష్ట్రు మొద 
లగు పదార్థములను చేర్చుట. సోడాగుండ్క మజ్టిగమాడ బొస్ట్రపులూను 
వాయువును కలిగెంచును, 

(శి బొగ్లపులాసువాయువు' కలిసిననీటితో పిండిని కలిపి ముద్ద 
చేయుట. 

చాగసగా కాలీన మంచిరొ క్హైకు పె “పెచ్చు ఎరుపు పనుపు 
కలసిన వర్ష ము కలిగియుండును, తక్కి_నభాగ మంతయు తెల్లగా 
నుండును. రొశ్ట్రై రుచియందు పుల్లదన ముండరాదు. తాజారొసై 


v=. ఆరోగ్య ళా(స్తుము 


ను త్రగా సాగసన ట్లుండును. నిలువరొ క్లే పిండిపిండిగా ముక్క. 
లె పోవును. రొష్టెను సులభముగ జీర్ణము చేసికొనుటకు దానిని ముక్కూ 
లుగ కోసి నిప్తులమై కాది టోస్ట్రుచేసి ఇంటే భు?ింసవలెను, 


చపాటీలు__ మెచాయించిన గోదువుపిండిని చేతులతో 
పలుచగా పూరీలవలె చేసి నిపలమోద కాల్చెవరు.. వీనిలో బొస్ట 
స్రలుసువాయువు చేరదు. చపొటిలు మెత్తగా "లేలికగా నుండును, 
చపాటీలను తయారై ననెంటునే తెనుకు మంచిది. నిలువ యుంచినచో 
పాటీలు గట్టిపడును, 


నోదుమనూకతో ఉపమా దోసె హల్వా మొదలగు నుపా 
హాోరములను తీయారుచేయుదురు. ఇవి స్రప్టికరను లగునాహారము లే 
కాని సులభముగ జీర్ణము కాను. 


నరి?----బారతీయులలో వరియన్నము తినుకా రసేకులు 
గలరు, రంగహాన్‌ బియ్యము (సతిబజారులోో నమ్ము శగుచున్న వి, ఇవి 
శేవలము మరబియ్యము. పైపొర లన్నియు నూడిపోవుటవలన గింజ 
బొల చిన్నదిగా నుండును. గింజకు ఒకచివరను మొలక యుండ 
వలనీన వరన లొ త్రపడియుండును, (పజలను మరపించుటకు 
వర్హకులు బెయ్య మునకు లేతపసుఫురంగ పూయుదురు, ఈ బియ్య 
మున విటమిను లేమా త్రయము నుండవు. 

ఉప్పుడుటీయ్య ము". ధాన్యమును నీటిలో ముప్పదిగంటల 
"కొలము నానబెట్టి పిదప ఫీపొలలో బోసి ఆవిరి నకి_ం౦తురు. తరువాత 
వీని నెండచెట్టి మరలోబోసి కాని దంపిందికాని బియ్యము చేతురు, 
దీనిలో మె పొరలు సులభముగ నూడవుగాన “బి? విటమినులు వాల 
వరకు మిగెలీయుండును, 


మొదటి. ప్రకరణము ఠ౭ 


దాన్యజాకు లన్న టిలోను బియ్యమునం బే మాం సక్ళు తులం 
UE = 
కొవ్వు, ఖునిజ ములును, మిక్కిలి తక్కువగా గలవు. కాన వరియన్న 
మును పప్పులు మాంసము (సర్లు మొద లగు స్రష్టి కరముల నిత 
రాహారములతో గలీపి తినవలెను. బెయ్యమునం 'బెక్క్కువపాలు పిండి 
ళు వ్‌ చ కుల గ s / ఇ dt 
ee గాన వరి అన్నము సులభముగ జీర్ణ మగును. జ్జ న్పుల 
వరియన్నము ఉవరమునుం డే (పేసలలోనికి జారు ఎక రిశ్డ గంటల 
కాలము పటును. ఉదరకోళమయులో అన్నము మె తపి ,చదవయాపము 
కు or య 
Te చ = క్‌ 
ఇెందుెనేకాని జర ము కాను, అన్నము స్రా_ర్రగ (ైఈానులల చీ జీర్ణ 


a 


మగును. 


(కొ _త్తబియ్యము సులభముగ జీర్ణము కావు, (కొ _త్తబియ్యము 
|పాతబియ్య ముకం కె సగముకాలములో నుడుకును. (కొ _క్తబియ్య పు 
గంజి చిక్కగా నుండి అన్నము త్వరగ 2 పిపోవును. 


బెరిబెరి "పి పార లన్ని యు వూరిగా పోయిన నుర 
బియ్యమున విటమినులు లోపించుటచే ఈ అన్నము తిెనువారికి బేరి 
చెరి యను తిమ్మిరివాతరోగ ము కొలుగుచున్న దని కొంవరివావము. 
ఇ ేవల ఈనావమునకు (పతివావము బయలు జేరినది. మర బియ్యమును 
నిలువచేయగా నొకవిధమగు సూక్ష్మక్రిమి యందు చేరీ యీరోగ 
మును కలిషెంచు ననియు ,Megaw 1 M G May 1921, జియ్య 
మును నిలువచేయుటచే నొకవివప డార్థ ముచ్భవమై  యీన్యాధిని 
కలిగించు ననియు (ACtion and Chopra [ M G January 
1925) (పతినాడములు గలవు. బియ్యమువలన బెరిబెరి రాకుండు 
టకై ఉప్పుడుబియ్య మే మిక్కిలి (ేస్టమని కొందరి యభిప్రాయము 
బియ్యమును చొలకాలము నిలువ చేయరాదు, నిలువ చెయునప్రశు 


హాడిగా నుండి బాగుగా గాలీ తగులు ప దేశమున నుంచుట మంచిది, 


ఈం ఆడఠో గ్య శా (శ్ర్రు ము 


రాగులు "లెక చోళ్లు--- ఓీయ్యాముకం కె వినియందు 
మూంచకొానులు,  శొవుపపజారములు, . ఖనిజములును  ెహెదుు గా 
ra స. మ. నిస పుస్ట్రకర మగు నాహార క 
ఆంధ జేశమున ఫటకజనమున శివి ముఖ్బ్యాహోరము, 'చోళ్లు -ఎంతకాలి 
మెనను చెడిపోక నిలవయుందును,. వినిమి అంజలిగాన రొ మ్లేగాను 
వండి ఊపమోాగింతుూరు, 


పప్పుజాతులు?__పీనిభే కందులు షెసల్కు మినుములు 
బటానీలు చిక్కదు ముఖ్యములు. ఇవి మిసల ఫుష్టికర మగు నాహోర్ర 
ములే కాని జీర్ణ మగుట కస్థము. చిక్కుడు బటానీలలో గంధక 
మధికముగ గలదు, తక్కినపప్పులలో భౌస్వర మధికముగ ' కలదు, 
పినిలాగే కొన్వుపదార్థ్గము మిక్కి_లీ తక్కువ. కొన పప్పులను తిను 
పశు “నేయిగాని నూనెగాని యధికముగ ప్హమోగింపవలెను. 
పప్పు లన్నిటిలో "పెసలు సులభముగ జీర్తమగును. కాయధాన్యములను 
పప్ప చేయకుండ అబుల సే ఒకదినము నాన బ్యెక్ట మొలక లెత్రినతరు 
శాత తినినచో కావలసినంత “C” విటమిను లభించును,, వీనిని పచ్చి 
గానే తినవలెను గాని చవేయించినచో విటమిను నశించును. వరి 
యన్న్యము తినువారికి మాంసకృక్తులలోపమును. తీర్చుటకు పప్పులు 
మిగుల నావళ్యకము. పప్పులన్ని టిలో ఫో యాచికరు_డునందు మాంస 
కృత్తులు మిక్కిలి యధికముగ గలవనియ్యూ మాంసాహారము లేనిఖేపహ 
మునుగూడ నిది పూ _ర్థిచేయగల ,దనియు నిదివరశే తెలుపబడినది 
ఆహారమునందు అస దార కుల రమకి అన్న ముపరిమితిలో నాల్లవ 
వంతును మించి యుండశాదు. 


దూంపజాతి :____ఏనిలో ఆలుదుంపలం లేక బంగాళొదుం 
పల్కు ములరిగి కంద్య' పెండలము "మొదలగునవి ముస్యములు, 
రంగి 


మొదటి ప్రకరణము రా 


వీనిభో ముఖ్య భాగము పెండిపదార్థ మే, ఇవి పుష్టకరమగ ఆహారము 
లుగా గణింపబపవవు, వీనిలో ఖనిజము లున్నను ఉడుక బెట్టునప్పు డవి 
నీటిలో కఠగిపోవును, 


బంగాళాదుంప దీనిని బాసగా నుడుక జెట్టినచో సుల 
భముగ జీర మగును. దీనిని ఉడుక బెట్టునపుడు సెచర్మము నొలుచుట 
మంచిది కాదు. చర్భు మొలుచుబవలన దీనియందలి ఖనిజములును € 
విటమిను నీటిలో కరగి నశించును. బింగాళాదుంపజను చర్మము 
తీయకుంశ ఆవికిబో నుడుక బెబ్బుట ఊ _ర్తీనమపద్ధతి. 


నగ్గుబియ్యము “ఇది ఒకవిధముగ దుంపజాతిలో చేరి 
నజ. ఇది మలయా ద్విపములో పెరునునట్టి కౌ బ్బెరజాతి వృతుముల 
నుండి లభించును. చెట్లు ష్టే అశుగులమందముకలిగె 80 అడుగుల 
ఎత్తువరకును పెరుగును. వూవుగు త్తులతో నున్న చెట్లను నరక (మౌను 
ముక్కలుగా కోసి బెరడు తీసి నీటిలో నాన బెట్టుదురు. నానినపిదప 
"బెరడును చిదుకగాట్టగా నందుండి 'సగ్గుబియ్యము వేరుపకును. ఈ 
గింజలను ఎండబెట్టి విజేశముల కెగుమతి వేయుదురు, 


సస్టబియ్యములో వరిలో నున్నడానికం యే. పిండిపదార్థ మధి 
కముగ గలదు, మాంసకృత్తులు, (కొవ్వు, ఖనిజములును మిక్కిలి 
తకర్కు_వగగలవు. ఇవిసులభముగ జీర్ణమగను గాన రోగలకు పథ్యా 
హారముగ నుపయోగెంచుచున్నవి. 


“ఉల్లి ఇది దుంపజాతి ఆకుకూర. దీనిలో భాస్వర 
లవణము లధికముగ గలవు, దీనివలన మలబద్ధము నివారింపబడును. 
కీళ్ల వాతము గలరోగుల కిది మిక్కిలి యుపకరించు నని కొందరి యఖ 
పాయము. కే బేజ్సి కాలీఫువ్వు, ఇతరమగు నాకుకూరలు వానియం లి 
6 విటమినువలనే యాహారప డార్థములంగా నుపయోగించుచున్న వి, 

ళో 


Ho జ రో XS సఖ పూ ము 


కాని పీనీయందు పుష్టి కదమగు పదాగ సములు లేవు. కాయగహారలకును 
ఇట్రిగుణమే కలదు. కూరల పెపారగానున్న అకుపచ్చిని సెల్యులోస్‌ 
అనుప చార్థము జీర్ణ మళటు కష్టము. 


ఫలజాతి'_పీనియందు చ క్కు_ ర్మ ఆముపదార్లమురు 

౧౧ య 3 
(Acids) ఖునిజములును గలవు. అనేక ఫలములభో C విటమిను కలను. 
చుండి (ముర నివారించి మూ తెమును జారీ చేయుటకు షు ములు 
చోడ దుకు. కసుగాయలును మాగిన ఫంలములును అజేళ్ల మును, అతి 
el క్షోలీగించును. నారింజర సము C విటమినుకు (కు ఫ సిద్దెచెందెనది- 
బలహీనులకున్కు రోగులకును దీని నిప్పుడు తేరుచుగ నాహోరముగ నుప 
యోగించుచున్నారు. 


గింజజాతి?__. (Nuts) ఇంను కొ బ్బెర్క చాదమ్ము జీడి 
చూమిడి ముఖ్యములు. లం మిక్కిలి ఫుష్టక రములస నాొహపోరములు,ః 
పిండిప దార్ధము తక్కు_వగనుండి మాంసకృ్ళణ్తులున్కు [కొవ్వును అధిక 
ముగ నుండుటచే మధుమూ। కేరోగుల కిది యుపమోగించును. కొందరు 
శవలము కొ బ్బెరనే యాహారము తిందురు, గొ చెరలో ముఖ్యాంళే 
ములపాళ్లు శరీరమునకు కావలసినరీఖిని ఇమిడియున్న వని వా ధను 
కొనవచ్చును. కాని పరిశీలించి దూదినవో 1కి భాగము మాంస 
కృత్తులును, 22 భాగములు (కొవ్వును, సండప దేర యూలును కలిసి 
యున్నవి. జఊ ఊ_క్తమాహోరపద్దతి నమాసరించి కొవ్వును, పతా. 
ములును గలిసినఫోగములో f_వృ వంతు మాం 'సకృషళ్తు భత. 
mal ఈలోపము నివారించుటకు శేవలఫలాహోరులు వేరుసెనగ 
పప్వునుగూడ తినుట మంచిది, ఒకళు”న్పు కొ బ్బెరవలన 167 *శీలరీలం 
1 శై న్ను వేరు సెనగపప్పువలన 155 *శేలరీలు ఊన్హమును కలుగును* 
దినమునకు 10 జెన్సులకొబ్బెర క జెన్ఫులవేరు సెనగపప్పు నాహోర 
ముగ గొరుటినలన 2500 శేలరీలయూుస్ణము కలుగును, మరియు నీ సమే్మే 


మొదటి ప్రకరణము సం 


2) కాం సక శూలం - జ 
24 (ముల మాం సకృక్తులును వ్‌ 20 (గాములకే 


చాయకములనగు పిండి (కొవ్వు పదా్యములును అభించుటుచె నిడి ప్ప 
- థి 


= 


భనమువలన 


ot 


కరమ ను త్రమాహోర ముససటకు సందెయము లేను. కా? జంకుసంబం 
లస మాం సకృత్తులు లేనిలోపనము నివాదింపబనతదు, 

సుగంధ దవ్సములు:-__-ఇవి శేవల మాహాకపచార్నములు 
కాకున్నన్సు ఆహారము జీళ్ల మసటకు సహాయకారులుగ. నుపమయోగ 
పడును. ఆహోభమునకు సువాసన కలిసెంచ్చి నోటి 
యివి (పతివంటకమునందు నుపమయోగింపబడుచున్న వి. క్‌ నిఖాగే ముఖ్యి 
మగునవి ఆనవాలు, చింతపండ్య నిమ్మపండు కరివేప, కొ 
మిరపకాయలూూ దనియాలు, మిరియాలూ జీలకర, లీముమ్యూ 


మొంనలగుని. 


ఆవాలలో 1008 14 వంకులు సిం డిప డార్దము., మిని లీనచాగము 
తెలము గలదు. ఆవాలను దంచి పాశుముగాగాని తైలము తీసికాని 
Wim 


వాడుదురు. దీనియంకు ఆకలిని వృద్ధిచేయుసణము గలను, 


పసుపు2.__ఇది రుచిని వాసనను కలిగెంచుటకున్హు. చేపలు 
'మొదలగువాని దుర్వాసనను పోవాట్టుటకు నుపమోగించును. దీనిని 
ఇళరవస్తువులకు వాసన్త రుదిని కలిగించి ఆశోరమును బోజ్యము* 
నొనకు?ట కుపయోగింకురు. 

ఇవికాక పంచదార, ఉప్పు అలా పతా మాలకు రుచి కలిగించు 
నిమిత్త ముపమయోగింపబడుచున్న వి. పంచదార సులభము: కరగి 
జీర్ణ కోశమున ని క్మేహముగ జీర్ణమగును,. పంచదార. నధికముగ నుప 
మయోగెంచుటవలన పుల్ల ని లేణువులుు అజీర్ణ మును కలుసను. ఇది క్తి 
-డూయక మసపదార్గ మశుటచే అలసతను తేస్తించును. ఉప్పునుగూర్చి 
గినిజములవిపవయమున తెలుపబడినది. మనకు దినమునకు పది గాముల 


౫% ఆరోగ్యశాస్రుము 


ఉప్పు ఆవశ్యకము. వూంసొాహోారులకం శు కాకాపహోరులు ఉప నెక్కు_ 
వగ తినుట యావశ్యకము, 


మాంస పం నునిజు 
వ న నీరు కృణ్తులు (కొవ్వు పదార్థ కీ ననగ 
లు 
బియ్యము 10.0 5.0 O01 844 00.5 
నోదువులు 12.5 18.5 12 68.4 44 
మొక్కజొన్నలు 125 95 8.6 707 8.7 
రాగులు 18.2 78 15 782 4&8 
మాంసము 72.0 188 4,9 ౨.౨. కేరి! 
(గుడ్డు 74.0 14.0 10.5 ... 15 
పూలు 870 48 88 42 0.7 
బంగోళొదుంపలు 75.0 2.0 0,16 21.84 1.0 
ఆకుకూరలు 89.0 20 20 55 15 
పచ్చిబటాణీలు 78.1 4&0 05 16:5 0.9 
ఎండుబటాజణీలు 18.0 21.0 18 614 26 
ఎండుచిక్కు.డు 18.1 25.5 17 564 8.8 
స్య 10.8 28.6 56 58.4 85 
ఇ నగలు 10.0 200 48 51.1 8.7 
తీయదుంప 729 26 05 2483 ... 
నీరులీ 891 16 08 88 ... 
శక 89.6 18 04 69 138 
టామేటా 94.8 0.9 04 89 0.5 
దోస 95.4 0.8 0.2 8.1 0.5 
బెండ 90.4 19 11 657 0.8 
నంకాయ 98.9 08 09 84 0.2 
అరటికాయ 758 18 06 202 0.8 


ష్మెరగమ్మడి 98,4 1.9 1.9 89 (0.7 


జంతాషహారములు (Animal Foods} 


ర ంతునంబంధియగు నాహారమున సులభముగ జీక్షమగ మాంస 

కృ _త్రులును (కొవ్వు నుండుటవలనను, కావలసిన మాంసాహార 
పరిమితి తక్కువ యగటవలనను "కాకాహోరముకం టపి నిది (శేస్టతర 
మనిపించుకొనుచున్న ది. జంకుసంబంధులనస నాహోరములభో మూం 
సమ్ము చేపలు, (గుడ్లు పాలును ముఖ్యములు, 


మాంసము *—ఇందు కండరములు, కింశరబంధనములునుూ 
కలిసియుండును. జంతువు మరణించిన 'స్వల్చ్బకాలములో కండర 
ములు గట్టిపడును. మరికొంతకాలమునకు ఊానిలో కొన్ని (దావ 
కము 'లేర్పడ్కి మాంసమును మె త్తగాన్తు రుచిమంతేముగను వేయును. 
కావున మాంసము ఘనీభవించినపిదప తిరిగీ మె త్తపడినతరువాతచే 
తినుటకు తగియుండును. వివిధజంకువుల మాం'ససమునందు గల 
ముఖ్యాం శములపాళ్ళ ను అహారపదార్థములపట్టికనుండి "తెలీసికొననగును. 


మాంసనముయొక్క.. మంచిచెడ్డలు — (1) రంగు; 
అహారయోగ్య్యమగు మాంసము ఎరుపురంగు కలిగయుండవలెను. ఈ 


౫లో ఆరోగ్యశామ్రుము 


రం 'సలాో సీలీవర్య 'సొంతమ్మాతమును కనబకరాదు, (౨) మాంసము 
గట్టగా సానునట్టున్ను పొడిగాను ఉండవలెను. చెడినమాంసము తడిగ 
నానిన టుండి, మె తపడె, విఎువుతప యుండును. (3) మంగిమాంస 
యా 3 యం ? ధు 

మున శెట్రినాసనయు నుండదు. (క్రి వండినతరువాతనుణాశ మాంసము 
యొక్క. పరిమితి విశేవమున తేగ్షరాదు, (5) మంచిమాంసము ఒకటి 
ఇంకురోణులు నిలువ చేసినను, నీలు దిమ్మక సాడిగానీ గఘముం కును. 
5ళుచుం డిన చూంసము రంగుతగి . నెమలి. మె తపడజి, దురాంసన 
కను ౧? శ్రీ క అ 8 

కలిగి (క్రమముగ పసరుళం'ససకలదెగ మారును, పెకి శాసన నుండ 
లోపల (కుళ్లుచుం డిననూం సమును క తతో కోసినవెంటనే దుగ్గంధము 
బయిలు చేరును, 


మాంసపువంట*_ మాంసమును చన్నీటిలో పడవైచి 
కికించుటవలన ఫుస్టికరములస [దవములు నీటిలో కరగిపోవును = 
ఈపన్ధతిని చిన్న మంటయై నెమ్మదిగ. నుడికించి. పులుసుగ (Soup) 
వేసికొని తినవచ్చును. మాంసమును ముక్కొ_లుగ నండుటకో ఈపద్గతి 
నిరుపయోా(యు, 'సలసల మరుగుచున్న నీటిలో మాంసపుముక్కాలు పడ 
నచ్చి కొంచెమునేపుంచి తీసివేయుట మంచిది. ఇందువలన మాంసపు 
ముక్కల పెభాగము గట్టిపడి లోని దవములను నీటిలో కిరగిపోక్రుం క 
నిలుప్రును. ఎక్కు_వకాల ముడికించుటవలన మాంసము చాల గట్టిపడి 
పనికిశాకుం డవోవును, 
చెశుమవమూంసము తినుుటవలన కొలుగురోగ ములు స్ట ప దేశ 
ములలో మాంసము చొలకాలము నిలువయుం కదు. కాన్సవ జంతునువు. 
వధించినత్వరలో సె మాంసమును వండుకొని తినుట మంచిది. మాంస 
మున ఈగలు, బొటైంకలు మొదలగు క్రిమికీటకాదులు (పవేళించ 


వ. 


కుంన కాపాడవలెను. వండుటవలన (కములు నళించినను వానివిహము 


ర4ఇడవ (ప్రకరణము ఫూ: 


క శ me ry దీ క ఫా 
నూత మే యుండును. (క్రల్లినమాంసము. తెనుటవలన ఆ జేక్షమ్యు 
వాంతులు, కడుపునొప్పి, అతిసారము జ్వరము వెొందలనగువ్య్యాసులు 
కలుగును. పషవులుు పందులు, కోళ్లు మొదలనవి క.యక్కుబద్దెపురుగు 
రోగములకును గురియగుచున్న వి, 


జంతుపరీకు._వధీంచునిమి త్రము కమేలాకు పంపుటకు, 
ముందు జంతువులను విక గంటలకాల మొకచోట నుంచి వరీకీంచుటు 
కవకాశ మీయవలెను. జంతువు మిక్కిలి ముసలిదిగాన్సి లేతవయస్సుది 
గాని అయినచో డానిమాంసము తినుట కర్ణము కాదు మాంసము 
యొక్క_ మంచిచెడ్డలు . మృగముయొక్క_ వయస్సు ట్రసురువ 
భవము జాతి ఆకోగ్యస్తీతి మున్నగు విషయముల ననుసరించి 
యుండును. జంకువుయొక్క_ వయస్సు దంతములనుబట్రియు, కొమ్ము 
లెనుండు గీతలను బట్టియు తెలిసికొనవచ్చును. 


ఆరోగ్యనంతమగు జంతువు లతు.ణములూ.-చుర్క్య 
కండ్రయందు (పకాళశము,_ఘయుక్కు_భోపలి చర ామునందు 
మిక్కిలి యెరుప్పు తళతళ చెమ్మడదనము నాలుక పెకి (వేలాడ 


వచనము i 





కుండుట్క_శక్వాస సరిగా ఆకుట్క,_శ్వాసయందు దుర్వాసన 
లేకుండుట్కర క్షయ (క్రమముగ |పసరించుక్కచర ము మెత్త 
“గా నుండి నిగనిగలా కుట్క_మూ | తీపురీవములయందు వికృతి లేకుం 


డుట్క---కం కరములు చెతికి గట్టిగా తగులుట. 


అనారోగ్యవంతములగు జంతువులలత్షుణ ములు?__ 
ఎర్జము_పె నెం,డుకలు బిరుసుగా నుండి నిలుచును. నాసికారం[ధ 
ములు పాడాగాగానిి నురగ కమిికాని యుండును. కండ్లు బరువుగా 
నుండును, నాలుక కరకుగా నుండె, (వేలాడుచుం కును, శ్వాస తీయు 
టక కష్ట్రముగ నుండును, కడలీక మందముగ నుండును, "అతిసారము 


౫౬ ఆరోగ్య శా(స్త్రుము 


మూషతమునందు రక్తమును ఉండును. జ్వర మున్నచో్య పొదుగు 
చెవులు కాళ్టును వేడిగ నుండును. 


మృగమును వధించినపిదప దాని అవయవములను శకెంశు ఫాగ 
ములుగ వేరుచేయుదురు,. ఎముకలు, నూంసము ర క్షనాళములు, 
(కొవ్వు, మూతపిండములుంను కలసినఫాగ మొకటి, తలకాయ, 
డెక్కలు చర్మము మిగిలిన అవయవములును కలిసినభాగ మొకటి, 
జంతువుయొక్క అనయవములలో 100 కి 60 వంతులు ఆహారముగ 
నుపయోగించును, వీనిలో అన్ని విధముల విటమినులున్కు ఖటిక భా స్వ 
రాది లవణములును గలవు. ఎముకలలో (కొవ్వు; క్రినిజములును 
ఎకు. వగ గలవు, 

దూంపాహోరము ఎక్కువ చెలగలది యసటచేతను, రోగజనక 
ములస | క్రిమికీటుకాదులకు సరియగుటుచేతను, జీవహీం'సను ఫురికొల్పును 
గనుకను సాధ్య మగునంతవరకు విసర్జి ంచుటు మంచిది, 


మత్సా్టాహారము: చేపలలో. స్రుష్టికరములగు పదార్థ 
ములు మిక్కిలి తేక్కు_వగ నుండును, ఇని సులభముగ జీర్ణ 
మగును, చేపలలో పిండిపదార్లము లేనేలేదు. రోగ విముక్తులె నీరస 
ముగ నున్నవారికి చేపలు బలమును కలిగించును, చేపలలో భాస్వరము 
ఎక్క్క_వగ గలదనియు, ఇది మెదడునకు పుష్టిని కలిగెంచి, వీర్యమును 
జలపరచుట కుపయోగించు ననియు కొందరియభి పాయము, కాని 
మదాలవముందికి సందేహము గలదు. 
)ిపలను పట్టినవెంటనే తెజూగా తినుట మంచిది, ఈనిన 
వేపలం బలహీనముగ నుండునుగాన నవి యాహారముగ నంతగా నుప 
యోాగింసవు, 


రెండవ[పప్రకరణము ౫2 


మత్స ్యపరీక్షు.._తాజాచేప చేతికి గట్టిగా తగలును, 
చేతితో పట్టుకొనినచో తోక బిరుసుగ నుండును. కండ్లు (పకాశ 
మానముగ నుండును, చేపపె పొలుసు సులభముగ నూడిపోక గట్టిగ 
నుండును. ఉఊష్ష్మప దేశములలో చేపలు నిలువ యుండచవు, ఇవి వర్షా 
కాలమున శ్‌ఘుముగ (కుళ్లును, (కళ్లుచుండిన చేపలకు కంగు కాంతి 
హీనములె లోతునకు పోవును, చర్మము తీవతనలాడుచు ఊడి 
పోవును. లోక బిగువుతప్పి వంగిపోవును. పొలుసు సులభముగ నూడి 
పోవుచుండును. వీనిని తినుటవలన అజీర్ణ మున్ఫు అంటువ్యాధ్ధులును 
కలుగును. మేపలను ఇత్తడి రాగి పా తలలో వండరాదు. 


_ లి 

ఎండుచేపలు_చేపలను ఎండబెట్టుటవలన ఆహారపడార్థ 
ముగ నువయోగింపకపోవుటయి కాక ఇరుగుపారుగువారలకు చెడు 
శాసనణే బాధాకరముగ నుండును. 

(గుడ్రు.సడ్డయందు.  ప్రుష్టికరము లగు పదార్థములు 
మెండుగ గలవు, పిండిపదారములు లేనేలేవు. (గుడ్డులో పల తెల్లని 
(దవమున్కు పసుపుపచ్చని ముద్దవంటి పదార్థమును గలవు, పసుపు 
ఫచ్చని పచార మే , గుడుజపొదెగినపీదప పిల గా మారును. తెల ని దవము 

థి” డే ధం me 
గుడులోని పిల కాహారముగ నుపయాగించును. పగుష్పుపచ్నని పడా 
rs య కు a 
ర్భయున కొన్వుకూడ నధికముగ గలదు, (గుడ్లలో ఖటికమున్కు విట 
మినులును ఎక్కువగ నుండుటచ 4 జ "న్సుల పాలవలన కిలుగునంత 
స క్‌ జక (గుడ్డు తినుటవలన కలుగగలదు, 





(గుడ్డు నిరపాయకరమగు ఆహారను.  (గుడ్లనలన  “నేయంటు 
భ్యాధులును వ్యాపించినట్లు నిరూపింపబడలేదు. ఉడుక బెట్టిన (గుడ్లు 
గట్టిపడి జీర్త మగుటకు కవముగ నుండును. కావున అజీర్షదోగము గల 

ఠ చం ని ర్‌ం 
వారికి పచ్చిగుడ్లే ఎక్కువగ నుపయోగించును, 


సా ఆరోగ్య శా(్యస్రము 


సామాన్యమగు కోడి, గుడ్డు 2 జ ెన్సుల టరువు తూగును తొజూ 
(గుడ్డునందు మధ్య భాగము స జము నుండి చెలుతురును చొర 
నిచ్చును. (కళ్లుచున్న (గుడ్డున దుర్వాయువులు శరుబుచే మోదిభాగము 
చెలుతురును చొర నిచ్చునదిగా నుండు", ఉప్పు కలీపిననీకిలో "తోజూ 
Pal అ ఇ ల అ న్‌ గ షు న్న | 
(గుడ్డు మునిగి పోవును. (కుళ్ళుచు న (గడ్డు మీదికి తేలును 


గుస ను నిలువచేయుటకు పె పెంకునకు నూనెగాన్మి మైనము 
గాని కాాయుం మంచిది, 


వాలు అహార మునకు కావలనీన ముఖ్యాంశము ల! యు 
పాలబోే నిమిశియున్న వి, వాలు సులభముగ జీర్ణ మగును గాన పసి 
పిల్ల లకును రోగలకును ముఖ్యా హార ముగ ఏర్పడినవి. పొలన్కు పాల 
వలన "సర్పడు ree వ ఈభాకాహారు లందగు నుపయోగిం 
తురు. వినిసహాయము లేనిచో కేవలశాకాహారము నివ్బ మో జనము, 

ఊడరములోేని జారరరసము (Gastric Juice పాలను 
"పెరుగుగా మార్చును. [క్రమముగ దానిలోని ఘనపదార్గము వేరుపడి 
పచ్చని దవపడార్గము మిగసలును, ఘనపడార్థమునందు కఫీ (Casein), 
అను ఫుస్టకర మను పడార మన్యు (కొవ్వును కలసీయుండును, (ద్రవ 
వ చక్క_ర, ఖనిజములు నుండును. 


ఆన్రువాలుఇవి శేజెపాలకం కె సులభముగ జీర్ణ నుగును, 
పసిపీల్లలక్కు రోగులకు నావువాలు మిసల నుపయోగించును. చను 
బాూలకం పె నావుపొలలోే మాం సకృత్తు లధికముగను, (కొవ్వును? 
చక్క_రయు తక్కు_వగ నుండును గావున ఆవుపాలలో నీరు 
కొంచెము చేయ్యి పొలచక్కారయు చేర్చి పసిపిల్లల కిచ్చినచో చను 
చాలతో నివి సమానముగ నుండును. 


ర5:00డవపకర ణము Pe Ta 


పాలలో రోగజనకములగ (క్రిములు త్వరగ వృద్ధిచెందును” 
పాళ్చాత్య దేశములలో ఆవులకు ఈయరోగ మంకురించును. వీనిపాల 
వలన పిల్లల కీవ్యాధి వ్యాపించును. కాందూడేశములో ఆవుల కీరో 
గము కలుగు అరుదు, అపరీకుభమనగు పాలవలన్మ అంటాువ్యా భఘులు 
న్యాపించి 'జెక్క_. లేని శికుమరణములకు కారణ మగుచున్న వి. ఏబై న 
డోగ్గము పొలవలన వ్యాప్‌ంచినబ్ల నటు నిహాపించుటకు కొన్ని పరీసితుల్లను 
పరిశీలింపవలయును. (1) ఒక మొస్టలమునుంగి వచ్చినపాలను అనేకు 
లాకెీపారి ఉప యాగింకురుగాన పాలవలన కలుగురోగము సాధార 
ణముగ నొక్కే సమయమున పొడచూపును. (౨) ఒకకుటుంబ 
ములో చాలమందికి ఒకమాదిరిరోగ మే అంకరించును. (8 పొల 
నధికముగ నుపయోగించు ధనవంతుల  కటుంబములలోే రోగము 
లెక్కు_వగ పొశచూషపును, (క పాల నుపయోగించని కుటుంబములో 
రోగము కానరాదు. (₹) నడి వయస్సులోని జనుంకం కు పసిపిల్లలకు 
రోగము తేరుచుగ వచ్చును. 


పొలం కు భముగ నుండవ లెనన్న కొన్నిసూ[(లేముల గమనింప 
వలయును. ఆవును విశాలమగునట్టైిదియాా గాలి వెలుతురు న్వేచ్చగ 
వొెచ్చునట్రైదియునగు య కష్ట్రవలెను. మలమూ[తములటోే ఆవు 
దొర్గ కొంప వాని నెప్పటికప పశు కెలగంచి సలమును కు భముగనుంచ 
వలెను. పాలను పికుకు reds ఆవునకు మత వేయరాదు, మేత 
వేనినన్మో గఢ్వలోేని భూలీ చేశ పరు నపరికు భ ముగ చేయుట యేకాక 
పాలలో re (క్రిములును “ పకేశించుట కవకాశము లిచ్చును. 
పాలు తీయుటకు ముందు ఆవు తోకను కదల్పకుండ కట్టి చేయవ లెను, 
మా తోలను శు భ్రముచేసి ఆవిరిబో బోర్హి ంచి కొంతకాల ముంచవల 
యును. పాలు పీకుకువారు కుభమైన గుడ్డలు కట్టుకొని, చేతులను 


కడుగుకొని ఆవుపొదుగునుుకూడ బాగుగ కోశి? పౌలు తీయవలెను. 


=a అరోగ్య శా(స్రము 


పకారణముచేతనై న నపరినభ వముయినచో పాలు విరిగిపోనును, ఇట్టి 
పాలలో లకులకొలదె (క్రిములు పెరుగును, ఆవులవిసయమున తెలుస 
బడిన సూత్రములు పాలనోసగు నితరజంకువుల విహయమునను గమ 
నిం ౫౨ దగినవి. 


పాలను కల్సిచేయుట:___ నవనాగరక తొ ప భావమువలన 
కాఫీ మొదలగు పానీయములకు జను లలవాటు పడుటచేతను కాఫీ 
పోటళ్లు నృద్దియ క ల్రీపాల కవకాశ మిచ్చుచున్న పి. పాలను సంకర 
పరచుట క్షీకింది యుపాయముల నవలంబింతురు. (1) పాలలో నీరు 
కలుపుట్క (2) పటికబెల్లము కలుపుట్క (8) మోగడను తీసి నీరు కలు 
పుట (క గోదునుపిండిని కొలుపుట్క (ఈ) తవుపాలను గే బెపాలను 
కలుపుట. 

శీరశోధన: క ర్రీశేని శుభ మైనపాలు చిక్కగా తెల్లగా 
నుండి యెవ్విధమైన వాసనగాని రుచిగాని "లేకుండ నుండును. పొల 
యొక్క సాంద్రత 10271034 వరకు నుండును. (కొవ్వు 
"హెచ్చుగా నున్నచో సాంద్రత తక్కు_వగ నుండును. సాంద్రతను 
ఛొలచు (దవమాపక మను సాధనమువే పాలలో నీరు గలీసినయెసల 
కని"పెట్టవచ్చును. ఈసాధనము నీటిలో వేసినచో గ్ర వరకు మునుగను, 
పాలలో నీరు గలీయుటచే పాలు తేలికగా నుండునుగాన నీసాధనము 
సున్నకు పెగా ముకుగును. మంచిపాలలో నిది 80 వరకు మునుగును, 
ఇంతకు తక్కవ యంకెవరకు మునిగినచో పాలలో నీరు కలిసినట్లు 
నిశ్చయింపవచ్చును. కలకండ కలిషినన్కు మీగడ తీసినపిదప నీరు కలిపి 
నను, ఈయం (తసహాయమున కనిపెట్టజాలము. పిండి కలిపినపాలలో 
అయోడిన్‌ నీళ్టు కలిపి నో నీలివర్శ్యముగ మారును. 


రెండవ(ప్రకరణము గా 


సెరుగుః పాలను పులియజెట్టుటవలన “పెరుగుగ మారి గడ్డ 
కట్టును. దినిలో లేక్టిక్‌ ఆసిడ్‌ అను (దావకమున్ను కొన్ని |కెములుగా 
ఊద్భృవించును. ఇవి రోగజనకములగు [క్రిములను సంహరించుట కప, 
యోగించును. పెరుగు పొలకంకు సులభముగ జీర్ణ మగును. 


మజ్జిగ ee క్షుప్రన్యు కవ్వముతో తరచి న్న తీసినపిదప 
మిగులునది మజ్జిగ. మజిగలోనుండు శరీకొ “పెరుగులో నుండుదాని 
కంచు సులభముగ జీర్ణ మగును. ఇది మిగుల -గనారోగషకర మగు, 


నాహోరము, 


నేయి!_పొలను తరచుటవలన వెన్న ఏర్పడును. పాలలోని 
ఫుష్టకరముల'స మ బాలభాగము నెన్నలో వేరియుం డును. 
వెన్నను కరగ బెట్టునప్పుడు చానిలోని శేసీన్‌ అనుపదార్గమును, నీరును 
అడుగనకుపోవును. నీరు ఆవిరిగా మారి హరించిపోవును. శేసీన్‌ చూడి 
బొస్త్రగామాయను. దీనినీ సాధారణముగ గోదారి యందురు. ఉన్ల పదేళ 
ములలో తేరుచుగ చేయి వాడుదురు. శీతల పదేశములలభో నెన్న నుప 
యోగింతురు. ఏలయన శీతల పదేశేములలోవలె ఉన్ల ప దేశములలో 
కాన్న చాలకాలము నిలువ ఉండదు, 

పరిస్మభమగు నేయి లేతపసువురంగున్కు ఇంపగు వాసనయూ 
కిలీగెరయయుంచును. మంచినేయి క్రొన్నిమాసములవరకును వాసన లేకుండ 
నిలవయుందును. బజారుెనీతిలో వేరుసెనగ నూనె, జంకువుల కొవ్వు, 
క్రొ 'బ్బెరనూనె మొదలగునవి కలిపి క ల్రీచేయుదురు. వీనివలన అజీర్షము 


ఆహారపదార్థములను ఎలువచేయు పద్ధతులు: 


జనసంఖ్య హాచ్చుచున్న కొలదియు దూర బేశములనుండి వివిధవిధములా 


౬.9 ఆరోగ్య శా(స్రము 


నిలువాదేయబ కిన యాహారములు రావలసిన ఆవశ్యకము కలు'సచున్నది, 
పబువిధముల "స నాహోరపడార్ల ములు లభించని యూరప్‌ దేశమున. వీని 
యావశ్యకము మెండు. అహారమున సూత జేవులు (పవేశించి దానిని 
నిరుపయోగముగ చేయుము, సూక్ష్కుజేవులు “పెరుగ దుకు కేమయ్ము 
ఉన్ఫమును _ఆవక్యేకములు. ఆహారప గార్భములను నిలువచేఈయుటకు 
కేనముయ్ము ఊప్థ్లమును లేకుండ బేయవ లెను. ఇందుల క ఈ కీంది పవ 
తుల నవలంపింతురు. (1) చల్ల బరచుట, (2) ఎండ జెట్టుట్క (8) (క్రిమి 
భరాన్యముగ చేసి డబ్బాలలో నిలువచెయుబ్భ (4) కిమిహంతోకము 
లగు నాలిక చోర్పుటు, 

(1) నీతలము కలుగజేసి మాంసము కోడి సన్లు యాపిలు, 
పచ్చి చాకు మొదలగుభలములను నిలువచెయునురు. శీతలము కలుగ 
జేయుటకు మంచు నుపయోగింతురు. 


(2) హరలను ఎండబెట్టి వరుసలుగా చేసి నిలువ చేసికొనుట 
మనకు తెలిసిన విషయ మే. దీనివలన మారలలోనుండు *6) విబమిను, 
ఈుచియు తగి పోవును. వాల నీసద్దతెనలనా పొడుముగా మార్చి డబ్బా 
అలా నిలువచేయుచున్నా రు. పొలను పొడుముగా మార్పుకు ఎంద 
"వేడిమి వాలదు. కావున యం తేసహాయ మేకీంచుచున్నారు, నీటి 
యావిరివలన మిక్కలి నడి యెక్కి యంత సహాయమువలన తొంద 
రగా తిరుగుచుండు దెిమ్మల మోదుగా పొలను (పవహింపజేయుదురు. 
ఇందువలన పాలలోని నీరు వారింపబడి పాలు పొడుముగా మారును, 
వినిలో విటమినులు కొంత భాగము తగ్గినన్యు ఆహోరబిపయమున అను 


మాలముగానీ ఉండును. గ్లాకో సుదలగునబి యాతదగతిలోేనిచే, 


(2) 'స్వల్చ్పకాలము పొలను నిలువచెయుటకు పొలను పొంగు 
వదునటు అరగంటనొాలము మరుణబెటి త్వరగా చవలార్శృవలయును. 


రండవ ప్రకరణము ౬౨ 


ఈపద్దతివలన నరక జీవులు నళించుటయేకాక పాలు 2, తీ రోజుల 
వరకును చెనకుండ నిలువ ఉండును. (Pastenrisation) 


(8) ఢడక్వాలలోే నిలువచేయుట:.._(Canning) wo 
మాంసమును కొన్ని ఫలములను నిలువచేయాదురు. పదాక్టములతో 
శబ్యోలను నింపి చిన్నరం(ధముగల మూతలవుపవిగెం చి ఉఊస్టృసహాయమున 
డబ్బాలలో నిగాలీని చె టికి తరిమి వేడిగా నున్న ప్పజే గం| భయమును 
అతికి మూయాూాదురు. దీనివలన సూతయ్కుడేవులు నభించినము మాంసాదులు 
ఉషప్ష్యప జేశములలో చాలకాలము నిలువయా౦ం కవు. 


(4) గభసాయన పతార్దె ముల Sc 
ములను నిలువచేయుటకు ఉప్పు చక్కెర, "తేనె, సారాయము సొద 
లగవాని నుపమోగెంతురు. ఈ విధముగ నిలువచెయబకిన ఆహారము 

పష మెనవి కావు. 
అంత (శేష్వమై శ్రే కాలు 


గడ్డ పాలు? (Condensed Milky చిన్న ₹ *మెని పాలను 
నెమ్మదిగ నచ్చ బెట్టి చానిలోనినీరు ఆవిరిగా పోవునట్లు. చేసీ. గడ్డ 
పాలు తయారుచేయుదురు,. పొలపరిమితిలో -నాల్ప్ల వవంకు హరించు 
వరకును ఇట్లు చేయవలె, దీనిలో చక్కర కలిపినచో ఎక్కువ 
కాలము నిలువ యుండును. కొన్నిరకముల గడ్డపాలలో మీగడ తీసి 
వేయుదురు, మోగశ తీసినపాలు పుష్టకరముగ నుండవు. ఆవుపాలవటథటె 
గడ్డపాలు ఉదరకోశమున పెరుగూగా మారవు, దీనికి కారణ మేనున 
గడ్డపాలను తయారుచేయునపుడు పాలలోని శ్లవీన్‌ అనుపచార్భమున 
కొ న్నిమార్పులు కలీగియుం శవచ్చును. గడ్డపాలలో నాన పతా. 
ములు తేక్కు_వగా నుండును. పిల్ల లకు గడ్డపాలు మయోస్య మైనవి కావు, 
శుభమైన ఆవుపాలు వెరకనియెడల మోగడతీయిని గడ్డపాల నుప 
యోగెంపవచ్చును. 


౬ర ఆరోగ్య శా(స్త్రుము 


ఆహారమునందలివిహములు స ఏజన నెక ఆహార 
మును భుజించినపిదప్క ఒక కుటుంబములోనివా రందరును వ్యాధిగస్తు 
డు వినుచుందుము. ఆపహోరము 


లె మరణించుటును గహార్చ్చి అప్పుడస్వ్య 
చాలకాలము. నిలువ యున్నప్పుడున్ను పానిపోయినప్పుడును. విషము 
లుత్సన్న మై వాంకులు, విరేచనములు మొదలగ్గస కలరావ్యాధిలకు ఇముల 
కలిగించును. ఈవివములు సూతుస్టజీవులవలన కలుగును. డబ్బాలలో 
నిలువచేసిన ఆహారమునందును మాంసమందున్కు (కుళ్లుచున్న ఇతరా 
హారపడార్థములందును సూక్స్మజీవులు చేరి విపములను (Ptomai 


nes) కొలీగించును. 


ఆరోగ్య ళాస్త్రుము 





మూడవ వపకరణ ము 
లో 


పానీయములు ( Beverages ) 


(ది హారము సులభముగ జీర్ణ మగు నిమిత్తమును జీక్షళ కిని వృద్ధి 
చేయుటకును కేవల మఖ్య్యాసవళశమునను వివిధ ేశములలో 
వివిధరకముల పానీయముల నుపయా ంతురు. 


నీరు వీనిలో నీరు ముఖ్యమైనది. నీరు ఉదరకోశమునందు 
గాని చిన్న ోనులలోశగాని, ఎెట్టిమార్పును చెందదు. పెద్ద -పేవులలో 
నీరు పీల్చబడి రక్తములో జేరును. ఉఊదరమునుండి నీరు మిక్కిలి 
త్వరగా (పేవులలోనికి జారును. వేడినీరు ఊదరకోశమునందు చలనము 
కలిగించును. భోజనసమయమందున్ను భోజన మెనపిదపను నీటిని 
(తొగుట మంచియలవాటుకాదు. వఏలయన్మ్శ ఊదరకోశములోని జారర 
రసము నీటిలో కలిసి సాంద్రత తగ్గుటచేత నాహారము సులభముగ 
జీర్ణము కాదు, భోజనమునకు ఒకగంట ముందుగా నీరు (తాగట 
మంచిది. దీనివలన భోజనసమయమునందు నీరు తౌగుట కావశ్యకము 
తస్తును. ఈనీరు ఉదరములో నంతకుముందు నిలువయయుండిన ఆహార 
శేనమును (పేగులలోనికి తీసిక్రా నిపోవుటచే ఉదరము భేజనపడార్గ 


2౬ ఆరోగ్య ళా(స్రము 


ములను తిరిగీ న్వీకరించుటకు సంసిద్ధయుగ నుండును. ఫోజనసమయ 
మున నీర తాగుటచే పదార్దములు మె_త్లేబడి సులభముగ జీర్ణ మగు నని 
కొందరియభి పొయము, 


డొవ గైరాలు నీటిలో సోడాసంబంధూలెన ఖనిజ 
ములు చేర్చి బొప్పపులు సువాయు వును దట్టించి సోడానీటిని తయారు 
చేతులు. ఇది జీర శ_క్తిని వృదిచేసి క డుపునొప్పిని త్టించును. ఇందుల 
కరపయోగించునీరు పరికుభముగ లేనిచో నూత. శ్రజీవులు జీర్ల కోశమున 
(పవేశించి వ్యాధులను కలంగజేయువఐు, కావున నోడానీ శెట్లిడై నను 
మంచినీటికం కు (ేప్హు నుని తలంపరాదు, 


"తేయాకునీఠు అనది ఉ_ల్తీరపాందూ దేశమున సామాన్య 
ముగ (పతివారిచేత నుపయోగింపబడుచున్న ది. తేయాకులో శేఫీక్‌ 
అనుపచార్లము ముఖ్యమైనది. ఇది హృదయమునకు తాత్కా_లికముగ 
చురుకుదనము కలిగించును. తేయాకును ర నిమివములకం చె ఎక్కు_వ 
కాలము వేడినీటిలో నాననీయరాదు. _ ఎక్ర్కు_వకాల ముంచుటవలన 
ఎక్క_వశఫీన్‌ నీటిలో కరగును. ఇది హృదయమును వేగపరచి [క్రమ 


ముగా నీఠసపెలటును. 
తె 


కాఫీ _శేయాకులోకం కు కాఫీలో శేఫీన్‌ తక్కువగా 
గలదు. కాఫీగింజలను వేచునపుడు వానిలోని తే లము చు కుబికి కాఫీ 
యొక్క కమ్మనివాసనను కలిగించును. కాఫీలో ఇికోరి యను 
పదార్లమును కలిపి క ల్రీచేయుదురు. ఇికోరివలన కాఫీయొక్క_రుచి 


"హెచ్చగును, 


కోకో :___ఇయో[బోమాకోకో అనుమొక్క_యొక్క_ గింజల 
నుండి కోకో తయారగును. కోకోయందు బలవర్ధకగణము కలదు 
చోక'లేట్లు అను తినుబండములను కోకోతో తయారుచేయుదుళు. 


మూడవపకరణము ౬2 


శాఫీతేయాకుల తారతమ్యము *—ా కాఫీయ( దుగాన్ని 
తేయాకునందుగాన్మి ఆహారిముగ -నుపషమయోగపడు బక లా లేవు. 
పాలంకలీియుటవలన నేఇవిఆహారముగనుప మో గప డుచున్న బి, ఎట్టియావ 
శ్యకమును లేక యే శేవలమభ్య్యా సవకు లై (గ్రతివారును విని నిక్కా_లమున 
సేవించ్లు చున్నారు. "కేయాకునీటియందు (పేసలలో దుర్వాయువు 
నుత్పన్న ముచేయాగుణము కలదు. కావున కాఫీకం మె చేయాకునీరు 
అజీర్ణ రోగులకు అపాయకరమెనది. సాం (పమెన క పాయ ముదరకోశము 
నందలి లోపలిపారను పొడువేయును,. పరగకుపున తరుచు“ సేవించు 
టచేత నీపార పొక్కిపోవును. మోతొదుగ నేవించినయెకల తేయాకు 
నీరు ఉత్చాహమును కలుగజేసి నరములకు తా త్కాలికమగు నూతన 
శక్తి నొసగును. మద్యమునందును ఈగణము కలగు గాన్సి మద్యము 
పిమ్మట బలహీనత కలీగించును. తేయాకునీటియం దీదుగ్దుణము లేదు, 
అధికముగ తకేయాకునీటిని నేవించువారు నులబన్టముచే చాధపడుదురు. 
అకీర్ణఫోగుల్కు రక్తహీనుల్కు నరములదౌర్చల్యము గలనార్వు నిద 
లేమిచే వాధపడునారును తేయాకునీటిని సేవింపరాదు. 

కాఫీ నరములకు నూతనశ కిని కలుగజేసి శేమను బాపి నూత 
సోత్చాహమును కలిగించును, సాం(దమగు కహోయముగల కాఫీ భోజ 
నానంతేరము నేవించుటవలన నాహారము జీర్ణము కాదు. కాఫీయందు 
ఆకలిని త్వొంచుగుణము కలదు. నిరాహారులకో కాఫీ ఏమియును బలము 
కలిగింపకపోవుటయే కాక్క నీరసమునుగలిగిం చును. చిరకాలము కాఫీ 
కేయాకుల నుపయోగించుటచే నరములబలహీనత్త గుండెదడ్క నిదా 
పానత్కమతి[భ్రమము మొదలగు వ్యాధులు కలుగును, 

"అుంకాయనిరు?_వంగజేళయు మొదలగు. కొన్నిపాంత 


ములయందు దీనిని పొనీయముగ నుపయోగింకురు, భోజనానంతరము 
నేవించినచో పుల్లని కేణుపులతో గూడిన అజీర్ణము దీనివలన కొంత 


౬౮ ఆరోగ్యశా(స్రుము 


శమించును. దీనియందు 1000-కి 0.62 పాళ్లు మాంసక్క త్తులున్యు 
0.62 పాళ్ళు పిండిపదార్లములున్ను కొన్నిఖినిజములును కలవు. చాట 
సారులక్రు దారిలో కు భమగు నీరు దొరకనప్తుడు దాహము నివారించు 
టకు బెుంకాయనీరు మిగుల నుపయోగించును, 


మద్యములు :.ఇవి యీస్టుతోకాన్సి పంచదారతో 


గాని కొన్ని పిండిపదార్గములను పులియబెట్టి తయారువేసిన ఒకవిధ 
మగునాసవములు, వీనిలో బీయర్కు సారాయము కల్గు ముఖ్యమైనవి= 


కల్లు తొడి ఈత కొబ్బెర ముడలగు ఖర్జూర జాతిచెట్లనుండి 
వచ్చుర సము, ఈర'సమునందు నీరు చశ్కెరు) కొంచెముగా మాంస 
కృత్తులంను కలసియుం డును. ఈరసమును 10 గ6టలకా ల మెండలో 
నుంచినయెడల నడి పులిసి యండలిచక్చ_ర మద్యపారముగ మారును, 
దనిలో అంగారాన్లువాయువుక్సన్న మె కల్లు పెనుంజు నురుగును కలీ 
గించును. కొ బ్బెరకల్లు వేగముగ పులియును. ఈతీకల్లు పులియుటకు 
ఆలస్య మగును. ఈతకల్తుకం లె కొ బ్బెరక ల్టులోో మద్య సారము 
(Alcohol, ఎక్కువగా గలదు. హీందూదేశమున తక్కువజాతుల 
లోని వీదలు దీనిని తరచుగ సేవింతురు. 


సారాయము __(Arr2k) సె నుదాహరింపబడిన ఫులి 
సిన దవములలోేగల _మద్యసారమును బట్టి పెట్టి వేరుపరుపవచ్చును, 
సాధారణముగ సారాయమున నూటికి 40 పాళ్లు మద్యసార ముండును, 
ఇది బియ్యమునుగాన్ని బెల్ల మునుగాని పులియబెట్టి బట్టీపెట్టుటవలన 
గూడ "నేర్చడును,. బియ్యమునుండి తయారునేయునపుడుం అందలి 
పిండిపదార్థమును ముందుగా చశ్కె_రగా మార్చవలెను.. విస్కీ 
భాందీ మెందలగు' ననేకవిభములగు మద్యములు పొళ్చాత్య దేశముల 
నుండి మన దేశమునకు దిసమతియగుచున్నవి, విస్కీని తయారుసేయు 


మూడవ[ప్రకరణము డగా 


ముకు మొక్క_జ్‌ొన్న బారి. మొదడలగువానియందలీ ఎరడు భార మూల 
నుపయోగింతురు, (బాందీ, దాకుపండ్లను ఫులియ'బెట్టగా వచ్చిన 
రసమును బట్టిపెట్టుటవలన తయారగును. దీనిలో విస్కీలోవలెనే 
నూటికి 60 పాళ్లు మద్యపారము గలదు. చెబికురసమును పులీయ 
చెట్టి రమ్ము తయారు నేయుదురు. దీనిలో (బాందీకం కె ఎక్కు. 
వగ మద్యసారము గలదు, మద్య సారము తక్క్క_వగ్మ అనగా నూటికి 
10 మొదలు 20 పాళ్ళేలోపున గల ఆసవములు కొన్నిగలవు. వీనిలో 
పోర్టువై ను, షె ర్రీ పెౌంపయినులు ముఖ్యములు, 


మద్యసారముయొక్క_ గుణములు *ఏతర~తి మద్య 
మం'దైనను కొంతభాగము మద్యసారము కలదు. మద్యముయొక్క_ 
గుణము చానియందుగల మద్యసార్శపమాణము ననుసరించి యుండును, 
శరీరమునకు హోని కలీగించకుండ ఆహారముతోోపాటు నేవింపదగిన 
మద్య సార పమాణము దినమునకు చెండు ఉస్తగిన్నె లని నిస్పయింప 
బడినది. దుస్పహవాసమువలన దీని నభ్యసించువారు త్వరలోనే 
ఎక్కవ సేవించుట కలవాటు పడుదురు. ఇదె (క్రమముగ వివ పాయ 
ముగ పరిణమించును, (ఫాన్‌ సుదేశమున కొన్ని సంవత్పరముల (క్రిందట 
జనసంఖ్య తస్తటకు కారణ మేమని జ్యాగత్తగ పరిశీలించి కొందర 
"దేశాఖిమాను లిట్లు నుడివిరి, * మద్యపానము మనుష్యుని స్వభావసిద్ద 
మగునభిమానమును నశింపజేయును, ఇతరులయెడల తనకుగల విధ్యుక్త 
ధర ాయులను మరపింప జేయును. తనవ్యాపారమునం దశ కూనిచేసీ దొంగ 
తనము మొదలగు చెడుకార్యములకు దారి చూపును. పతువాతము, 
అజీర్ణ ము, తుయ్యి ఊన్య్మాదమును కలిగించును. ఇందువలన కారము 
మూ కేపిండములు, ర_క్షనాళములును చెడును. ఈ రోగములు మద్య 
పానాఖ్యాసము లేనివారికి సంభవించినచో, కుదురుట కవకాశము 
కలదు. మద్యపానమును చేయునాకిదోగములు కుదర ేకకదరవు. *అని, 


20 ఆరోగ్య నా(స్రుము 


శయ జిళఫు ను, పనిద ప ఇస గాడొస లా కరయువము 
ఆంగయ జలే ఫు సరైన యగు గా ప్ర యుసము 
కరవు, అంటురోగములువ్కు ఒకటుసారి సంభవింబినను ేశమునకు 
మద్యము కలిగంచునంత హాని కలుగ చేయవు ” అని వచించెను. 


మచద్యసార మొక ఆహారమా *__ఆవహోరముగ నుపయోగపడు 
(పతిపదార్భమును దేసామునకు వేడిమిని శక్తిని పుష్టిని కలీగించుశో 
కాని హానిని కలిగింపదు. మద్యసారము ఉదరకోశమునందు జీర్ణ ము 
కాదు. ఇది రక్తములో (సవేళంచినన్ను మద్య సారముగ నే ఉండును 
కాని మార్పుచెందదు. కావున మచద్యసార మాహార మనిపించుకొనదు* 
వున దేశమున కాయే శపడి పనిచేయువారు. అధికశ క్లికొరకు మద్య 
పానమును చేయుదురు. మద్యము (తౌగినజంటచే కొంత నూతీనశక_క్తిని, 
ఉ'త్చాహమును కలీగెం వినను త్వరలో నె మాంద్య మును కలిగించును. 
తడ ఇగ వితరన చై నికులు (తొగనప్పుడు నడదినంతేదూరము 
(తౌగినపిమ్మబ నడవజాలకుం డిసి. కావున మద్యమునందు శక్తిని కలి 
గించుసణము కల దనుమాటు వట్ట భమ. 
శ్రి దివ ద్‌ ర ము 
మద్యము మనశ్ళ్శ _క్త్‌ని న యు నని కొం కహా 
(తౌగినపిదప స్వల్చ్పకాలమువకకును మెదకు చురుకుగా వనిచెయును, 
ఉ త్క్బ్బృస్ట్రమగు భవము త లను, ఉఠాహా పపం-చము విస్ట 
రిల్లును. త్వరలో-నే మెదడులో సంకోభము కలిగి మితభాషి అతి 
భాపిగా మారును, మా-లసందర్భళుద్ది నశించును, అక్సీ లభాహణ 
ములు, అత్యాచారములును చెలలేనును. [కమముగ మాంద్యము "హెచ్చి 
నిదలోనికి దెంపును. అనేకులు పెద్ద ఊద్యోగ స్థులును రనాస్యముగ 
(ఆగి వశముతప్పి రహస్యము బక్ట్రుబయ లగునట్లు రోడ్డు పక్కలను 
పడిపోవుటనుగూర్చి వినుచుందుము, మద్య బానమువలన వ 
నుంవగించును, 'రెండునిమిపుములవ్యవధితో నొకపవ్యమును కంరస్థ్రము 


మకాడవ[సకరణము ౭2౧ 


ఛ్రేయగలనానికి ,మన్యపాన భూరంభించినపిదప -నీపనికి పదినిముపుము 
లైనను పట్టును. 

మద్యపానము మానవునియొక్క_ జచితౌనుచికజ్ఞానమును నిర్మా 
లించును. బలిమిచెరలు, హత్యలు మునలగు దురాచారముల కతడు 
జనుదీయడు, శాత న ముల "లెక్కలను పరికీలించినచో ' హంత 
కులలో నత్యధిక సంఖ్యాకులు మద్యపానవస లైనప్పుడే హత్య 
లా7నర్సినట్లు res కాగలను. మద్యవానముయొక్క అధికా 
భగ్యాసమువలన తుదకు పిచ్చియెళ్తును. మద్యపానముయొక్క్ల్ల దుర్షుణ 
ములు (తొగువారికేకాక వారిసంతతికినాడ వ్యాపించును. ఉన్మాద 
నతకళాలలయందలి బాలురలో 'సగముమంది మద్యపాన మొనర్చిన 
తల్లీ దం[డులసంతతివాలే. భీమాకం సపెనీలలెక్కలవలన మద్యపానము 
ఆయుఃపరిమాణమును తగ్పించు నని 'స్పష్ట్ర మగునుః మవ్యపానాభ్యాస 
మును విడుచుట ఎఎట్లు!___ఇంగులకు దృథసంకల్పమే ముఖ్యసాధ 
నము. ఫురువపయత్నము లేనిజే ఎట్టఫలితమును కలుగదు. మాంసమ్యు 
సుగంధ దవ్భములును కలిగిన ఆహారము మద్యవానమునందు కోర్కెను 
కలిగించును. మద్యపానమును విడిచిపెట్టనోరువాడు శేవలసా త్రీ పకా 
హోరమును భుజింపవళెను. కాఫీ ద్క పొగాకు మొదలగు దురభ్యాసము 
లితరదుర భ్యాసములయం వాస క్రిని కలిగించును. కావున వీనిని విడువ 
వలెను. ఎక్కువగ పరికుభమగు జలమును (తౌసటయ్యా పండ్లను 
భుజించుటయును (ేస్టము. దుస్పహనాసములు విడిచి తగినశరీరపరి 
(శమ పొందుచు సాల్తి ప్షకాహోరము నవలంబించు దృథసంకల్పునకు 
మద్యపానమును విడిచిపెట్టుటయం బెట్టికష్టమును కలుగదు, ఇకీవల 
కొంతకాలము అమెకికాబేశమున (పభుత్వమువారు శాసనవూలమున 
(శౌనడుకు పూర్తిగ మాన్సించగలీగికి. తిరిగీ యిష్వు ాశాసనమును 
రద్దుపరచుటకు (పయత్నించుట శోచనీయమయు. మనదేశమునందును 


2౨ ఆరోగ్య శా(్యయ్రము 


(పభుత్వమువారు ఈవిపయమును దృష్టిలో నుంచుకొని అక్క. 
డక్కడ కల్టుసారాపాక లసంత్మ్యిను తస్తించుచున్నారు, 


(పజల ఆహార విషయమున (పభుతషముయొక్క_ 
విధ్యు _కృధర్మములు ౩ (పజారోగ్యత కు అార్ధము మురికికాలువల 
నిర్మించుట్కు చెత్తను తొలగించుట్క అంటువ్యాధులను నిరోధించుట 
మొదలగు విషయములందు (పభుత్వమువారు (శద్ధ తీసికొని రాజ్యాంగ 
శాసనము లొనర్చి పురపాలకసంఘములయందున్తు జిల్లాతెలూకా 
సంస్థలయందును ఆమలుచేయుచున్నారు. ఆహారవిపషయమునం దెట్లి 
యేర్పాటు 'లేమియును జరుగలేదు. ఆరోగ్యరతుణముకొరకు ఎన్ని 
యముపాయము లవలంబించినను (పజలకో తగిన అహారము సం[పా_ప్తము 
జ్రానివ్లో అనారోగ్యము అకాలమరణములును [పబలకమానవు. ఆహార 
లోపమువలనన్కు ఆపహోరమునందు విటమినులు మొదలగు సణవంతము 
లస ప దడార్టమలలోపమువలనన్వు అ నేకవ్యాధులు కలుగు నని “తెలిసి 
కాంటిమి. (పజలయాహారపదార్గములందు. ఎట్టిలేపములును లేకుండ 
తగిన యేర్పాట్ల నొనర్పుట (పభుత్వ్టమువారివిధి యైయున్నది. (పజల 
ఆహారములస్వ భావమును పరిశీలించుటకును లోపములను గుర్టించుట 
శోన్కు వానిని పూ_ర్చిచేయువిధానమునుగూర్చి యోజించుటకును 
కొన్ని-'సంఘముల (Nutrition boards) “నేర్చరచ్సి వానిసహాయ 
మును “సలహాలను పొంది, ఆరోగ్యశాఖమం | తి తగినచర్యను తీసికొన 
వలసియున్న ది. బీదలకు ఇుప్టికరము. గుణవంతమునగు ఆహారమును 
నులభముగ లభించునట్లు చేస్కి [పభుత్వమువారు ఎం లేని సహాయము 
పషైయుట కవకాశము కలదు, 





ఆరొగ్యళాన్తుము 





నాలుగవ సకరణము 


గాలి 


(లి ముక సుమారు రెండువందల మెళ్ల వరకును నాయుమండల 

మున్న దని (ప్రతీతి. మనచుట్టునున్న వాయుమండలమునక 
వాతావరణము ( Atmosphere ) అనిపేరు, మానవజీవితమున కాహో 
రముకం కొను, నీటికం కును గాలి ఎక్రిర్కు_న ఆవశ్యకమైనది. ఆహా 
రము లేకున్నచో మానవుడు కొన్నిదెనములు (బకుకవచ్చును. నీరు 
లేకున్నచో కొన్నిగంటలు (బతుక వచ్చును, కాన్ని గాలీ లేకున్నచో 
"రెండుమూడు నిమిహములకం కు ఎక్కు_వకాలము జీవింప జూలడు. గాలి 
మనళశరీరమునకు తగులుటవలనెనేకాని యితేరవిభముల దానిని మనము 
తెలిసికొనజాలము. ఇంతముఖ్య మైన జీవనాధారమగు గారీ యనగా 
చనెట్టిదిరో్య అది యెట్లు అపరిసద్ధ మగునో దానిని పరిక్నుభపరచు 
పద్ధతు తలేవియో మొదలగు నంశకములను "తెలిసికొనుట ఆరోగ్యజీవనము 
నకు సహాయకారిగ నుండును. 


గాలిని మనము చూవజాలకున్నను దానికి భారమును పీడన 
శక్తియు గలవు. మనము పీలర్చ-గాలి కొన్ని వాయువుల మి పడా 
రము, గాలిలో ఈ, కిందివాయంవిశేవములు చేశియాన్న వి, 


౭౪ ఆ రో గ శా స్రు ము 
(పౌణవాయువు నూటికి 20.9 భాగములు. 
నత్రజని... నూటికి 79 i 
బొస్ట్రపులుసువాయువు 3, 004 


ఇవిగాక నీటిచెమ్ము, వాయుభూపమున నుండు ఎన్‌ ఇదా. 
ములు, జీవరానులకు సంబంధిం చిన కొన్ని నెం దియపదార్థములు 
(organic )y నుండును. వీనిపాళ్లు గాలియొక్చ_ ఉప్లోగతేను 
(Temperature) బట్టి మారుచుండును. గాలిలో ఎక్కు_వభాగమెన 
నతజని ఏవిధముగను దేహాకోగ్యమున కుపమోగించునది కెదు. 
గాలిలో ముఖ్య మైనది (రై ఇవాయువు. ఇది లేనిచో జీవరాసులు 
జీవింపజాలను. గాలిలో "పెట్టినదీపను వలుగదు, ఈ పొణవాయూ 
వుము స్పీల్భ్స టువలన”నే మనము తినుపదార్థములు, శరీరమున అకపపయెోగ 
పడుచున్నవి. రక్తములో మిళితమైన కలం బా. మలాము 
ఊపిరితి త్తులలోని (పాణవాయువుతొ కలిసి మారునప్పడే శరీరమునకు 
జన్లమ్ము శ్ర_కియు కలుగును, ఈమార్పు కలంగునప్పుడు శరా 
ములు దగ్ధమై ఫరీరమునందలీ యవయవములపోప.ణ కుపమోగించును* 
ఈమార్పువలన కలుగు వరపు ముకు నరీరమునుండి తొలగుటకు 
నోూాడుమార్లములు గలవు, (౮) మూ తీపించములనుండి మూత్రము 
ద్వారా (2) చర్మమునుండి చెమటద్వారా (9) ఊపిరితి తులనుండి 
మనము విడుచు జాోపిరిదాషారా. 

గాలిలోని (పాణవాయువు(పమాణము కొన్ని, వాంతేములం 
దొకబిధముగను మరికొన్ని చోట్ల వేరొకవిధముగ నుండును. పల్లె 
టూళ్ల యందలి గాలిలో పక్ట్రుణములయంచలీ "గాలిలోకం కు (పాణ 
చెక్కు_వగ నుండును, 

గాలిలోని కల్మహములు గాలి. ఎల్ల ప్వుడును నిధ్శల 
ముగ నుండదు, బొెస్తపులుసువాయువ్రు నీటిచెమ్ము,. నేం దియకల్మ 
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పనులు, ధూళి పొగ సూక్ము జీవులు మొదలనస ననేకవిధములగు. 
కల్టుసములు గాలిలో జేరుచుండును. ఇవి యన్నియు మన యారో 
గమునకు భంగకరములు. కావున వినినిగూర్చి “తెలిసికొన్సి నివ్క_ల్భ 
పామును నిర్మలము నగుగాలి లభించుపన్దతుల నెరుగుట. ఆవక్యేక ము. 
ఈకల్మపములు. గాలిలో జేరుటకు ముఖ్య్యాధారములు ఏవనశాా 
జంతుజాలముయొక్క అజా షస నిశ్వాసములు; మ్నూతేపురీ పాదులు 
(కుళ్లుచున్న పతా నులి మొదలగువానిముండ్‌ నెలువశుదుర్ద ం'నములు3 
భూమినుండి ఉఊద్రారితములిస వాయువులు; సున్న ప్రుబట్టిల్కు నైళ్లు 
ఫ్యాక్టరీలు మొదలగవానినుండి వచ్చువాగ చెడువాసఎలను వెదజల్లు 
భ్యాపారవిశేహములును. 


(1) బాగ్గుపులునువాయును గాలిలో _సహజముగ 
నూటికి ,0£ భాగములు బొస్తపులుసునాయువు కల దని తెలిసీ 
కొంటిమి. జంకుజాలము జొపిది విడుచునప్పు శు ఇజజలరంగాలిలో బ్‌ రెస్టు 
పులుసనునాయు వధికముగ గలదు. (పతిమానవుడును లామా 
నారోగ్య్య్వతిలో విశాంతిగా నున్న సృృడు నిమివమునకు 18 పర్యాయ 
ములు ఊపీం తీసి ఊపిరి విడుచును. (పతిపర్యాయమును ఊపిరివిడుచు 
నఫుడు 22 ఘన అంగుళముల గాలీనివిడుచును, అనగా 24 గంటలలో 
శికి0 ఘనపడములగాలి విడుచును. మనము డఊపిరివిశుచుగాలిలో 


(పాణవాయువు నూటికి 16.4 భాగములు 
న్మతీజని షః 79.19 స 
బొష్టపులు సువాయావు వ్‌ వీ, ఢీ a గలను. 


దీనివలన లోనికి ఫెల్చుగాలిలోకం శు బె టికి బినుచుగాలీ లో 
నూటికి 4 వాళ్లు (పౌణవాయువు తక్కు_వగన్కు నూటికి * పొర్లు 
బొెగ్లు ప్రలు సుకాయు వధికముగను కల దని స్ప మగుదున్న ది. అనగా 


లోనికి పీల్చు గాలిలోని (పాణవాయావులో నూటికి ఓ వాళ్లు బొగ్జ 


౭౬ ఆరోగ్య శా స్రుము 


స్రలుచువాయువుగ మౌరుచున్నది. మనుష్యుడు దినమునకు విడుచు 
880 భునపదములగాలీలోను 33x44 24. బిర ఫఘనపదములు .. లేక 
గంటకు 14.25.0.6 ఘనపదముల బొనుపులుసువాయువు కలదు* 


సాధారణముగ బలిస్తుడగు మానవుడు వి|శాంతి సమయమున గంటకు 
0.72 భునపదముల బొెస్తస్రులు సువాయువును విడుచును. సామాన్య మగు 
పనిచేయునప్పుడు గంటకు 1 ఘనపదమ్ము కష్టపడి పనిచేయునపుడు 
గంటకు 2 ఘనపదములు బొస్టపులుసువాయువును విడుచును, (శ్రీలు 
విడుచు బొస్టపులు సువాయువు([పమాణము ఎపెపరిమాణములలోే 1.5 
త యుండును, పసిపిల్లలు గంటకు 1/2 ఫఘనపవము బొస్పపులుసు 
వాయువును విడుతురు, జనసమూహము మె త్తముమోద 'సగటున మనిషి, 
విడుచు బొస్టపులుసువాయువు 1 గంటకు 0,6 ఘనపదము అని ఎంచు 
కొనవచ్చును, 


జంతుజాలము విడుచు ఊపిరివలనేకాక్క వంటచెరకుకాల్పు 
&ఓవలననుు ఫ్యాక్టరీలు, రైలు సున్న పుబట్టైల లో బ్‌ౌగ్తు కాల్సుటువల 
సన్ను వృకజాలమున్కు జంతుజాలమును చచ్చి (క్రళ్లుటవలనను బొస్ట 
స్రులునునాయువు ఆపరీమితముగ గాలిలో చరుచున్న ది. ఈబొస్ట 
పులునువాయు వంతయు నికే శగారలీలో నున్నచో స్వల్చ్పకాలమున "నె 
"గాలిలోని పాణవాయావు పూ_రీగ లోపించి జీవరాశికి (బతుక నాఛా 
రము లేకుండపోవునుగ దా, ఈ పమాదము వాటిల్ల కుండ భగవన్నిర్మిత 
మయిన వృత.కోటి కాపాడుచున్నది. సూర్యర శ్చిసహాయముచే చెట్ల 
యాకులు బొస్ట్రపులు సువాయావును బొస్పగన్స్కు పొణబాయువుగను చేరు 
పరచి బొస్టను తా మాహారముగ స్వీకరించి | పొణవాయువును గాలిలో 
విడిచిపెట్టుచున్న వి, వృక్షము లొనర్చు ఈసహాయమువలన నే గాలి 
లోని బొస్తప్రులు సునాయువు తగ్గ (పాణవాయావుపరిమాణము హాచ్చి 
మరల మనము పీల్చుటకు యోగ్యమగుగాలి లభించుచున్నది. మానవ 


నాబ్టవ([ప్రకరణము 22 


సరీరయం।,తమునకు వలయు (ప్రాణవాయువును సంగహీంచు ఊపి 
తిత్తులవలెనే సృప్టియం, త్రమునకు వలయు! పొణవా యువు నంతయుూ 
చెట్టయాకులు 'సంగపహించుచున్న వి, వృక్షజాణము 'సృష్పియొక్క్ల 
ఇ్వానేం(ద్రియ మనినచో నతిశయో క్తి కాదు, 


(2) నీటి చెమ్మ * గాలిలో కొంతచేను ఆవశ్యకముగ 


ఉండవలెను. చెమ్యులేని వాడిగాలియిం దుణడుటు అసాఖ్యకరముగ 
నుండును. సామూన్యముగ గాలిలో నూటికి 1-14 వంతులు చెమ్మ. 
కలదు, (పతిమానవుడును దినమునకు పదిజ్‌ "న్చులనీటిని నిక్మాషసమాల 
మునన్యు 20, 80 జ "న్సులనీటిని చెమటమూలమునను విడుచుచున్నా డు, 
ఈనీ రంతయు చెమ్మగా గాలీలో చేరుచున్న ది. అందువలనే 
బహుజనులచే (నకి కి గిన ఫలమున గాలిలో అంగారామ్రవాయువు 
నీటిచెమ్ముయు నధికమై మిక్కిలి అసాఖ్యకరముగ నుండును. సరియగు 
వాయు! పసారము లన ఎములలరు నివసించువారి క్‌ కల్టుప-పూరిత 
మగు గాలి న్నాఘాణించుటవలన తలనొప్పి, ఆకలికస్తట్క డోకులును 
కోలుసను. [కమముగా వారిశరీరములందు రతుణళ క్తి తగ్గి నిరతమును 
గాలిలోనుండు తుయాదిరోగములను క'లిగెంచునూక్నుుజేవులకు వారూ 
లొంగిపోవునురు. 

(8) నేర దియకల్మహములు *___మనము ఊపిరి విడుచు 
గాలీలో నసూక్సు్యుజీవు లంతగా నుండవు. తయ మొదలగు శాాసకోళో 
ముల వ్యాధులుగలవారు. దస్ట్రనప్పుడున్ను ఊమియునప్పడును, బిగ్గరగా 
మాటాడునప్పుడును గాలిలో నూత శ్రేజీనులు చేరును. ఇవిగాక చచ్చిన 
వృకు ములనుండియా, జంతువులనుండియు కలహములు అణుభూప 
మున గాలీలో చేరును, 


(క్ర ఇతరకల్మ్శపములు :.__వంటచెరక్కు బొెస్టకాల్బుట 
వలన బొస్తస్రులుసువాయున్రు గంధకవాయువును విశేసముగ చెలువడి. 


₹౮ ఆరోగ్య శా మ్రు ము 


శా లీని చెరుచును. రసాయన పయోగణళాలల్యు "యం (తశాలలు, 
'శ్మశానవాటికలు ముదలగు సలములనుండియు కలహములు జాల్బ్న 
వడును. కాప్రురపుటిండ్ల న దక ములవలన మస్మిఫాగ యు _-గాలీలాశే 
చేరును. దిపములన్నిటిలోను గాలిని చెరుపకుండ కావలసినంత్‌ వెలు 
తురు నిచ్చునది విద్యుద్దీప ముక్కే. 

ధూళిలో ఆనేక పదార్థముల ఆణువులు చెరియుండును, దూ దె 
ఉన్ని నెం[డుకలు, కోరలు మ్హమొండలగువాని అణువులు కాసుర పు 
టిండ్రయండలిగాలిలో చేరియుండును. కమ్మరశాలలు, నేతపరి| శేమ 
శాలలు మొదలగు SSN కఖునిజససంబంధు లగు కల్మవ 
ములు ధూళీగా గాలిలో ౫ 

చె నుదాహరించిన క ల్టుపుములలో కొన్ని వొాయుభూపము 
గను కొన్ని (దవకళూపముగను, కొన్ని ఘనపచార్టరూపముగను గల 
వని విశదమగుచున్న ది. ఘనరూాపమున నున్న కల్మోన. మలలో నిదిం 
దైయపదార్లము లే కాక్క సూత ుజీనులును చేరియుండును, వీనిలో 
rs (పొణవాయువుచే దగ్ధమె రూపుమాయును. కొన్ని 
"లేలికస లా గాలితో పల్చబడి శాషాసకోశములందు చే చెరును. మరి 
కొన్ని భూ మియొక్క_ ఆకర్ష ణక క్తిచే కిందికి దిగును. ఇవి ఇండ్లలో 
-నేలమోదను, గోడలమోదను కుర్చీలు బల్లలు మొదలగువానిమోదను 
చేరి నిలవయగను, చీపురుతో చేల నూడ్సునప్రుడున్సు బల్లల, కుర్సీ 
లు యు నుండుదుమ్ము దులుపునపుడును ధూళి మరల గాలీలోనికి చేసను. 
తత చీపురుతో కుడుచుట నివ. పో జన మగుచున్న ది. 
చేలన్యు బల్ల సొమానులను కుభ్రమచేయుటకు తడిగుడ్డతో తుడుదుట 
మంచిది, 


చెడుగాలివలన కలుగు రోగములు! ధూళిలో 
కొంతభాగము శ్వాసకోశములందు చేరుననియ్మాదీనితో పలుబిధములగు 


నాజబ్టవ[ఫపకర ణము ౭౯ 


సరం దిఠవప ధార ము లకక విపబాయువులు, సూత్షజీవులును పీల్చ 
బడుననియు _పైెవిషయములవలన తెలియుచున్నది. ధూళి కాషసకోళ్ట 
ముల చేరుటచే డస ఉఊ బృసము మొదలగవ్య్యాధులు కలుగును, ఊన్ని పరి 
(శమలోపనిచెయువారికి ఆం|కౌక్సొ అనురోగము వచ్చును. రాతిపని 
వాం[డ్కుకత్తులు నూరువాం[ డు గనులలోపనిచేయువార్కుఉాన్ని కిరంగు 
వేయుపనివాం[డ్యూ చేతపనివాం| డును అయావ్యాపారములకు వలయు 
పదార్దముల సూమాస్చణువులు శ్వాసకోశములందు చేరుటచేత వ్యాధి 
స్తు లగుదురు, పుప్పొడిని పెల్చుటవలస ఆబ్బ'సము కలుగును. అగ్గి 
పుల్ల లను తయారుచెయువారు భా సర వాయువులను పేల్చుటచే (కంది 
జాడలకండరములఖు శుషి_ం౦చును, అద్దప్రుపనులలో తిగుగువారు రస 
(వయోగపుబాధల నొంబెదరు. సీసపుపనివాం[డకు కడుపునొప్పి 
పక్షవాతము కలుగును. పొషాణముతో పనిచేయునారు విరేచనములు, 
వాంతులచే బాధపడుదురు. ఇవిగాక “ప్రేస కయ మనూచికము 
మొదలగు వ్యాధుల, * గలీగించు సూతుజేవులు గాలితో శాషాసకోేశము 
లందు చేరును. 

రసాయన] పయోగశాలలనుండి యమితముగ  బయలుచెడలు 
విహవాయువులవలన తలనొప్పి అజీర్ణ మ్ము కందడ్రమంటలు, డోకులు 
చముదనలగు బాధలు కలుగును, 

పకువులశాలలు, తోలు (కొవ్వు, ఎముకలున్ను నిలువచేసీ 
వానితో పనిచేయుటకు నియమింపబడిన కలలకు దుర్షంధపూరిత 
ములై వాయువును చెరుచును. 

తాత్యా గసనిళ్ళా షప్టుసములకు కావలసినంత పరిస్యుభమగు గాలి 
"లేనప్పుడు జన సమ్ముర్షముగల గృహములలో నివసించుటవలనను, 
బొస్త పులు సువాయావుచే నిండినగాలినే పీల్చ వల సివచ్చుచున్న ది. దీని 


ళం ఆరోగ్యశాస్రము 


వలన మాంద్యమృు బలహీనత ఆకలితస్తట, తలనొప్పి, ర క్తమీణతయు 
కలీగి (పాణాపాయకరముగ పరిణమించును. 

సున్న పుబట్టిల సమిపమునందును పాడుపడిన నూతులయందును 
కార్బనుమోనాక్స్‌ డ్‌ అను విపవాయునవు నెలువడి (పమాదవశమున 
'నాస్తలములందు జేరువారి పాణము లపసహారించును, 


గాలిని శు భపరచుట "సె ని. వివరించినట్లు గాలి 
ననేకవిధముల కల్ముహములు చేర్మ ఆకోగ్యభం గెహాతువు లగుటవేత 
గాలిని పరిశకుుభపరచుట అరోగ్యరవ.ణసాధనములలో ముఖ్యమైనది. 

అ x Ree 
భగవన్నిర్శ్మితేములై (పకృతి నీర్ణమలగు కొన్ని సాధనములనలన 
నీకార్యము నెరవేరుచున్న ది, వినిసహాయము బాలనప్పుడు మనము 
కొన్ని కల్పితసాధనముల నేర్పాటు చేసికొనవలసియున్న ది, 

(పకృతిసిద్ధములగు సాధనములు వా 1 ) వర్షము 
గాలిలో తేలియాడు ఘనకలగ్టిపములను నీటిలో కరగువాయుకల్మవ 
ములను భూతేలమున చెర్సి గాలిని పరిళు భపరచును, 

(2) వృతుములు:-ఇవి గాలిలో నిబెగు పులు సువాయువు ॥ 
నుండి బొద్దను వేరుచేసి తా మాహారముగ నుపయోగించుకొన్ని (పాణ 
వాయువును విడిచిపెట్టి గాలీని పరిశుభపరచుట కెంతయు సహాయ 
కారు లగుచున్నపి. 

భూమియు, రన ఆకర్ష ణశక్తీచత గారిలోని ఘనకల్మ 
పములను (క్రిందికి లాగుచున్న ది, 

కల్పీత సాధనములు *.. వాయు (ప్రసారము త 
(Ventilation) ఇండ్ల లోేనిగాలిని కుభపరచుటకు వాయు, పసార 
మును వృద్ధి చేయవలెను, దీనివలన _ దుక్షంధములు తొలగుటయ్యు 


నాబవపకరణము re" 


కోల సాహములు ఎక్కువ గాలిలో కలిసి బాధాకరము కాకుంచుటయా, 
సంభవించును. ఇండ్ల లగేనికి వచ్చుగాలి ఇండ్ల వెలుపలనుండి వచ్చును 
గాన ఇండ్ల చెలుపలిగాలి శుభముగలేనిచో ఇండ్లలోనిగాలీ కుభయమగ 
నుండజాలదు. వీధులలో నీరుచల్లుటచే దుమ్ముశేగదు. ఇండ్లనుండియు.. 
వీళులనుండియు నపరికు భ్రమగు వ్యర్థ పదార్థములను నింటచే తొలగిం 
చుట ఆవశ్యకము. యం(లేశాలలనుండి పొగ వచ్చి గాలిని చెరుపకుండ 
పనిలో పొగను దిగ మింగుసాభనముల (Gas consuming furna_ 
ces) నిరి్మించుటయ్బు పొగ పెకి పోవుటకు ఎ కన గొట్టము 
లుంచుటుయు నావశ్యక ములు. ఇవికాక మురికికాలువలలోని తోళ్లు 
నీటిని పొరదోలి కడుగుట్క చెత్తను వీధులలో నిలువచేయకుండుట్క. 
ఆకోగ్యమునకో హానికరములగ_ పర్మిశమాలయములన్వు కర్మాగార 
ములను (పజలకాపుద పుటిండ్లకు సమాపముగ లేకుండ్క ఊరివిలుపల 
నిర్మించులు మున్న గునట్టి యేుర్చాటులు చేయవలెను. వీథు లెంత 
చేడల్పుగా నున్న గాలీ యంత పరికుభముగా నుండుటకు వీలుగా 
నుండును. , పెసాధనములవలన్న ఇండ్లవెలుపలిగాలి పరిస భపడి ఇండ్ల 
లోనికి వచ్చును. ఇక నీగాలీ ఇండ్లలో నపరికుభ్రము గాకుందుట కై 
ఇండ్లను శుచిగా నుంచవలెను, (కొత్తగా కట్టబడిన ఇండ్లలోని 
గాలిలో కలహము లంతగా నుండవు. గోడలకు వేయుసున్న ప్ర 
జెల్ల గాలిలోనిబొెన పులు సువాయువును పేల్చి "గాలిని పరికు భపరచును, 
కావున సంవత్సర మునకు శెండుసారు'లై నను ఇండ్లకు వెల్ల "నేయిం-చ 
వలెను. ఇండ్లభో మానిన గుడ్డలు [కుళ్ళిన మిగతయకు (భ్రప పదార్థములు 
నుండరాదు. సడకగదులలో సలము 'నావరించునితేరసామ గి యుండ 
రాదు, ఇండ్లలోేనికి కావలసినంతగాలిని చారనిచ్చుటకు ఇండ్లు 
విశాలముగా నుండి , యిండ్లయందు వెల్లడిగానుండు సలమున్ను వాలి 
నన్ని ల 'కలీగయుండవలెను. హు ౨ చాలినంత 
గాలి లభిం చనప్ప శు విసనక (రల్యూ పంకాలును వాడుటవలన వాయ 


చ్‌ 


లాం ఆరోగ్య శా(స్రుము 


(చసారము వృద్ధియగును. వీనివలన లోపలనున్న చెడుగాలి పెకి పోయ్యి 
ఆస్టలమును నింఫుటకు చ్వారములనుండి (కొత్తగాలి (పవేశించును. 
వీనివలన గాలియొక్క_ ఉహప్హమును తస్టను. ఎలక్‌ (టిక్‌ పంకాల్కు 
చేతితో లాగబడుపంకాలంత ఉపయోగకరములు కావు. ఏల యన 
సం[డముగా తిరుగుటవలన నివి గదిలోనున్న చెడుగాలినే 


కవ్వముతోో తిప్పీనట్లు (తిప్పునుగాని వెలుపలికి తరుమజాలను, 


వంటగదులనుండి పొగ సరా సరిగ పకి పోవుటకు గొట్టముల 
-నేర్పరుపవలయాను. 


వాయు పసారమును వృదై చేయుటకు గాలిని | పచేశపపెటు శిటి 

ధి (3 న 
కీలును చ్యారములున్కు గాలీ బయటికి నెడలుటకు తగినమౌర్ద ములు 
నుండవలెను. ఇవి ఎన్ని యుండవలెసో?ి ఎట్లుం డవ లెనో? అను మొదలగు 
నంశములు, గృపహాములనిరా్మాణమున్కు వానియందలి జన సమ్మర్షమును 
జనులకు వలయు వాయుపరిమితిని అనుసరించియుండును. 


ఆరోగ్యవంతులకు కావలసిన  వాయుపరిమితి 1 
సాధారణముగా నేదేని యొక ఇంటిలో నిగాలి పరిశుభముగ నున్న దాః 
లేదా * యనునంశమును విబారించున పుడు గాలీయందలి ఇతరకల్మహ. 
ములమాట యటుండగ్యా బొస్టపులుసువబాయువుపరిమాణ మే "లెక్కకు 
వచ్చును. పరికఘుభమగు గాలియందు నూటికి 0.04 వంతులు బె 
పులుసుబాయువు కలదుగడా ! ఇతరకారణములచే ఇందులో సగము, 
అనగా నూటికి 0.02 వంతులు బొస్తపులు సువాయువు కలసీనను ఆరో 
గ్యమున కంత హానికరము కాదు. కాప్రురపుటిండ్లలోని గాలీయందు 
ఈపరీమితిని అనగా నూటికి 0,06 వంతులకు మించిన బొగ్గుపులుసు 


వాయు వున్నచో, నెలుపలనుండు పరీకు భమగు-గాలిలోనుండి లోపల 
(పవేశించువాని కొకవిధమగు వాసన పొాడకట్టును. కావున నారోగ్య 


నాబ్దవపకరణము tps 
౧ 


భంగకరము కాకుండ గాలిలో నుంశదగివ బొస్టపులుసుబాయువు 
సహజముగ నుంచు నూటికి 0,04 వంతులే కాక అధికము“ మాటికి 
0.02 వంతులవగకు నుండవచ్చును. ఈమ్యతపు అధికకల్మసమును 
గాలి భరింపగలదు. 


నూరు ఘనపదములగాల్సి 0,02 ఘనపడముల _ బొస్తుప్రులు 
వాయువును భరింపగలిగినచో మనుష్యుడు గంట ఒక్క_ంటికి విడు 
0.6 భునపడముల బొస్తపులు సువాయువును భర5ం దుటక్‌ 


చు 
శ mr 
8000 ఘనపవముల గాలి యావశ్యకము. కావున సగటున మానవునికి 
గంటకు 8000 ఘనపదముల (కొత్తగాలి కావలసి యున్నది. దినిని 
బట్టి వివిధపరిస్థతులలో ఎవరెవరి. కెప్పుజెప్పుడు ఎంత గాలి కావల 
యునో గుణించవచ్చును. మనము విడుచు బొస్ట్రపులుసువాయావు 
పరిమితి వయస్సు, ద్ర్రీవురువ భేదము, శరీరపరీ[శమనుబట్టిగడా ! ఆధి 
కముగ శరీరపరి[శమ పుచ్చు గంటకు శండుఘనపదముల బస 





వులుసువాయువును విడుచువానికి = 10000 ఘనపదముల "గాలి 


0. న గ2ె 
గంటకు కావలెను. ఇ్లే సామాన్యము” పనిచేయుపురుషునికి గంటకు 
శ800 ఘ. స్క స్త్రీలకు 8000 ఘ.ప్కు బిడ్డలకు 2000 ఘ.ప 
వాయువు కావలెను, గనులలో పనిచేయువారికి గంటకు 6000 ఘ,ప 
గారి కావలెను. ఆసుప తులలో నుండుదోగులకు ఆరోగ్యవం తుల 
కం కును ఎక్కు_వగాలి ఆవశ్యకము. కావున గంటకు ఒక్కొకరికి £000 
ఘు. ప. గాలీ కావలయును. కయనోగులకు కావలనసినగాలికి పరిమితి 
లేనేలేదు. కాన వారిని బహిరంగమగు గాలీయందుంచుటు ( శేహ్రము. 
ఆరోగ్యనూ తముల ననుసరించి ఆరోగ్యవంకులకం మేను రోగులశే 
ఎక్కు_వగాలీ యావశ్యక మైనను వునబేశమున రోగులను , పురిటాం [డను 


గాలీ తగులగూడదను దురఖిపా పొయముచే చికటిగదులలో మూసి పెట్టి 


అలి 


లారి ఆరోగ్యశాన్ర్రుము 


తాము విడిగొినగాలీ"నే తిరిగ పీల్చునట్లు చేసి రోగముల నధికము చేయు 
చున్నారు. 

వివిధపరిస్తీతులలో నూనవునికి కావలసినవాయువుయొక్క_ సరి 
మాణమును నిర్హ యించితిమి, ఈపరిమితులుగల గాలి వచ్చుమార్ష ములను 
“తెలిసి కరు మనయిండ్లన్ని యు నొకతీరుగనుఒకవై శాల్యము 
గలవిగను నిర్మింపబడ లేదు, కావున మనకు కావలసినగాలి వచ్చుటకు 
సర్వజనోపయు  కమగు నొకసామాన్యసాధనము కాన్చించదు. వాయు 
(ప్రసారము ఇండ్లవై. ఇాల్యమునుబట్టి యుండును. గదులలోనికి "గాలీ 
వచ్చుటకు వాయు పవేశమార్లములును (Inlets), చనుగాలీి బయటికి 
పోవుటకు వాయునిర్ణ మనశూర్దములును (Outlets) ఉండవలయును, 
శీతల ప దేశములలో ఇండ్ల వెలుపలిగాలి చల్లగ నుండును. అచ్చటి 
యిండ్లలోపల గాలిని వెచ్చజేయుటకు ఎల్లప్పుడును మండుచుండు 
కొలుము లుండును, వీనివలన గాలి వేడియెక్కి_ పలుచబడి మాదికి 
పోవును. కావున నట్టియిండ్ల లో గాలి వెలుపలికి పోవుటకు మోది 
భాగమున కిటికీ లుండవలెను. తిరిగీ బల్లనిగాలి లోన (పవేశించుటక 
(క్రింది ఫాగమున కిటికీ లుండవలెను. లోపలిగాలి పెకి పోవుచుండిన 
గాని చెలుపలీగాలి లోన (పవేశింపజాలదు. శీతల దేశములలో నచ్చటి 
కితోద్దన్థికులప, వాతొవరణపరిసికుల ననుసరించి అనేకవిధముల 
వాయుమార్దముల నిర్మింతురు. వీనిలో కొన్ని యిండ్లకప్పులలో గొట్ట 
ములవలెను మరికొన్ని ఇంటికప్పులకు "సమీపమున గోడలలో కటి 
కీలంగన్ఫు కొన్ని గొట్ట్రములమోద మూతలు కలవిగవు వివిధవిధముల 
నుండును. మనటేశమునం దీపద్దతుల నవలంబించునావశ్యకము లేదు. 


మునబేశమువంటి ఉఫ్ఫ్యప దేశములలో గదులలోపలీగాలీికం మె చెలు 
పలనుండుగాలియే వేడిగా నుండును. వాయ్యాప వేశమునకును వాయు 
ని ర్వమనమునకును మన ఇండ్రలోని కిటికీలు, ద్యారములును చాలును. 


నాబ్రవపకర ణము లే 
౧ 


కితభదేశములలో వల్ల నిగాలి ఒక్కవిసురున వచ్చి (Draughts) 
శరీరమును. 'తౌకుటవలన జలుబును ఇతరవిధములగు న'నానోగ్యమును 
కలుగును. వీనిని నివారించునిమి తమ్మ కిటికీలను. ఎత్తున నిర్మించినచో 
చల్ల నిగాలి గదిలో నలుదెశల వాస్టపించుటకు ముందు గదిలోని మోడి 
భాగమున నుండుజెచ్చనిగాలితో కలియుటకు వీలగును. మనబేశమున 
కిటికీలు మిక్కిలి యెణ్తున నుండనక్కొ_ర లేదు. కాని “నిలకు 
బొత్తిగా దగ్చరగా నున్నచో శేలమోదనుండి వచ్చుకల్శ్మహ యులతో 
నిండినగాలీయేు లోనికి వచ్చును. కిటికేలున్సు ఛభాషారములును ఒకదాని 
కొకటి యెదురుగ నుండనలెను, ఇట్లుండుబవలన గాలీ యేనై పున 
నుండి (ప్రవేశించెనో ఆవై ఫపుననుండునవి (ప్ర వేశమార్షము లగును. వాని 
"దురుగ నుండునవి నిర్షమనమార్ష ములుగ నుపకరించును. వచ్చని 
కల్మవపూరిత మగుగాలి జెలుపలికి పోవుబకు  నిరమనమార్దములు 
ఇంటికప్పనకు దగ్గరగా నున్నను మంచిజే, చేసవిశాలమునందు చల్లని 
గారీ కా గదులలో (పవేశించునిమి క్రీము ఇంటికప్పలో 
ఆరడుగుల ఎత్తుగల గెట్లములు నిర్మించి నల్ల నిరంగు 'వేయవ లెను. 
నల్గనిలోహము శ్రీ ఘముగ వేడియెక్కి_ సెగాలిని జెచ్చచెయును గాన 
ఆగాలి పలుచబడి పెకి పోయినకొలదె (కిందనుండి పరికుభమగుగాలి 
క్ట గదెలో (పవేశించును, గనులలో పనిచేయుభారియిం౦డ్లకు 
లోేనిగాలిని తొలగించుటకును. (కొ త్తగాలిని (పవేశపెట్టుటకును 
(శ ల్యేకసాధనములు కావలయును. గదిలోన గొట్టములను సెట్టి మర 
పొయ్యిలవలన (Stoves) వానిని నెచ్చచేసినచో లోనిగాలీ బయటికి 
పోవును, కెలిమితిత్తులన లె పనిచెయుయం(తముల (Bellows) 
“'సహాయముచే లోనికి గాలిని కొట్టవచ్చును. 


వాయువు వీచురీతిని (Rate of flow) బట్టి "లెక్క్ట వేయగా 
గంటకు 8000 ఫు. ప. గాలిని (పవేశపెట్టుటకు 86 చతురపు టంగుళ 


౮౬ ఆరోగ్య శా స్రుము 


ములవై శాల్యముగల వాయు, ప వేశమాక్షములుు నికవానమార్షములు నావ 
శక మని “తేలినది. ఒకగదిలో నలుగురు నివసించుచున్న చో ఇంతకు 
నాబలుగింతల వై_శాల్నముగల వాయుమూర్ల ము లావళ్యకము. 


గదిలో (పవేశించుగాలి గదికి నలుదిశల 'సనూవముగ వా్యపిం-స 
వలెను. వాయుమార్ద్లము లొకచాని కొకటి ఎదురుగ నున్నచో ఒక్క 
విసురున వచ్చుగాలి గదియంతటను వ్యాపించకుండగ నే ఎదుటిమార్ల 
ముగుంణా "౫లుపలీకి పోవచ్చును. కిటికీ తలుపులకు రవాకు లుంచిన 
(3244టఆ9ుచో గాలి గదియంతటను వ్యాపింపగలదు. 


వాయు ప chee (Air Space) గదియొక్క_ ఘ్యు 
నైశాల్యమే నాయ్యుపబేశ మనబకును. గదియొక్క_ ఘనవై శాల్య 
మును తెలీసికొనుకుకు పొడవు, వెడల్పు, ఎత్తు ఒకదానిచే నొకటి 
'సణింపవ లెను. వాయు! పసారము సరిగా నుండవ లెనన్న గదుల: 
గోడలు 12 అడుగులకం పె ఎక్తుగ నుండనక్క_ర లేదు. ఇంటికప్వు 
ఎంత ఎక్తుగా నున్నను గదియొక్క_ఘననై శాల్యమును గుణించుటకు. 
గోడ ఎత్తయిన 12 అడుగులే లెక్కకు వచ్చును. వివిధాకారములుగల 
గదులయొక ఘనవై శాల్య మును గణించుపద్ధతులు గణితశా(స్తృ్రజ్ఞుల 
వలన తెలియును. వాయు ప్రజేశమును నిర యించునప్పుడు గదిలో 
నున్న బీరువాలు, బల్లలు, మంచములు మొదలగనాని ఘనవై శాల్యము 
గుణించి లేగ్గి ౦ చవ లెను, 


ఒకగదిలో నివసించువారిలో తలఒకొ_క్కు_నికి ఎంతణాయూ 
(ప్రదేశము లభించునో తెలిసికొనుటకు గదియొక్క_ ఘననై శాల్యమును 
ముందుగా నిర్ధయించ్చి దానినుండి బల్లలు కుర్చీలు మొుడలసగువాని చే 
న్నాకమింపబడినవై శాల్యమును కేసి ంచిశేవమునుగదిలో నివసించుజనుల 
సంఖ్యచే ఫాగించవలెను. ఘనవై శాల్యము ఎక్కు_వగాగల గదులలో 


నాబ్రవ[ప్రకర ణము ౮౭ 


తరుచుగ గాలిని మార్చనక్క_ర లేదు, ఒక్కొక్యానికి 100 ఘ, పం 
చొప్పన ఘనవై శాల్యము గల గదులభో గంటకు 8000 భు. ప. గాలీ 
రావ లెనన్న చో గాలినీ ముప్పదిపర్యాయములు మార్చవలసియున్నదిం 
అట్లు కాక ఓక్కాక్కనికి 1000 ఘ. ప. వాయు ప జేశ మున్న చో 
గాలినిగంటకు మాగడుపార్గు మార్చినజూలును. సమశీతో ప్ల(ప దేశములలో 
తనగుచుగ గాలీ మారుబవలన ఆరోగ్య మునకు హాని కలుగును. ఊస్ల 
(ప్రదేశములలోమా[తము (పజలు గాలిమార్పును ఎక్కువగ సహించ 
గలరు. ఒకొొ_క్క-నికి 1000 ఘ,. ప. వాయ్ముపదేశ ముండుట 
మంచిది. ఇంతకన్న ఎక్కవ చాయ ప దేశమున్హనో గదిలో గాలి 
నిలువ యఫను. కాని గాలీ వీవనప్పుడు ఎక్కువ నాయ్ముపదేళశ 
ముం డుబువలన నుపయోగము కలను. సెన్షగదులలోకం శు చిన్న గదు 
లలో నివసించువారికి వాయు పడేశ మధికముగ నుండవలెను. నాటక 
శాలలు, పురమందిరములు మొనలగు సలములలో తల జఒక్క_నికి 250 
మొదలు తీ00 ఘు. ప. వరకును వాయు ప దేశ మున్న చో చాలును. 
ఏలయన -ఈసలములలో జనులుండు కాలము స్వల్చ్పము.  ఆసుషతు 
లలో నోగముల కల్ట్జుహములను హరించుటకును, రోగులకు వలయు 
గాలి నిచ్చుటకును ఒక్కాకనికి 1200 ఘ, ప. వాయు, ప దేశము 
ఆవశ్యకము. జె శ్లలోేని ఖై దీలకు ఒక్కొ_కనికి 650 ఘ. ప, చొప్పు 
నన్కు [ప ల్యేశమగుగదులలో నుంచబడిన ఖై దీలకు ఒక్కొా_ళనికి 1000 
ఘు. ప. చొహ్యునను వాయు ప దేశము నిర్ణయింపబడెనదె. సాధారణ 
ముగ మనజేశమున జఒక్కొ_కనికి 500 ఘ, ప. గాలిని బట్టుస్థల 
మున్న ఏ కాలును, చలికాలములో తలుపులు మూసకొని ని దించ 
వలసివచ్చునప్ప శ గాలిని (వ వెళ పెట్టునితర సాధనముల "నేర్పరుచుకొన 
వలెను. తడకలతో నిర్మింపబడిననోడలుగల ుడి"సెలలో నివసించు 
బీదలకు నాయుపసారము అధికముగ గలుగుటచే వారు మిక్కిలి 
యారోగ్యముగ నుందురు, 


న్‌ా ఆరోగ్య శా(స్రుము 


జనసమ్మర్లమువలనను, వాయు (సార లోపము 
నలనను గలుగునపాయములు గాలీ భాగుగా (ప సరించని 
గదులయందు నివసించునారు తలనొప్పి, దోకుు నీరసము మొదలగు 
బాధల నొంచెదరు. వాయులోపముచే మరణము సంభవించుననుబకు 
కలకత్తా చీకటికొట్టు రె లుబండిలో తలుపులుమూస్‌ మోస్లాఖె దీలను 
నిర్బంధించినవివయమును (పబలమగు నిదర్శనములు. నాయుపసా 
రము వాలనిగదులలో చొలకాలము నివసించువారికి ఆకలి తస్తట్క 
అజీర్ణ ము నీరసము ర_క్తలోపమును కలుగును. వారు త్వరలో నలసి 
పోవుదురు. అంటువ్యాధులదాడికి వారు సులభముగ క 
ఈచాధలకు కారణము లేమన్న గాలిలో బ్‌ బెస్త వులు సునాయుపరి 
ణము Ear. (పాణవాయుపరిమితి తస్ట్రట్య నేం వంటా. 
ములు గాలీలో 'చరుట్క గాలీయొక క్క ఉప్షోగత్క గాలిలోని కేవ 
"వాచ్చుట మున్నగునవి. ఈకారణములచే ర సలముల నివసించువారి 
చర్మమునుండి వెలువడు చెమటను గాలీ పీల్పజోలదు. చర్ణామునుండి 
చెమట వెలువడుటకు వీలు లేనప్పుడు చర సాయ ఎర్రబడి వేడియెక్కి 
మనిషిని నీరససెబ్టును. 


ఫీజుల ఇండ్లలో సమ క్షము "హాచ్చుగ నుండును, విరికి కనీ 
సము 400 ఘు. ప, వాయు ప దేశమైన నుండవలెను, 


వాయు పసారపరీ క్షు... ఒక ్యింటియొక్ళ_. వాయు 
ప్రసారము యుక్తముగ నున్నదా¥ లేచా యను నంశమును నిర 
యంచు ఈ కి ందిపరిశీలనము గావింపవ జను. ముందుగ ఇండ్లలోేని 
గదులయిొక్క_ ఫఘనవై శాల్యమును "తెలిసికొనవలెను. గదులలోని 
సామ గ్రియొక్క ఘనవై శాల్యమును తగ్గించి నికరమగు వాయు ప్రదేశ 
మును నిర్ణయించవలెను, పిదప జఒక్కొ_క్కాగదెలో నివసించువారి 
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నాబ్బ్దవ[ప్రకర ణము రొ 


"సంఖ్యను తెలిఫ్షికొన్తి తల ఒక్కాకనికి ఎంతవాయు, పదేశముకలద్యో, 
గంటకు ఎన్ని ఘ, ప. లభించునో తెలినికొనవలెను. గాలీ యేనై ఫున 
నుండి (పవేశించుక్చో ఏనైప్రుననుండి నిర్దమించునో చూడవలెను. 
"చా్యారములయేద్ద కాగితములను కాల్చి పొగ ఏనై పుననుండి యేవై పు 
నకు పోవునో చూచినవో నీసందెయము తీరును. కిటికేలయొక్క_య్ము 
డ్వారములయొక్క_ ఈము చై శాల మును నివసించుజనుల సంఖ్య చే భాగం 
చినచో, ఒక్కాకని కంతవాయుమార్లము కలదో తెలియును, గాలి 


యొక్క_వేగము (Rate of velocity of airy వాయువేగమును 
కొలచుయంకేమువలన "తెలి 
యును. (Anememeter) 
దీనిలో ఒకదాని పె నొకటి 
అడ్డుగ "నేర్చరుప బడిన లోహా 
ప్రకాశలచివరను నాలుగు 
ఆర గోళాకారముగల గిన్నె 
లుండును. గాలి కీకాడలును, 
గన్నెలును తెరుగుచుండును, 
ఈనాభనమును నేలపె 20 
అడుసల యెత్తున ఉంచ 
వలెను, ఈగి న్నెలు ఎన్ని 
చుట్లు తిరుగునో డానినిబట్టి 
గాలియొక్క_ గమనవేగమును 
తెలుపు నంకెలుగల చక 
మును  అంశెలను సరిగ 
Anemometer చూపుటకు గడియార పు 
వాయువేగమును కొలచు యం[తము ముల్లులు నమర్చబడి యా 
న్నవి. గదిలోనికి వచ్చు 

గాలియొక్క_ చేగమును తెలిసికొనుట కీసాధనమును ద్వారమధ్యమున 





౯ాం ఆరోగ్య శా(య్రము 


నుంచుటకం కు కొంచెము (పక్కగా నుంచుటవలన గమనవేగము 
సరిగా తెలియును. ఈసాధనమువలన నిమిహమున కన్నియడుగులగాలి 
(పవేశించుచున్న దో తెలియును, ఈ అంశను ద్వారముయొక్క 
వై శాల్యముచే గుణించినచో నిమివమున కన్ని ఘ, ప. గాలి (ప్రవే 
శించుచున్నదో "తెలిసికొనవచ్చును. గంటకు మనిషికి కావలసిన 8000 
సు, ప. గాలి (వవేశించుచున్నదో లేదో తెలిసికొనుట కీసాధనము 
మిగుల సహాయపడును. గదిలోపలి గాలియొక్కయు, గదివెలుపలీ 
గాలీయొక్ళ_య్ము ఉఆహోా గతల తరతమ్యముహడ "తెలీసివొనుట 
ml 

ఆవశ్యకము. 

ఇవిగాక ఇండ్ల చుట్టుపక్కల “గాలీని కల్మానపరచు మురికి 
కాలువలు, నురుగుదొడ్డు (కొళ్ళ్లునీటిసనంటలు, చచ్చిన జంతువులకళే 
బరముల్కు 1క్రుళ్ణుచున్న ఇతరపదార్గము లు 'మొదలగువానినిగూర్చి పరిశీ 
లీంచవలెను. గృహములలోపల నేలను గోడలను అంటియున్న ధూళీ, 
మాసి (క్రుల్ళి నగుక్జల్యు స్నానళాలలనుగూర్చి యు విచారించవలెను. 
శుభ్రతను పరీకీలీంచుటుకు గదులను వాడుకలో నున్నప్పుడు చూడ 
వలెను. పడకగదులను ఉదయమందు తలుపులు 'తెరవకముందు పరీ 
&ంపవలతెను, మనుష్యులు నివసింపని (కొ త్తఇండ్ల లగి నిగాలిని పరి 
వమీంచుటవలన (పయో జనము లేదు, i 


(ఏ) వాసన :_వాసనవలన ఇెడుగాలిని కంటే 


లీ లో 


ప 
పట్హ్రగలము. బయటనుండు పరిళు భమగుగాలీలోనుండే గదిలో (వ 
నించిననంటనే ఏదైన వాసన పొడగట్టినచో గచిలోనిగాలి పరీకు,ఛ 
ముగ లేదని నిశ్చయిం-చవచ్చును, 


నాబ్లన[ప్రకర ణము ౯ాం. 
౧ 


(ఓ) సున్న పునీళ్లతో పరీక్ష కా రీ న సున్నము 
నీళ్ళలో కలుపగా ేలినలేట (Lime water) దీని కుపయోగించును. 
తొమ్మిది "న్సుల సీసాను ఆవిరినీ8ితో (Distilled water) నింపి 
బోర్లీంచ్చి నీటిని విడిచిపెట్టినచో సీసాలో గదిలోనిగాలి (ప్రవేశించును. 
సీసాలో శ్ఞ జొన్ఫు సున్న ప్రనీటిని పోసి ఆరుగంటలకాల ముంచినచో, 
సున్న పు 'తేటకు పాలరంగు కలిగినయెడల గదిలోనిగాలీయందు నూటికి 
0.07 వంతులకం కు ఎక్కు_వగ అంగారాన్లు వాయువుకలదని నిశ్చయిం 
పవచ్చును. గాలిలో నూటికి 0.06 వంతులకం మే ఎక్కువగ బొస్ట 
పులుసువాయు వున్నచో అనారోగ్యకర మని తెలిసికొంటిమి. 


గదిలోనిగాలీ నలుబెసల సరాసరిగ వ్యాపించుచున్నదని "తెలిసి 
కొనుటకు గాలివచ్చు ద్వారమునొద్ద గుడ్డ పేలిక కాల్సిన వో పొగ గదె 
యంతేటను వ్యాపించును. పొగ గదియంతటను వ్యాపించనప్పుడు 
గాలి గదియంతటను నిండలే దని స్పష్ట్రమగును. కర్పూరము మొదలగు 
వాసనగలవస్తువులను ద్వార మువద్ద నుంచి నాసన గదికి నలుబెసలను 
వ్యాపించునో లేదో చూడవచ్చును. గాలిలోగల సూక్ఫుజీవులనుు. 
ఇతీరకల్మవములను కని పెట్టుటకు (ప క్యేకసాధనములు కావలెను. 


గాలిని చల్ల బరచుట :__సిన్హ్లూ ఉదకమండలము. మొద 
లు నత్యధిక' శీతల ప దేశములందు తప్ప మన జేశమున నితరపాంతము 
లయందు శీతీకాలమం టై నను “గాలీని నెచ్చ జేయు నావళ్యకము కలుగదు, 
మనద్రేశమున చేసవికాలముందు శగాలీని చల్లబరుచుటు మిగుల -నావ 
శ్యకము. వాతావరణపు ఉప్లోగత 112° మించి వడగాడ్పులు 
వీచుకాలమున గాలిని చల్ల బరచు సాధనములు లేనివో పిల్ల లే కాక "పెద్ద 


నారును మిగుల చాధపదుదురు.  ఈకాలమున విసనక్మరలను తడి 


విసురుకొనుచ్చు తోడిగుక్లలను శరీరము-పెని కప్పుకొనుచు ననేకులు 
శాపోపళశమనమునకై. (ప్రయత్నించుట మనము కప 


కిటికీలయద్దములకో ఆకుపచ్చరంస  ప్రూయుటవలన గాలి 
చల్ల బడును. ఈరంగు వెలుపలియుప్టృమును లోనికి -వొళకులడ నిచా 
ఏించును. పంకాలకు తడిగుడ్డ కట్టె వీచుటవలనను గాలీ చల్ల బడును, 
నీటిని మరుగ 'బెట్టగా వచ్చునావిరివలన గాలి ఎల్ల బడగలదు. ఏపడా 
ర్భమైనను (దవస్తితినుండి వాయుసితిలో నికి మారునప్పడు కాంతవేడిమిని 
సహారించును. పదిపొనులనీటిని మరుగ బెట్టుటవలన వచ్చునావిరి 26000 
ఘు. ప, గాలిని 100 నుండి 80 వరకు చల్ల బరుచుటకు చాలును. 
గగమ్ముములయొద్ద వట్టి వేళ్ళ తడకలను తడిపి కట్టుటవలనను గాలి చల్ల 
బడును. వీనిలోని రం|భములగుండా గాలి వచ్చునప్పుడు గాలిలోని 
భునకల్మాహములును వదియగట్టబడును, 


ఐదవ స కరణము 
లో 





నీతు 


ఎ | రకా భారములలో -గాలీతరువాత నీరు ముఖ్య మైనది. మన 
\ 7 దెనచర్య లో నీ రెసేకవిధముల ఆవశ్యక మగుచున్న ది. 
ఫషీరమునకరు ఆహారముగా నుపకరించ్చి ఆహారప డార్థములను [(దావణ- 
ల నుంచి సులభముగ జీర్ణ మగునట్లు చేసి ర_క్రముయుక్క్ళ__ 
దవరాపమును నిల బెట్టి వ్యర్గ్షపదార్లములను సరీరమువుండి వెడలించుట 
శ లి లభి ధి 

కుపమయోగించ్చి నీరు మన కెనేకవిధముఐణ సహాయపడుచున్నడె. 


వంటపమలకు, ఇండ్లు కడునుటకరు స్నాన మొనరించుటకును 
నీరావశ్యకము. గృహములయందు వాడుకకు కావలనసిననీరు మనుష్యుల 
వాడుకనుఖట్లి యుండును. ఐనను నిత్యదినచర్యకు -ఈకెందివిభాగము 
చొప్పున నీలు ఆవశ్యక ముని కొందరు నిశ్చయించిరి. 

పొనీయములకు ఒకొ_కమనిషికి 0,8 గాలములు 

వంటలకు 0.75 ప 


స్మా నాదులకు 5.0 3 


39 


పాతలను, గృహాములను కదుసటకు ౩8.0 


బట్టల నుతుకుటకు 5.0 హ్‌ 
వ్యాపార ములకు, పరీ|శేమలకు ర్‌.0 క్ష 
మురికికాలువలను శుభపరచుటకు _ 10. క 





29.05 "గాలనులు 





సగటున జఒజకొ్క_కనికి దినమునకు 80 గాలనుల నీరు కావలసి 
యున్నది. చేసవికాలమున ఈసంఖ్యు మించవచ్చును. ఇండ్లలో 
చెం పుడుజంతువులగు గుడ్డి మునకు 15 "గాలనులు, తివునకు 12 గాల 
నులు నీ రావశ్యకము, 


జలాధారములు లేక ఉత్ప త్తిగ్ధానములు లు BE 
పాత్రలో నీరుంచి ఎండలో "బెట్టినయెడల (కమముగ నీరు ఆవివి 
యాపమున పోయి ఇంకిపోవును. ఇమే సముదమునుండి ఒక్కొా_కచతు 
రపు మెలునకు నిమిహమునకు 700 గాలనుల నీరు ఆవిరియగుచున్ఫ ట్లు 
అం చనావేయబడినది. -ఈవిధముగ చేర్పడిన యావిరి గాలీచే వివిధ, 
(పాంతములకును వ్యాపించును. వాతావరణపు ఉప్టోగత తగ్గినప్పుడు 
ఈ ఆవిరి నీరుగా మారి వర్ష మె కురియును. కావున లోకమండలి 
నీరంతటికిని మహాసము[ దము ముూూలాభారము, 


వర్ష ఫునీటిలో కొంతభాగము తిరిగీ ఆవిరిగా పోనును. కొంత 
ఛూూమిలోని కింకును కొంత భూమిపై నదులుగ (పవహించును. ఈ 
నదులు కొన్ని సము దములో రును, మరికొన్ని సర స్పులలో చేరును. 
కావున ముఖ్య మైన జలాధారము లెపి యనగా ; 


(1 వర్ష పునీరు. 


ఐదవ[ప్రక'రణము ౯౫ 


(2) సరస్సులు చెరువులు నదులు. 
(ఈ భూమిలో నింకి జలలుగ నూతులుగ "నేర్పడు నరు. 


(1) వర్ష పునిరు క ప్రక్ళరిత్లో లభించు జలాభారము 
లన్నిటిలోను వర్ష ఫునీలే ఎక్కువ కల్మవరహీతమైనది. దీనియందును 
భూమిపై బడునప్పుడు "గాలీలోనుండుధూళి పొగ సూతజీవులును 
కలిసయుండును, యం (తశాలలు గల పట్టణములలోని వక పునీటిలో 
గంధకవాయువులు, పాగ్య ఇతరవాయువులును కలీసియుం డును. ఇట్టె 
నీరు పానయోగ్యము కాదు, 


కొన్ని పొంతములలో వర్ష ప్రనీరే (పజలకు ముఖ్యమగ జలా 
థారముగ నున్నది. ఈష పొంతములలో సంవత్సరముపొడుగునన్యు (పజ 
లకు కావలసినంతనీటిని నిలువ చేయవలసివచ్చును. లోతునూతులు 
(త్రవ్వవలసిన  పొంతములయందున్వు (తబ్వినను మంచినీరు పడనిసలము 
లయందున్తు ఈపద్దతిని వర్ష ప్రునీరు నిలువ చేయు నావశ్యకము కలుగును, 
ఇట్లు నిలువచేనిన నీటియొక్కపరికు భత నీరు నిలువచేయుట కుపయో 
గించుస్థలముయొక్క పరికుభత ననుసరించియుం డును, 

వర్ష ఫునీటిని నిలునచేయుటకు ఇంటికప్పులనుండికాని, సిమైంటం 
చేయబడిన గచ్చు నేలపైగాని పడునీటిని హ్యర్‌ నేలకింద నిర్మించబడిన 
చెరువులలో నిలువచయుదురు. ఏటవాలు~నుండి సిమ్మెంటుగచ్చు 
చేయబడిన విశాలమగు స్టలము నీరు పట్టుటకు మంచిది, (పధమమున 
పడిన కొంచెపునీటిలో కల్మవము లుండవచ్చును గాన్న దీనిని భూమి 
(క్రింది తటాకములలో నికి విడువరాదు. సంవత్పరాంతమువరకు నిలువ 
చవేయవలసీన నీటిప రిమితి ఆపాంతమున వర్ష పాతపు పరిమితి ననుఫరించి 
యుండును. 





వర్ష పాతమును కొలచు సాధనము 


వరమును కొలచుటకు ఒకగాణుప్మాత్రయ్ము ఒకరాగితో 
చెసిన గల్లాయు నుండును. గల్లాయొక్క_ మధ్యకొలత అయివంగుళము 
లుండవలెను (01296699). ఈ గల్లానుండి పొ తలో పడిననీరు ఇన్ని 
అంగుళము లని కొలచుటకు వీలుగా నుండును. (పతితాలూకాకచరి 
యందును వర్ష పుకొలతకు సాధనములు గలవు. ఒక అంగుళమునీరు 
వతురప్రుగుజమునకు 'నాలుగున్నరగాలనుల నీటికి సమానమగును. 
నీటిని పట్టుట కుపయోగించు స్టలముయొక్క_ నై కాల్యమును సంవ 
తృరపుమెత్తమున పడువర్ష ఫపుకొలతచె గుణించగ్యా వచ్చినసంఖ్యులో 
సగము సంఖ్య సంవత్సర మునకు లభించు గాలనుల నీటియొక్క_ 
సంఖ్యను తెలుపును Area 0f Roof in Sq ft x 4 Ranifall in 
inches = gallons of rain per year) నీటిని పట్టు లము ఏట 


వాలుగ నున్నను మట్టముగ నున్న శే భావించి వైళాల్యమును కట్ట 


ఐదవ[పకర ణము ౯౦౭ 


వ లెను, ఈనీటిపరిమితిభో నాలుగవవంకు ఆఏర8ిగా పోవును గావున 
కావలనిన నీటిపరిమితిని లెక్క_వేయునప్రుడు నాల్ల వవంతు తగిందియే 
లెక్క వేసికొ నవలయుసు. 


నీటిని నిలువచేయు కు భూమ్మ కించ నిర్మించబడు తటాకములు 
గట్టి కాం[కీటుతో కట్టబడి సిమెంటుగచ్చు చేయబడవలెను. వీని 
గోడలు సలుపలినీటిని లోనికి రానీయకుంక కొంచె మెక్తు-గా నుంచ 
వలెను. తషమాకము _పెని మాయబడియుం శవకెను, ఇందువలన దుమ్బుు 
ఇతరకల్మపుములును చేరకపోవుబయేకాక నెలుకుర్కు వేడిమి లేక 
పోవుటచేతను వృకుజాలమునూ జంతుజాలమును “పెరుగవు. గాలిని 
చొరనిచ్చుకుకు రం్భభము లుం శవలెను. రం(భములన్సు దోమలను 
రానీయకుండ వలవంటితీసయల్లి కతో కప్పవలెను. శిలామయములగు 
స్థలములయం దెట్టికటాకములు (తవ్వుట మంచిది. తటాకములోనతు 1% 
అడుగులకు తక్కు_వకాకుండ నున్నచో ఎక్క్క__వగ నీరు ఆవిరిగ 
పోవుట కవకాశ ముండదు. ఇట్లు నిలువచేయబకిన వర్ష ఫునీటివలన 
నింకొక ఉపయోగముమాశ గలదు. ఉప్పునీటినూకులలోని కి నీటిని 
పంపినచో నూతినీటి ఉప్పదనము తేస్పను, 


వర్ష పునీటిని గృహోపమోగములకై. నిలువచేస్సి దానిపె శేవల 
మాధారపడుట నమ్మక మైనది కాదు, ఏలయన, ఒకప్పుడు వర్ష ములం 
ఎగ బెట్టి ఇబ్బంది కలుగజేయును, ఈనీరు పరిషభముగ నుండవలె 
నన్నవో, నీటిని పట్టుస్థలము, నీటిని తటాకములోనికి గొనిపోవుకాలు 
వలు, తేటాకమును మిక్కిలి కు భముగ నుండవలెను, 


వర్ష పునీటిలో రోగజనకములగు సూక్ళుుకీవు లంత-గాముండవుః 
ఈనీరు లఘువుగ నుండునుగావున వంటుక్కు స్నా నమునకును మిగుల నుప 


చమోాగంచును, 


క 


రాత్‌ ఆరోగ్యశామ్రుము 


చెరువులు మన జేశమునందు చెరువులలో చేరునీలు (వవ 
పంచు పజ్రేశేయ సర్వవిధములగు కల్టిపములతోను నిండియుండును. 
సళువులపెంటల్కు మూఖతపురీహాదులు, చచ్చి [కుళ్ళిన వృకుజంతు 
జూతుల "శేపములు, ఇతరకల్టుహుములును చెరువునీటిలో చేరును: 
ఇతరజలాధారములు లేనప్పుడు తప్ప, ఈనీరు పానయోగ్యము కాదు. 
అప్పుడేనను నీటిని వడియగట్టి మరుగ బెట్టి యుపమయోగెంచవ లెను, 


"సెవిధమున సం[కమించు కలప ము'లేకాక్ష పశువులను కడు 
గసటవలనన్వు మనుజులు స్నానము చేయుటవలననుు గుడ్ల లుతుకుకు 
వలనము చెరువునీటిలో కల్టుపుములు చేరును. (గామములలో నిజనులు 
ఉదయమున చెరువుగట్టునకు చాహ్యుమునకు పోయి చెరువునీబటియం జే 
(ప్రమోళశన మొనరింతురు. చెరువుగట్టున దంతధావనము చేస్తి చెరువు 
నీటిణో నుమియుటకును సనుదీయరు. చెరువునీరు పరికు భ్రముగ పాన 
యోగ్యముగ నుండవలె నన్న నీకిందిసూ తీములను గమనింపవలెను, 

(1) బొత్తిగా గృహసమిపములంధున్సు |క్రుళ్లునీటి కాలువల 
(పక్క-న్వు పోఠమట్టిగల (వ దేశములందును చెరువులను [(తవ్వరాదు, 

(2) చెరువులు విశాలముగన్సు (తౌసటకు వేరుగన్ను పసువు 
లను కడుగుటకున్ను స్నానములకును బట్ట లుతుకుటకును వేరుగ నుండ 
వలెను. 

(కి చెరువుగట్టు ఏటచాలుగను, చుట్టు ప్రక్క_లస్థలముకం మె 
ఎత్తుగ నుండవలెను. 

(కృ చెరువుచుబ్దును ఇనుపతీగలకంచె యుండవలెను, 


(5) బట్ట లుతుకుట్క పకువులను కడుగనుట్క స్నానము చేయుట 
మొదలగు దురాచారములు నూన్సించుటుకు (ప క్యేకముగ నొకమని 
కిని కాపుంచవ లెను, 


ఐదవ[పకర ణము రాగా 


(౧) మెట్లమోవనుండియే. నీరు తీసికొనుటకు ఏర్పాబు చేయ 
"లైను. ఎవరును చెరునవులోనికి దిగరాదు. 

(7) దోమలను పరుగులను నాశనముచేయు చేపలను చెరువు 
నీటిలో "పెంచవ లెను. 


(కి చెరువులోనిచేపలను పట్టనీయరాదు, 
(9) నాచును ఎప్పటికప్పుడు తీసివేయవ లెను. 


బుగ్గనీరు (Springs) భూమిపైని పడినవర్ద ఫునీటిలో 
కొంత భూమిలోని కింకును. భూమిలో సెక్కు_పొర బుండు నని 
భూగర్భ ళా ్ర్రమువలన తెలియుచున్నది, పైపొౌరలు గుల్ల గానుండి 
నీటి నింకనిచ్చును. అడుగన నీటి నింకనియని రాతిపార గాన్ని గట్టి 
'రేగడగాన్సి యుండును. భూమిలో నింకని నీరు గట్టిపార తలు 
వరకు నింక్కి అమ్టమున నొక పొర గా (పవహించును. 
ఇవి పెపొరలోనున్న గుల్ల మట్రైయొక్క అణువులమధ్యనుండు (ప్రదేశ 
మును నింఫును. నీటి యడుగున నున్ఫ గట్టిపొరయొక్క_ ఎత్తుపల్ల ములను 
బటి దీనిమాన్దము మారుచుండును. ఈనీటిని భూగర్భజల మనియాూ, 
పెయూటనీ రనియు నందురు, ఏస్థలమం దై నక్కు అదునుననున్న గట్టి 
పొర భూమిమట్టమునకు వచ్చినచో నం దానిపై నున్న నీరు 
బుగ్షగా నుబుకును. లేదా నూయి (త్రవ్వినప్పుడు ఈపారవరకు తవ్వగా 
ఈనీశే జలగా నూతిలో (పవెశించును. భూగర్భ జలము యొక్క 
లోతు నూతిలోని నీటి మట్టమును బట్టి "తెలియును. ఈనీటిలోతు ద 
ఛేదములన్కు బుతుభ్లేవములను అనుసరించి మారుచుండును, వర్దాకాల 
మందు భూ గర్భ జలము పొంగి భూ మిమట్ట మునకు దగ్గరగ నుండును, 
వేసవ్వికాలమున నిడి లోశతునకు పోవును.  ఈకారణమువలన సే కాన్ని 
(పౌంకములయందలి నీటిబుస్తలు వర్షాకాలమున నుబుకుచు, 'వేసవికాల 


౧౦౦ అరోగ్యశా('స్రుము 


మున మాయ మగుచుండును, నీటిబుగ్షలు సాభారణముగ కొండలో 
యలయం నును నదీ (ప బేశములం దును కానవచ్చుచుం డును, 


నీటిబుగ్గలు "రెండువిధములు:---నుఠకబుగ్గలు, లోక 
బుగ్గలు, మెరకబుస్తలు న పెయూట నీటివలన నర్హశును, ఇవి వేసవి 
కాలమున పె కుబుకవు. కావున వినినే జలాభార ములుగ నమ్బుుకొనుటు 


నివ్బ్పయో జనము, 


లోతుబుగ్గలు :---ఒక్కాకచోట భూమిలోని గట్టపార 
యిడుగునను నీరు ఇచేరును, గట్టిపార (కింద నీ రెట్లు చేరగల దనుసం బే 
హాము కలుగవచ్చును. భూమిమట్టముననుండి ఏటవాలుగా రెందుగట్లి 
పొరలు అడుగునకు పోవచ్చును. ఇట్టి గట్టిపౌరల చెండింటి నడుమును 
నీరింకి భూ గర్భ్భమున (పవహించును, వేరొకసలమున గట్రిపొర నురల 
భూ మిమట్టమునకు వచ్చినచో న్య కమున నడుగున నుంశునీరు బుగ్గగా 
చె కుబుకును. ఈవిధ ముగ నేర్పడిన బుగ్గలు లోతుబుగ్ష లనబడును, విని 
'యందలీ నీరు భూమి పెపొరలచేత వడియగట్టబకి, కల్మావరహిత మై 
స్వచ్చ ముగ నుండుట యీకాక నిరంతర మును లభించుచుం డును. బుగ్దనీరు 
పెకుబుకు ప్రదేశమున కలహములు చరకుండ పసవులళాలలు, మరుగు 
దొడ్డును సమోపమందు లేకుండ చేర్పరచినచో, ఈనీ రుపయోగించు 
టకు తగియుండును. అయినను బుగ్గ నీటిళు భత నీరు పవహించు నేల 
యొక్క. స్వ భానము ననుసరించి యుండును. కావున ఖటికాదిఖనిజ 
చులతో సూడినస్థలములనుండి వచ్చునీటియందు గురుత్వము హెచ్చుగ 
నుండును, క చ బుగ్దనీటిలోే గంధక వాయువులున్కు 
పలువిధములగు లవణములును మి శిత మై యుండును. మనడేశమున 
నిట్లినీటిబుగ్దలు బాల కలవు, ఇండలీనీరు (తౌగుట క్ర్రపయోగిం చదు. 


ఐదవ[(ప్రకర ణము ౧౦౧ 


నదులు, గెడ్డలు *“——నదీజలమన కొంత పెయూట 
నీరును (550106 water) కొంత బుగ్గనీరును కదిసీయుండును గాన 
పినిలో నుండు కల్మువములు నదీజలమందుగూశ నుండును. పట్టణ 
ములలో నిము రికి నీభును కరాగారములనుం డియు వ రక స్రలములనుం డిలకూ 
వచ్చు కుళ్గునీరును నదులలో చేరుచుండును, కాశీపర్టుణముననుండి 
గంగానదిలో చేరుకుళ్ట్ళు ఆనది పదునెనిమిది మైళ్లు 
(ప్రవహించిన తరువాత నోధించినను అఆనీటిలో కన 
బడెను. గంగానదివంటినదులలో సగముకాలీన శవములను విడు 
చుటయు, పతులు నానిని వికి కల్టుహములను నదీజలమం దంతటను 
కలియునట్లు చేయుటయు సంభవించుచున్నది. (పజ లీనీటిని (తౌగుట 
కుపయోగించుట యేకాక పాత్రలలో బట్టి దూ ర దేశములకు పుణ్య 
తీర్థముగ గొనిపోవుచుందురు. శవములకు నదీతీరముల దహనముచేయయు 
వలనను, అంటురోగుల గుడ్డలను నదులలో నుకుకుటువలనను నదిలోని 
జలము కల్మవపూారిత మగుచున్నదె. నదిమధ్య మందలి జలమునందు: 
మాతేము కల్టుహములు తకష్క_వగానుం డును, నల అతులు మిక్కిలి 
దూరముగానుండు కొండవాగలయందలిజలమును తప్ప, సాధారణమగు 
నదిజలమును ఇతరవిభముల కు భ్రపరుపనియెడల (తాగుట కుపయోంచ 
రాదు. విశ్తాలమైననదులలోని కల్మవములు కొంతవరకు సూర్యర కి 
వలనను, గాలిలో ని పాణవాయువువలనను తను. లోతులేని చిన్న 
నదులు ముఖ్యముగ వేసవికాలమున ఎండిపోవునవ్వి (పేజా తేమమునళు 


భంగకరము లే, 


నూతులు గూ మిపె బడిన వర్ష పునీరు భూమిలేని కింకి 


ర 


అ సడుననున్న గట్టిపొరపై (పవహీంచు ననియు గట్రిపార | కిందకూడ 


౧౦౫౨ ఆరోగ్యశాస్ర్రుము 


నీరు క ఇంకొకభారగా నుంశు ననియు “తెలుపబడినది, 
నూయి |కవ్వునప్రుడు ముందుగా పెయూటనీకే నూతిలో చేరును, 
-ఈనీరుమా త్ర మే కలనూతులు పల్ల పునూతు లనబడును. గట్టిపొరను 
మండ (తవ్వగా దానియడుగున నున్న నీరు పడిననూతులు లోతునూతు 
'లనబడును, పల్లపునూతులు పల్హముగన్కు లోతునూతులు లోకుగ 
నుండు నని భావించరాదు, టక్‌ (es 90 గట్టపార భూ మిమల్ట్ల 
మునకు దగ్గరగా నుండును. ఆపొరను (తవ్వగా పడిననూయి లోతుగా 
"లేకున్నను లోతునూయి యనిపీంచుకొ నువు. గట్టిపొర లోతుగా 
మనృచోట సెయూటనీటిమట్టము భూ మిమట్టమునకు దూరముగా 
నుండును. ఇ స్థలములలో నీపొర తగలువరకును నూతిని మిక్కిలి 
లోతుగ |త్రవ్వవలగివచ్చును. ఇట్టి నూతులు కొలతేనుబట్టి లోతున 
నున్నను సెయూటనీటితో నిండియుండును గావున నవి పల్ల ప్రనూతు 
అనియే నిర్వచింపబడు ఏ, 


పల్ల ఫునూతులలోనికి వచ్చు నీరు శుభముగ నుండదు. భూమి పె 
నుండు చెట్టే మలమూ[ తౌదులుు (కోళ్లుకాలువలలోేని మురికినీరు 
భూమిలోని కింకి పెయూటనీటిలోే చేరును. భూమియొక్క పె పొరక 
మిగుల గుల్లగా నున్నచో ఈకల్మవములు మిక్కిలి సులభముగ నూతి 
నీటిలో (పవేశించును. నూతులలో మొక్కలు మొలచుటవలనక్కు నూతుల 
(పక్క నుచెట్లుండుటవలనను అకులు శాలి నూతిలో (క్రుళ్లును, 
వర్ష ము కురియున పుడు భూగర్భ జలము ఉబ్బుటచేత నీకల్ముహములు 
మరియు సులభముగ నూతులలో చేరగలవు. 





ఖు 


B 
C 
D. 
E 
F 


ఖా మ 


DV. 


గటిపార, కింద నీరు. 
త్ర” “UC 
నర్గాకాలమున పెయూటనీరు ఉబ్బుట. 


(కుళ్లునీటిగంటలోని నీటితో కలసి కల్మమమును. పల్లపు 


నూతినీటిలాే చేర్చుట, 


నూతిలో నికి జలమునిచ్చు (ప్రదేశము త లకిందుగా నున్న 
కోణము లేక గిరాటివలె నుంకును(lnverted Cone of filtration). 
చీని యాగము నీటిమట్టమున నుండును. నూతిలోని నీటిని తోడుచున్న 


౧౦౦ అరోగ్య శా(స్రుము 


కొలది జల ప దేశమునుండి నూతిలోనికి నీళు (పవహీించుచుండును. 

నూయి నీటిని లాగుకొనుచున్న కొలదియు నీగిరాటివంటిజల ప దేశము 
ద్‌ తా అన అర వ హో 

యొక్క వి స్తీర్ణతయు హెచ్చి పదిసరములను౦ దు క ల్టుహములను నూతి 

లోనికి లాగును. మట్టికి నీటినుండి కల్మాహములను వడియగట్టు గుణ ము 

న్నను జల(ప దేశము విరివి యగుకొలదియు నీగుణము వళించును. 


నూతులయుద స్నానము చేయుట CAT] లుకుకుట్కు అంటు 

on oe) (50) 

తోముట మొదలుస పనులే కలుగు మురికి నూతిలోనికి దెసను. నీరు 

తోడుట కుపయోగించు తౌడు నూతి(పక్క_నున్న బురదలో పొర్షుచు 

మరల నీరు తోడునప్పుడు బురదను నీటిలో చేర్చును. నూతిలో (ప్రవే 

శించు నీరు ఏ పక్కనుండి (పవహించునో యా పక్కను మురికి 

నీటి గుంటలు, కాలువలు నున్నచో వానియందలి కలహములు నూతి: 
నీటిలో నతిసులభముగ (పవేశింప౫లవు. 


లోతునూతులు :____ పల్ల పునూతులలోని నీటి కం చెను 
లోేతునూతులలోేనినీరు ఎక్కవ క్భుభముగ నుండును. వర్ద పునీరు 
చాలదూరమువరకును భూమిలో దిగుటచె కోల్ముహములు తగ్గిపోవును. 


నార్టన్‌ గొట్టపు నూతులు:...-ఉలత్నవ సమయములయందు అవ 
సరము లగుచొట్లు నూతులను దెంపుకొనుటకు 20.25 అడుగులపొడవు 
గల ఇనుపగొట్టములను భూమిలోనికి దింపుదురు, గొట్టముమధ్య 
కొలత 1ష్టే-5 అంగుళము లుండును. గొట్టమునకో చివర రతి (ధములం 
గల కోణ ముండును, ఒక గొట్టము పాడవు చాలనిచో నింకొక 


గొట్టమును మర తిప్పి దానికి బిగించవచ్చును. నీటిమట్టము తగులూ 
వరకును షొట్టములను దింపగా గొట్టములో నుండి కాత్‌ ఖా నా 


ఐదవపకర ణము ౧౦౫౬ 


(Founta1n)లేవలళె నీ రుబుకవను. షాట్రముపెని,పంపు తగలించినచో 
నీరు కల శ్రహరహితమై సభముగ నుండును. గొట్టములను గుల్ల గానుండు 
శుభ మైన నేలయందున్ను జల లుండుస్థలములం దును దెంపన లెను. 


నూతులలోనికి కలహములు చేరుట కాభార 
నంత 


(DH (కుళ్లునీటిగుంటలు, మరుగుదొడ్లు జలదారులు చెత 

లిం య మ 
కుప్పలు మొదలగువానినుండ్కి వర్షాకాలమున పెయూటనీ రుబ్బు 
నపుడు నూతిలో నికి కల్మవములు చేరును. 


(2) ౪ శ్ర్‌్నములలో పూచ్చ బడినశవములను 'తాక్రునట్లు పె 
యూజనీ రుబ్బునపుడు వానినుండి కల్టువములు నీటిలోకి జేరును, 
శ్రశశానములదగ్గర గా నుండు నూతులలోనికి ఈ కల్మవపుారిత మగు 
జలము దెగును, 

(క్ర) నూతులపక్క_లనున్న ఛెట్లవేళ్లు నూతి శనికి దిగునపుడు 
ఆరం|భములద్వారా కలహములు చేరవచ్చును. 

(4) నూతుల(పక్క_నున్న ఎలంకర న్నములద్వాలా కల్ముపాములూ 
చేరును. 

ఏవేని నొెకకల వ పూరితమగు సలయుననుతిడా నూతిలో నికి 
కోల్ముహములు చేరుదున్నవా లేడా యని శ్లోఢించుటుకు ఆస్థలమున 
ఉప్పుగాన్సి రంగుగలపదార్గములుగాని చేర్చి కొంతకాల మెనపిదప 
నూతినీటియొక్క_ రంగునందుగానిి, రుచియందుగాని భేద మున్న దేమో 
చూడవలెను. నీరు స్వచ్భృముగ సృటికమువ లె కనబడినం తమా తీమున 


ఛో 


ఆ రో గ ఛా (స్ర్రు ము 
నవి నిరపొయకర మని తలంపరాదు. నీటిలో కరగిన బొడ్డపులుసు 
వాయువువలన నీటికి స్వచ్చత కలుగును. 
కూపపరీత్షు నూతినీటి పరిళశుభకను శోధించుటకు ఈ 
క్రింది అంశములను పరక్‌లింపవ లెను. 


(1) నూతికి చుట్టుపట్టు శంకువందలఅనుగుల దూరములో 
కలుసవూరితములగు స్థలము లున్న వా * 


(2) నూతిలోకు ఎంత 

(8) నూతిలోని నీటిలోతు ఎంత? 

(క) నూయి త్రవ్విన (పదేశముయొక్క_ మంచిచెడ్డలు ఏమి * 

(ర నూయి ఎందునిమి త్త ముపమయోగపడుచున్నది * 

(6 సగటున రోజునకు తోడబదునీరు ఎంత ? 

(7) నీటి నుపయోగించువారి యలవాట్లు ఎట్టివి ? 

(కి వాడిననీరు ఏవిధముగ పోవుచున్నది * 

మై(పశ్నేల కు_క్తేరములనుబటి నూతిలోని నీటి యొక్క కు భతా 
శుభతలు "తెలియును. లోపములను సవరించి నూతిని ఆదర్శ 


శవాయముగ నుండునట్లు మార్చృవ లెను, ఆదర్శ పాయనుగు నూతుల 
లక్షణములు ఈకింది సూ తముల ననుసరించియుం డును. 
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నూయి 


అవ, 
మజా 


టిగలచె యుండ 


త ( 
9 పంపుఎర్బ్పాటు, 
వా 


ళేములభో కా 


పు 
య 
వ ప ళెము, 
య 
షొకుము 
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1. నూతెపె మూతే, 


ల 
త్త, 


తునూయి ఆదర్శ పాయమశన పల్లపు 


వదవ[వకర ణము 





మగు లో 


లో కొలువ, 


మీ పళెము 


౨. ప ళ్లేము 


* 


య 
ఆ. శొలుస 


శ 


LL. ఇటుకకటు 


భూమి. 


(౧) నూయి(తవ్వు[ప దేశము కుభవుగు మ 


వ్‌, చుటుగల 


వలెను, 


౧౦౮ ఆరోగ్య శా('్రుము 


(2) నూతిగోడను సున్నము ఇటుకతోగట్టి నోడలోపలిభాగ 
మువు నీటియడుగున గట్టిపొర తగులువరకును ఒకఅంగళము దళముగ 
సిమ్మెంటుతో గచ్చు చేయవలెను, 


(3) నూతినొడచుట్టుకు ఆరడుగులవరకుసుు ఏటచాబుగనుండు 
పఖైమును నచ్చుతో కట్టవలెను. దానినుండి నీరు దూరముగ పోవు 
ఉకు కాలువ లుంతవటెను, 


(ఓ) నూతిసమిోపమున నుండు ఎలుకకన్న ములున్కు (కళ్లు నీటి: 
సంటలును పగాద్చించవ లేను, 


(5) నూతిచుట్టును రెండువందల అజతుసులదూరములో మరుగు 
దొడ్డు మురికికాలువలుు "పిడకుప్పలు, పశువులజాలలు నుండరాబదు, 
ఏలనన్మ నూతికి నీటినొపగు గిరాటివంటిజల ప దేశముయొక్క_ వై శాల్య 
ము నూతిలోత్లునకు నాలుగింత లుండును. నూతిలోతు 50 అడుగు 
లున్న చో నూతిచుట్టును రెండువం దలఅడుగులదూర మునుండి భూమిలో 
నుండు కల్ముషములు నూతిలోనికి దెగును, కల్మవసూరితములగు ర 
ములు దూరముగ నున్నను అవి నూతిలో నికిభూ గర్భ జలము ఏ పక్క 
నుండి వచ్చునో అనై పున నుండరాదు. 


(6) నూతిదగ్గర చెట్లుండరాగు, కకూపముఖుమును మూసియుంచి 
జలోత్క_ర్ట ణకై పంపు నేర్చరుచుట మంచిది, 

(7) నూతిప శ్లిము పై మురికిసడ్డల నుతుకుబ్క పాత్రలను కు 
పరచుట్క అంటుగోనలకు నూతులయొద్ద నారోగ్యస్నానము చేయిం 
చుట మొడలగుపనులు దూస్యములు, 

(8) ఒక్కాకమనిపి ఒక్కా_కప్యాతను (తొటిని నీరుతోడుట 
కుపయోగింపరాదు. (పత్యేకముగ నొకబొశక్క_నయు (బాల్చీ) 


(తౌడుగాని గొలుసుగాని యేర్పాబుచేసీ అందరును దానినే ఉప 


వదవ(,(పశకర ణము ౧౦౯ 


యోగించునట్లు చేయవలెను, లేడా ఉత్క_క్ట ణయం[తము. (పంప్తు 
య లు 


(9 సాధ్య 'మెనంతవరకు పల్లపు నూకులను విడిచి లేతు 
"నూతులను (తవ్వించుట మంచిది. 


వివిధజలముల తౌరత వ్యుము 


'ఆకోగ్యకరము. be బుగ్చనీరు | 
(2) లోతునూతి నరు నుం నును. 
అనుమానా క నిలువచేనిన వర్ష ఫునీరు | మిక్కి_ లికుచిగా 
స్పదము (4) కొండవాగులనీరు నుండదు, 
(5) ఫొలములనుండి వచ్చునీరు 
(6) మురికి కలసిన నడీజలము 
(7) పల్ల ప్రుమాతినీరు 


ఆ పొ య 
కరము 


రుచిగా 
నుం డును 


నూతులను శుభము చేయుట “——సంవత్సేరమున కొక 
పారి నూతిలోని నీటిని తోడించి నూతిని శ భ్రముచేయవ లెను, నూతి 
లోనికి దీపమును దింపీనయెడల నది ఆరిపోయినచో మనుష్యుని 
పాణము తీయుటకు చాలినంత బొస్తపులు సువాయును నూతిలో 
నున్నట్లు (గహీంపవచ్చును, భాదుక లేని పొసనకునూతులలో నపాయ 
కరములగు కల్మనము లధికముగ నుండును. నూతిని శుభ్రము చేయు 
నప్పుడు అడుగుననున్న బురదను తీయుంయేకాక నూతిగోశలను 
(పామి శుభము చేయవలెను. శుభపడినపిదప నోడలయడుగుభాగ 
మునకు సున్నము పూయుట మంచిది. నూతిని శుభము చేయాటకు 
వేసవికాలమునం దనుకూలముగ నుండును. 


నిటియొక్క_.లతణములు ఏటానీరు స్వచ్చముగ, వర్ష 
రహితముగ లుదిగాని వాసనగాని లేకయుండును. నీటి ఉస్టో[గత 0? 


౧౧౦ ఆరోగ్యశా ప్ర ము 


"సెంటీ గోడువరకును తగ్గునప్రు డది మంచుగా పేరుకొనును. ఉష్టో గత 
100° వరకు "హెచ్చినపు డది మరుగును. నీటిలో శెండువంకులు జల 
వాయువును ఒకవం తుప్రారూనాయువును కలసియుం డును, 


వీటిలోని కలహములు “ానివ్కు.ల్మహమనగునీరు (పళ్ళ 
తిలో లభించదు, నీటిలో ననేకవిధములగు కల్టపునులు కలసియుం 
డును, వీనిలో కొన్ని నీటిలో కరగును. వాయుకల గానము నా ఖనిజ 
కలగ్రిపములు నీరకములోనివి. కొన్నికల్టుపుములు నీటిలో కరగక 
ఆవలందిత (Suspended) మె యుండును, సేం! దియకల్భపుములు, 
నూకు సజీవుల నీరకములో నివ. 


వాయుక లపములు ఇవి వర్ష పునీటిలో కరగివచ్చును. 
నీటిలో 20 _ 40 వంకతులవరకును శాయునులు కరగియుండును. 
వాయువులలో 68 _ 70% లవణవాయును 80 _ 87% (పొణవాయు 
వ్రు, స్వల్చ్పముగ 8 _ 10% బొగ్తపులు సువాయువు నుండును. అనగా, 
ఇంచుమించు కెంనావంశులు లవణవాయున్రు ఒకవంతు (వాణవా 
యువు, స్వల్పమా తము బొస్తపులు సువాయువును నీటిలో కరగి 
యయుం నూను, ఈ నాయుకల్మహములు (ప్రజారోగ్య మునకు సహాయ 
కారులే కాని అపొయకరములు కాను. ఇవి నీటికి రుచిని, స్వచ్చతను 
కలిగించును. నీటిభోే కరగియున్న (పొణవాయువు జలచరములకు 
(పాణాధార మగుట మే కాక, కుళ్గుచున్న నేం, దయ కల్టిపములను 
శుభపరచి నిరపాయకరముగ జేయును. నీటిలో కరగిన బొద్దపులుసు 
వాయువు నీటిలో పెరుసమెొక్క_ల కాహారముగ నుపయోగించును. 


ఖసిజములు “ఉప్పును, ఇతరఖనిజములును నీటిలో కరగి 
యుందును. వినిపరిమితి యధికముగ నున్న నో నీరు మిగుల నుప్పగా 
నుండును. ్హమోతొదుగా నీటిలో బనిజములు కిలీయయుటువలన అపా 


ఐదవ[ప్రగరణము ౧౧౧ 


యము కలుగదు. ఆహారమునందు ఖనిజములపాలు తక్క_సైనచో 
నాలోపమును పూ ర్థీచేయుబుకుగనాడ ఈనీ రుపయోగించును. ఖటి 
కము, మగ్నమును నీటిలో నధికముగ కలిసియున్నచ్యో ఆరోగ్య 
భంగము కలుగును, సీసము నిమా(త్రము కరగియున్నను ఆతోణ్యభం 
కర మగును. బొస్ట్రపులుసువాయు వధికముగ నున్న-రో ఖనిజములవు 
హెచ్చుగ కరగించుబకు తోడ్పడును. 


గుబూదకము:. ఫటికవముగ్న లవణములు కరగియాన్న 
నీటిని గురాదక మనియు ఖటికజల మనియు నందురు, నతూాదక్ష 
ముచేత జేహము తడియదు, మురికి తొలగదు సబ్బునెంతవాడినను 
నురుగు రదు, ఈనీరు. బబ లుతుకుటకును వంటచేయుటకు 
నుపమయోగిం-చదు. దీనిని (కౌగివనో మలబన్ధము కలుగును. 


నీటియందు సురుత్వము తాత్కాాలికముగ  నుంశవచ్చును, 
(Temporary Hardnesss) లేదా నిరయుగ నుండవచ్చును. 
(Permanent Hardness) బో స్రపులు నునాయుసంబంధియగు ఖటిక 
మగ్నకర్చనితములు (Calcium pe Magnesium (20012165) 
కరగిననీటియంను 'సరుత్వము తా త్కాలీక మైనది. నీటియందు గల 
బొస్పపులు సువాయువుసహాయమున నీలవణములు చావణతి (5014016 
వ యం దుంశును.  బొసప్తపులుసువాయువును విడదీసి 

, నీలవణములు నీటిలో కరగనిస్వ భెౌవముగలనై వేరుపడి యను 
స దెిగిపోవును. నీటియొక్క_ తత భక మన త్షెం 
చుటకు బొగస్టపులు సువాయువును పం రాతల కుల నవలంపింప 
వలయును, ఆపద్ధతు లేవి యనగా; 


(1) న “నీటిని కాచునపు చలి బా 
పులుసువాయువు విడిపోయి ఆవిరితో ఇ పోవుటచే లవణములు నీటిలో 


౧౧9 ఆ రో గ్య ఛా (ప్ర ము 


కోరగియుండజాలక వేరుపడును. నీటిని వశబోనినచో నదె లఘువుగ 
నుండును, 


(2) కాల్‌ గ్రాసద్ధతి సున్న వునీటిని చేర్చుటవలన ఖటి 
కాదిలవణములు వేరుపడును, 


(ప) పెర్ళూటిట్‌ పద్ధతి :—(Permutit కయి ఇది 
కా త్రప ద్దతి. సోడియశై లితము (Sodium Silicate) ద్వారా నీటిని 
వడబోసినచో కర్చనితములు (Carbonates) నీటిలో కరగజాలని 
శె లితములు (Silicate గా మారి వేరుపడును.. పెరూ శ్రేణి అను 
పేరుతో సోడియశై లీతము బజారులలో నెలకు దొరకును. 


మిటికమగ గ ంధకితేములు: (Calcium and Magnesium- 
‘sulphates) కరగిననీటియందు గురుత్వ ము శాశ్వతముగా నుండును, 
జ్ఞది నీటిని కాచుటవలన తొలగదు. సోశా ఉప్ప (Sodium.- 
"Carbonate) కరగించిననీటిని చేర్చుటవలన గంధకితములు కి ర్చనిత 
ములుెగా మారి విడిపోవును, 


ఖుటీకలవణములు లేనినీటిని లఘూదక మనియు, నిప్తటికజల 
మనియు (SOft water) నందురు. ఇది సర్వవిధముల నుపయో 
గెంచును, 

సెర్మ దియకల్మపములు వ వృకు'సంబంధులు, జంతు 
సంబంభులు నగు సేం|దెయకలహమయులు నీటిలో అవలంబిత మె యుం 


శీను. ఆనీటి కలవాటుపడినచారికి ఈర్ష కల్ముపాములవలన నారోన్యము 
"చెడదు గాని (కొత్తవారికి అజీర్ణ ము అతిసారమును కలుగవచ్చును, 


సూత్ముజీవులు *పరికు భమగు జలమున రోగ జనకములగు 
న్గూక్సుుజీను లుండవు,. మలమూ[తసంపర్క్హ్లము. కలిగిన నీటియందు 


ఐదవ[ప్రకర ణము ౧౧౩ 


ఆంటువ్వాధుల లను కలీగించు సూముస్దజేవులును నులిపురుగు ఏలుక 
పాములు (Roundworm), నారిప్రురుగ్యు కొంకి పురుగు బోదకాలు 
పురుగు మొదలు పరపుష్ట్రముల గుడ్డు జరుగును. 


వె విధములగు కల శ్రీహములు నీకి మూలాధార (ప దేశమలయందు' 
కొన్నియుూ అచటనుండి నీరు జలాశయమునకు చెరుమారములయందు 
కాన్నియ్ము నీటిని నిలువచేయు జలాశయములందు కొన్ని యా, నీటిని 
(గామమందలి వివిధ పఫాంతీములకు ఖానివోవుమాక్షమునందు కొన్నియాూ: 
వచ్చిచేరును. 


నీరు మూలాధార ప దేశమునందు రాళ్ల పెని (పవహించునప్రుడు 
అందలి ఖనిజపకార్షములు నీటిలో కు ఖతతిక ము, రేగడయూ 
దగ్ధరగానుండు శ్మకాశ ములకుండి వచ్చు (కుళ్ళును నీటిలో చేరును. నీరు 
(పవహించుమార్షమున, అవగా కాలువలందున్తు నదులందును (గామ 
ములనుండి మురికినీరు వచ్చిచేరును. (పవాహగతిచే నీకల్మహములలో 
కాన్ని యనక చుపటవలనను, గాలిలోని (పొణవాయావ్సు నూర్య 
రళి్మియ్యు కల్మాస ములను నింపజేయు సూతుస్టైజీవులును సహాయపడుట 
వలనను నీరు మూర్చ మంచే కొంత కుభపడుట కవకాళము కలదు. నీరు 
నిలవయాగు వెళువులు, నూతులును (కుళ్లుకాలువలవలనన్సు జనుల దుర 
ఖు స సములవలనను కల్య్టిపుపూ శ్రూరితము లగుట కవకాశము కలదు. 
జలాశేయముననుండి నీటిని (గామములోనికి బెంచెలతో-గాన్ని కిఏండ 
లతోగాని కొనివోవుదురు. పట్టణములందు  ఇనుపగొట్టములద్యార్గా 
నీటిని విచిధ్యప్రాంతములకు పంఫునపుడును. కల్మపములు వేరట కవ 
కాఫము లుంసగా పరిశుభత "తెలియని జనులు పాత్రలను ముంచి 
నీటిని ఫానిపోవుటవలన కలహములు చేరుననుటకు సందియము లేదు, 
జనులు దచురఖ్యాసములు మానుటవలనన్వు నీటిని నిలువచేయుటకు 


రా 


౧౧౮ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


ముందు నీటిమాగ్ద మంతయు శు భము* నుండు "నేర్చాటులు చేయు 
వలనను నీరు మిగల నారోగ్యశరముగ నుంషిగలదు, 


అశ్ముభమగు నీటివలన కలుగురోగనులు ప 8 
కు భ్లనుగు నీరై నను కావలసినంత లభించనిచో నారోగ్య ము వెనును. 
“జఉహమాళనమునకు, వస్రృధావనమునక్క, గృహములన్కు జలదారులన్కు 
పరిక భపరచుటకును 'కావలసీనంతనీరు లభించుట ఆవశ్యకము, శ్‌గడం 
ఇసుక కలసినబురద కలిగియున్న నీరు (తెగుటవలన విరేచనములు 
కలుగును. గుభూదకమువలన మలబన్టము కలుగును. నీటిలోని అటిక 
మగ్నా దిలవణములవలన మూ కేకోశమునందు శిలలు “పెరుగును. అంటు 
చోగుల నులవమూ(తములలో రోగము వి శేచినపిదప కొన్ని నెలలవరకు 
కూడ నూత్ము జీవులు విసస్ట్ర ంచబడును, ఈసంపర్క_ము కలిగిన నీటి 
యందు సూత శీవులు విచ్చలవిడిగా రన్న కలరా, సన్ని 
పాతజ్వరము (Typhoid fever, జిగట విరేచనములు (Dysen- 
tery) మొదలగు నంటువ్య్యాధులు వీనివలన వ్యాపించును, పర పుష్ట 
ముల గును నీటి ద్వారా మానవుని జీర్ణ కోశమునం కు (పవేశించి, పెద్ది 
పురుగు లగును, సీసము రసాయనపదార్థములును నీటిలో చేరి నీరు 
(తౌగినవారికీ వప పాయముగ పరిణమించును. నీటిలో కరగిన ఖనిజ 
ములవలన మెడలో నికంతి (౮౦18) కలుగు నను నభి ప్రాయము 
కలదు, ఇటివల దీనికి కారణము నీటివలన వ్యాపించునొక నూక్షుబీవి 
యని మెక్కా_ర్బడగారివలన కనిపెట్టబడినది. 


నీటిని పరిశ్నుభపరచుట = —నీటియందున్న లం బితకల్బ 
సములన్సు గురుత్వమున్వు సూత్క్యుజీవులను తొలగించుటయీకాక్య 
నీటిని స్వచ్చముగను రుచిమంతముగను చేయుటకూడ నావళ్యకము. 
ఈపనులను జలము జలాశయమునకు .చెరకముం జే చేయాట మంచిది, 


ఐదవ[ప్రకర ణము On 


ఫల యవ్వ (పజలు నీరు తీపికొనినపిదప తిరిగీ ర 
లేకయే నీరు (తౌబకు మోగ్యషముగా నుంచతవలె 


ఇంగ 2 గ్‌, ఆ 

(పకృతిసిద్ధమగుళుుకర ణము (Natural Purifica- 
tion):—- భూమి పెనిపడు వర్ద జలమున చేరుకల్టుపములలోే కొన్ని 
భూమిలోనికి నీ కింకునప్రుశు మట్టిచే వడియగట్టబశును. కొన్ని 
కలహములు నీటియందుమ్యు గాలీయందును గల (వాణవా యువుచే 


దస్ధమగుమ (Oxidation). _స్పంళితమె యుం కునిటికం కను (ప్రవ 
మహాంచుచున న్న-నీరు ఎక్కువ పరిసభముగ నుండుము. ఏలయన ౩ (కొత్త 


కొ త్తనీటితరగలు వచ్చి కల్మపముల నిబునటు (తోనివేయుుయే 
కాక్క (కొ _త్తనీటియందలి (పాణవాయువుహూడ నానిని దగ్ధముచేయుట 
గుపయోగించును.. నిలువచేయబడిననీటియందు నిట్లియవకాశము కలు 
గదు, నీటిలో ములచు మొక్క_లుకూ ఈ (సాణవాయువును విడు మను. 
జలచర ములు (క్రళ్లుచున్న ప చార్థములను తినివేయయును, నీరు నిలుకడగ 
నున్నప్వుడు సెం దియ్య నిరిందెయపచార్హము తెల్ల నీటీయడునసనకు 
దెగను. సూర్యర శ్మివలనసు నీరు కొంతవరకు క ళభపడగలదు, కలహ 
ములను హరింపగవిగ్నె రోగజనకములు గాని సూతుగ్దజేవులుకాడ 
నీటియం దుండును. 


వీటిని పరిశు భపరఠచుటకు కల్పిత సాధనములు: 
మన పూర్వులు నీళు రుచిగా స్వచ్చ ముగ కనబడినంతమా[తముస పది 
కుఛ ముగ నున్న దని సంశుష్టు లగుచుండిరి, సూడు శ్రదర్శినిశేకాని 
అగోచర ములగు నేందియకలగ్టవములను, రొసాయనిక శోధనవేగాక 
తెలీయాజాలని నిరిం|దెయకల్మాస ములను నారు గు _ర్రింపజాలకుండి స్త, 
“St లీప్పు శు తెలియవచ్చినవి కావున (పక తనన నాన పలి 


౧౧౫ ఆరోగ్య్టశాయమ్రుము 


శుభ్రము కానిజలము నితరసాధసములచే సభముచేయుట యావళ్యక 
మగచున్నదె. 

బట్టపెట్టుట (Distillation) నీటిని బ్టీపెట్టి మరి 
గించుటచే వచ్చునావిరిని చల్ల బరచి నీరుగా చేయవచ్చును. దీనివలన 
నీటిలోనుండు సూక్ష్మజీవులు నశించును. సున్‌ జబ దార్హ నులు తొలగి 
నీటికి లభఘుకత్వము కలుగును. ఈనీరు రుచిగా నుండదు, సము దమ్ముపై 
(పయాణముచేయువారు గత్యంతరము లేక బట్టినీర వాడుదురు. ఏడెక్‌ 
పట్టనమున మంచినీ రరుము, అచ్చటి[పజలు సము[దజ* ముననుండియే 
బట్హపెటై మంనినీటిని తయారుచేసికొందురు. 


మరిగించుట :___నీటిని మరిగించుపువలన బొపస్టపులుసు 
వాయువు ఆవిరిగా పోయి ఖుటికోలవణాములు అడుగునకు దిగున్ను 
సూత్నుజీవులు పూర్తిగ వశించినన్వు వానిలో కొన్నిటి గుడ్డుమాత్రము 
నీటిని మరీగిందినకు నఖింపవు. మనజేశమున వోగులకు పద్య్య్చయునతై 
నీటిలో నెరగాకాల్లి న ఇటుక ముక్కను పడవేయున భ్యాసముకలదు, 
దీనివలన కల్టుహుములు హరింపబడు నని వారియభఖి[పాయము. మది 
గించిననీరు నల్లారినపుడు గాలిని పల్చుటచే తిరిగీ దానియందు రుచి 
కలుగును. కాని సూక్సుుజీవర హీతమగు నీరసటచే [కొ తేసూతు. శ్రి 
జీవులు (పసెశించి Jee కవకాఫము గలదు. కానున నీటిని 
చల్లార్పునప్రుశు పె మూత తీయకుండుట మంచిది. మరిగిననీటిని తిరిగీ 
వడియగట్లరాగు. 


అవలంబిత 5౨దొర నుల నడుగునకు దెగునట్లు 
చేయుట (Precipitation) — పటికపాడి నీటిలో కలిపి 


నచో నది ఖటికలవణములను ేరుకొనునట్లు చేయును. “పీరుకొను 
లవణములును, ఇతరలం బితేకల ఇసు ములును అడుగునకు దిగును. పటిక 


కలరా సూ క్క జీవులుమూ( తము దినివబన నశింవవు. ఒకగాలనుసీటికి 
ఆరు గోయినుల పటిక కలీపిన కాలును, es ఆయినుౌయినుల 
సున్నము కలుపుటవలవ నీరు మరియు నిర 


రో 
క 
ల్ల 
pA 
ర్త 


ఇండున్కు లేక్క చిల్లషెం జక అనదుగడిసీ ఆగం", మను నీటిలో 
కలుపుదురు. దీనివలన బుక” విరుసను. కాన్ని ఇతరకల్మపుములు 
తొలగవు,. 


ర సాయనపదార్థములను చేర్చుట :-__. సూక్ష్మజీవులను 
సంహరించి కలతలు అర తొలషెంపగల రసాయ నపదార్దము 
లనేకములు గలవు. | 

పొటాసీయమపెర్మాంగ్‌ నెట్‌ “అను మందుకు నూతి 
నీటిని చెరునునీటిని పరికుభపరచుట క్రుపయోగింతురు. దినినుండి 
(పొణవాయువు  చెడలి నేం దెయకల్మహములను దస్రము'చేయును, 
కలరానూక్సుుజీ హలం దినివలన నశించు నని కొండరియక్స బొ 
ఇది కోలరాసూ సూ జీవులను చంపకున్నను వానికి ఆహారముగ నుప 
మమోగించు. సేం|ద్రియపడార్లముల్లను రూఫుమాస్కి అవి వృృవైబ్నోంద 
కుండ చేయగలదు. ఒకబాల్చీనీటిలో పిడికెడుమందు. కరగించి 
నూతిలోనినీటియం దంతటను కలియునట్లు చేయవలెను (పొణ 
వాయువు నెలువడే కలన్ట్రహముల చస్తముచేయాకొలదె (పారంభమునోల 
చినాల్‌ రంగ (కమముగా తస్తను, 12.24 గంటలలో రంగ తగినచో 
కల్మహము లధిక ముగా నున్నట్లు భావించి తిరిగీ మందు కలుపవలెను* 
ముందు కలిపిననీరు రుచి మారినను ఆరి రోగ్యమున నకు భంగకరము గాను, 
నూటికి 65 వంతులచొప్పన మందు కలంపుటచే సూక్ష్మ కీవు లన్నియా 
నశింపగలవు. కాని ఈపాళ్ళలో మందును వాడుటకు మిక్కిలి 
వ్యయ మగును, 


౧౧౮ ఆరో గ్య శా(స్రు ము 


మైలతు త్తము (Copper sulphate).-— అయిదు 
లక్షలవం తులలో నొకవం ఠతుచొప్పున దీనిని కలిసినచో వృకు.సంబంధు 
లస కల్మాహములు నశించును. సూకుబేవులను నళింప జేయుటకు 
మూ; తము పదివేలలో నొకవంతుచొప్పుస మెలతు_ల్తేము కావలయును, 
ఈ పరిమితిగల మైలకు తము కలిపిననీటిని బహుకాల ముపయోగించుకు 
వలన నారోగ్యము చెడునూం 


నీమరోటిబూడిద (Bleaching powder) ;__దీ ని 
వలన క్లోరిన్‌ అనువాయు వుద్భవమై నీటిని పరిశుభపరచును. ఒకలతు. 
గాలనుల నీటిని పరిళు భపరచుటకు ఒకపౌనుమందు సరిపోవును. సీమ 
రోశిబూడిద నిలువచేసినకొలది పొడగును గావున గాలితగులని డబ్బా 
లలో దీనిని నిలువచేయుట మంచిది, మనజేశమున నూతులనుు చెరువు 
లన్కు నదులను పరికు భపరచుబ కీపదతి మిగుల వొడుకయం దున్న ది. 
నూతినీటిని పరికుభపరచుటకు మందును చాల్చీలో కరగించి నూతిలో 
పోయవలెను, ఈమందు నూతినీటిలో బాగుగా కరగునట్లు కలుస 
వలయును. ఈముందుతో చెరువులను శుద్ధి చేయుపద్ధతి కలరా పక 
రణమున చెప్పబడినది, ఈపద్ధతివలన సూత శ్రిజీనులు పూర్తిగా నశించి 
నన్కు నీరు స్వచ్చముగ శేరదు. కావున |పజాసామాన్యమున కొసంగు. 
నీటిని ముందుగ వడియగట్రినపివప నీమందుతో కుద్దిచేయుట మంచిది. 


గృహములలో నీటిని క్లోరిన్‌ వలన పరిక భపరచుకొనవచ్చును. 
15 (గైయినుల పోటాసియమ్‌ క్రోశరేట్‌ ఒకపెద్దసీసాలోవై చి 120 
చుక్క_ల నికర మైన మె డోక్లోరికాన్లుము (Pure hydrochloric 
2016) నై చినచో క్లోరిన్‌ వాయువుద్భవమగును. దీనిలో 20 "నుల 
నీరు కలిపినచో, నీటిలో నీవాయువు కరసను. ఈనీటిని అయిదుగాల 
నులనీటికి చేర్చిన నది 440 వేలపాళ్ళలో నొకపాలు కేరన్‌ వాయువు 


ఐదవ[ప్రకర ణము ౧౧౯ 


చేర్చినట్లఫను. దీనివలన నూకు శ్రశీవులన్నియు నశించును .రుచియందు 
భేద ముండదు కావున (అగుట కుపమోాగెంచును. పొరజాలలు, “ఫ్‌ 
చీల పెద్ద జైళ్లు మొదలగు భం యంగా, ఉత్పవసమయముల 
యందును నీటిని పరిస భపరచుట కీపద్గతి మిగుల నుపయాగకరము. 






నీకు 
Filter Eed 


నెమ్మదిగ వడియగటు 

జు 
ఇసుకసాభనము 

1. ఇటుక వరుస, 

2, నిళుదెగు కాలువలు = 

వ్‌ చిరురాళ్ళ వరుస, 

శ. 

ర్‌ 


గాత 


A జ 


కంకర. 
ఇసుక. 


వడియగట్టుట *—నీటియం దవలంబితమగు కల్టుపాములన్యు 
సూతుజీవులను తొలగించి నీటిని లమఘువుగ చేయుటయే వడియ 
గట్టుట యందలి ముఖ్యోచ్చేశము. వడియగట్టుటు కుపయోగించు 
సకం మల కలావముఖ నరికట్టునవిగా నుండవలెను గాని కల్మహ 
ములను ఫేలన్పునవిగా నుండరాదు, కజబొగ వాయుకల్ట్రహములను 
పేల్పును గావున నది అనుపయోగము. ఇసుక్కకంకర వడియగట్టుసాధన 
ములలో మిక్కిలి (శేవుమెనవి. 


నెమ్మదిగ వడియగట్టు అఇసుకసాధనము Slow sand 
filter ఈసా భనమువలన “పెద్దసట్టణములకు వలయునీటి నంతయు 


౧౨౧ ఆరో గ్య శెథస్రుము 

ర భపరుపవచ్చును. సాధనములను ఉఆురిసనెలంపలను నిర్యించుటమంచిది. 
సాధ్యమగునంత నిష్య_ల్ముహమనగు (వచేశముననుండి నదిజలమునుగాని 
గాడ్డనీటిని గాని నీరు జేరుబకు నిరి శ్రింపబడిన చెరువులలో నికి (Settling 
₹20kకముందుగా పంపుదురు. ఈచెరువులలో ఒజకటిరెండుదెనములలో 
ఇనుక్క రేగడ ముందలను ననలంబితేకల్మువమయులు అశుగునక్రు దిగి నీళు 
తేరును. నీటిని నెలదోజులవరకును నిలవచేయగ లీగితిమేని నూకు 
జీవులుసహితము పూర్షిగా నశించు నని ాక్తృరు హవుస్టన్‌ గారు సరి 
శోధించి కనిపెట్టిర. ఒకటి రెండుదినములలో జేరిననీటిని ఈ చెరువుల 
నుండి ఇసుకసాధనము (Filter సంత లోనికి పంపుదురు. ఇందులకై 
ఇటుక సీమ్మెంటుతోను కట్టబడిన విశాలనుగు చెరువు లుండవలిెను. 
చెరువుసె మూత యున్న నుండవచ్చును. ఈచెరువు లే వడియగట్టు 
సాధనముబుగా నుపయోగించును. వీనియశుగున రెండువరుసల ఇటుక 
లుండును. ఇటుకకునుఇబుకకును మధ్య (కిందికి నీరు దిగట' కనువుగా 
-చిన్నకాలువ లుందును. ఇటుక వరుస ఆరం 'సళముల ఎత్తువర కును 
చిఅురాళ్లు చేర్చ బడియుండును, అశుగుననుండి మోడికి పోవుకొలది 
రాళ్ల దళసరి తర్దచుండవ లెను, ఈరాళ్ల వరుసపె వఏ_.5 అంగుళముల 
ఎత్తువరకును ముతుకకంకరయ్ము దానిపై 8-6 ' అంగుళములదళ సరిగల 
“సన్నకం౦కరయు నుండును, దీని పెని శండుమూడడుసల దచళమున 
సన్నని ఇనుకపార యుండును, చైనుండ ఈపారలద్వ్యారా నీరు 
క్రిందికి చిగును. చెరువున కడుసనగల ఇటుకవరుస  యడుగుననుండి 
పరిశు[ భపడిననీటిని హానిపోవుటకర గొట్టము లేర్చరపబడియుండును, 
ఇసుక పొర పని మూడడుగుల ఎత్తుకం కును ఎక్కువనీ రుండరాదు. 
ఈనీరు గంటకు ౨2ష్టే మొదలు 4 అంగుళములచొప్పున (కిందికి దెగును, 
అనగ్శా గంటకు ఎతురపుటడుగునకు శెండుగాలనుల్కూ లేక ఒక 


బికరము వడియగట్టు[పబేశముననుండి దినమునకు 20-25 లతులగాలనుల 


ఐదవ[ప్రకర ణము ౧౨౧ 


నీళు వడియగట్టబశును, ఈసాధనమువలన [ప్మపథవుమున వడెయగట్ట 
బడెననీరు నిహ్మ్హల్టువముగ నుందు, (కమముగా ఇసకలోని చిన్న 
రంధములు ప్రాడిపోయి దాని పె నొకవండపార ఏర్ప సును ఈ భాద బ్రో 
కొన్ని శిలీంధములు (Fungi), కొన్ని నేందైయప కార్టములును కలీసి 
యుండును. ఈభార పూ _రిగానేర్పడుటకు మూ సాదోజుల కాలముపట్టును, 
ఈబపార మిక్కిలి పలుచగా నుండి పంచడారహౌకమువఆె జగటగా 
నుండును (Jelly like), ఈపార లో సూ కుర్ణశ్‌వు అన్నియు చిక్క 
వడును. పొరలో పగుళ్గున్న చో పళ్ల సంచా నూక శ్రేశేవులు కండెకి 
దిగును, (క్రమముగా కోన్ని నాళకు పొర ఉళమనసబునే చినియందలీ 
నీటిని వడియగట్టుసణము తగ్గిపోవును. అప్పు డపొరశు పూర్జిగా 
గోకినై చి తక్కినభాగములనుపరిస[భసరచ్చి | క్రొ న 
తిరగి యిట్టి పొర సర్పడువరకును క్రీందికీ దిగిననీరు పకికుభమైన 
డిగా గణింపబడదు. కాన (పొరంశమున డెగిననీటిని (తౌనుటకుప యో 
గింపరాదు,. ఇసుకనాధనమును కు భపరకచుటకు నీటిని వడెియగట్టు 
శారదను గోకినపు జెల్ల ఆరం'సళేములదళ'సరిగల ఇనుక వోవును, ఈ 
(పకారము ఇసుకపారయొక్క_. చళసరీ 16 అంగుళముల కంక 
తక్కు_వయైనచో సాధనము నీటిని వడియగట్టుబ కుపయోగింపదు. 
కాన పొరలన్ని టిని తిరుగ శేక్సరచి" సాభనమునకు _ పునర్నిరా్యాణము 
వేయవలెను, పె నుదాహరింపబడిన ఇసుకసాధనమున జరుగ ప్మకియ 
చాలుగివిఛధములు, - 

(0) (శ్రధమమున నీరు నిలువయగునప్పుడు అవలం బితకల న 
ములు నీటి అడుగువకు దెగి ఉేరుకొనుటు 3 

(2) కంకర  ఇసుకవలన కొన్నికల్మహములు నీటితో హావ 


క్రిందికి దిగకుండ ఆవుచేయబడుట ; 


౧౨౨ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


(8) మభ్యమధ్యనున్న రం (ధములలో నుండు (పాణవాయువు చ 
నేందియకల్భ్టుపములు దగ్భమగుట ం 

(కు పంచడారపాకమువంటి పెపొరచే (Vital and Gela_ 
tinous layer) నితరకల్టువముల్కు సూత జీవులు నిరోధింపబడుట ; 


బొత్తిగా కల్టుపుపూరితో మగు జలము ఈసాభనమువలన శుభ 
పడనేరదు,కావున మిక్కి_లీ కల్మాహములుగల నీటి నుపయోగించరాదు, 


యని వర్గ ంపబడిన ఇనుకసాసనము చెన్న ప్రరియందు గలదు. 
కాన్పూరు. మొదలగు పట్టనములలో ఇంతకం కు ఎక్క_వశీ ఘముగా 
నీటిని వడియగట్టు నినుకసాధనములు శలవు. నీటిలోనిబురద (కిందికి 
దిగి నీరు లేరుటకొరకు (ప క్యేకమగ చెరువు లక్క_ర లేకుండగశే నీటి 
నీసాధనము వడియగట్ట్రగలదు, చెరువులలో ముందుగా నీటిని నిలువ 
చేయుటకు బదులుగ మా కంకర పొరలలోనుండి నీటిని వోనిచ్చుట 
వలన ఇసుక్క లశేగడ మొదలగు లంబితప దార్థములు నిలిచిపోయి నీరు 
త్వరగా లేరును. ఈనీటి9 మామూలుగా వడియగట్టు నినుకోసాభనముల 
లోనికి పోనిత్తురు. (ప్రతిదినము చెక్రరు_వగ నీరు కావలసిన ప్రచేశములందు 
ఈరెండవమాదిరి ఇసుకసాధథన ముపయోగించును. కాని ఇది మిగుల 
భనైె కసాధ్య మసటచే (పతిపట్టణమందును నిర్మించుటకు ఏలు కాదు, 


తొందరగా వడియగట్టు సాధనములు (Rapid- 


Mechanical Filters) ఇసుక సొధనమువలన నీరు మిక్కి_లి 
నెమ్మదిగా వడయగట్టుబడును. ఇంతకం కు 40-60 శెట్లు తొందరగా 
వడియగట్టుసాధనములు కొన్ని కలవు. ముందుగా నీటిని నిలువచేయు 
లమానంలు నీటిలో పటికపొడి కలుపుదురు. కొన్నిగంటలకాలము 
నిలువయున్నపిడహృ పటిక నీటిలో కలసి పేరుకొని ఒకపారగా 
నేర్పడును. ఈపార నూటికి 97 వంతుల సూక్ను సజీవుల నాకర్షి ంచును. 





వదవ[పకరణము ౧౨౩ 


ఈవిధమున పరికుభపడిననీటిని ద్ద ఉఊక్కు_ గొట్టములద్వారా వడియ 
నట్టుసాధనములోనికి పంపుదురు. వడియగట్టుసాభనములను పాకల 
యందుగాన్సి ౫దులలోకాన్సి ఏర్పరుచుకొనవచ్చును. ఒకపెద్దపీపాలో 
80 అంగుళముల ఎగ్తున ఇసుక పరచి దానిలోనుండి నీటిని పోనీయ 
వచ్చును, ఇసుక కింద కొంచెము దళసరిని చిరురాళ్లు పేర్పువ మంచిది, 
ఇసుకచే వడియగట్టబడిననీటి నింకను వడియగట్టుటకు జల్లెడవంటి 
చినదిన్నరం్శధములుగల కస్పు లమర్చబశిన గల్లాలదాష్టరా పోనిచ్చెదరు, 
పీనినుండి చెడలీననీరు పరిస మెనదె. దీని నింకొకసలమునందు నిలువ 
చేయుదురు. ఈసాధఎమును మరామత్తు చేయవలసిన బ్పినప్రడు గల్లాల 
ద్యారా (కిందనుండి మోదికి నీరు యం,తసహాయమున కొట్టబడును. 
ఇట్లు దినమున కొకసారి పరిగు భపరచుట మంచిది. ఈసాధనమువలన 
కలుగునుపయోగము లే మనగా. 


(3) ఎక్కు_వవయమున్కు సెద్ద ఏర్పాటులును అక్కర లేదు, 
(2) నిరంతరము వడియగట్టుట జరుగుచుండును. 
(క్రి) సాధనమును మార్చనక్క_ర లేదు. 


(వ నీటిని బాగుగా * పరికు భపరచగలుగుటవలనన్కు చౌకగా 
నుండుటవలనన్కు  చిన్న్మపదేశములకు మిక్కిలి యనుకూలముగ 
నుండును. 


(ర ఈహాఫనమును పరికుభపరచుటకు 20 నిమివములకం కును 
ఎక్కు_వకాలము పట్టదు. ఇసుకసాఫనమును పరికుభపరచుటకు ఎనిమిది 
గం టలకాలముపట్టునుుముప్పదెమందినును ష్యుల'సహాయముకావలయున్లు, 


(6) ఈసాధనమువలన _ దినమునకు ఎకరమునకు 700-1400 
లకతుల “గాలనులనీరు వడియగట్టబడును, 


౧౨౮ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


ఈసాధనమువలన పరిసభపడిన నీటియందుమాూ న సెద్దప కణము 
లలో కిగేరిక౯బా యువును మిళితము చెయుచున్నారు. 


గృహములలో వాడబడువడియగట్టు సాధనములు 


{Domestic 16కు: (గామ మంతటికిని లభించునీరు సె 
పద్ధతులవలన గాని, ఇతర సాభనములవలనగాని పరికుభముగ నున్నచో, 
ఇండ్లలో తిరిగీ పరికమభపరువ నక్క_ర లేదు. జనసామాన్యమునకు 
లఫించునీటిపరిప[ భత ఆఅనుమానా'స్పదమైనప్పు డండ్లాలోే తిరిగీ పరిశు[ ట్ల 
పరచుకొను సాభనముల నుపయోగింపనలసివచ్చును, ఇం గలే నీటిని 
వడియగట్టుటక్రు కరబొస్ట దూది గుకలును సాధారణముగా వాను 
దురు. వీనివలన నీటీయందలి సూక్ష్మజీవులు నశింపకిపోవుటయే కాక 
ప డవి వానివృద్ధికి స న పరిణమిం 
| చును. రైలునే స్రహనులబోే మూడుకుండల వడియ 
గట్టుసాభనము Are కింంకల 
' నొకచానిపె నొకటి “పెట్టుదురు. 


ధ్ర 


చెనుండు రండుకుండలకు నడుగున చిన్న 
[రం |ధము లుందును. మోదికుండలో ఇగుకయుం 
' డును. aaa CC పడవలసిన నీరు వ. 


భాం. P| మధ్య కుండలో చేరును. దినియడుసన య 
: సెట్‌ను య లేక టం! నులు ee 


: నీటిని Sees rE a కా 
'వలనసినంత పరికు భత కొలుగు నని (భమింపరాదు , 
కుండలను పరికుభముగ నుంచుటయు. మిగుల 
వు, 





మూడుకుండల 
వడియగట్టు సాధనము లు స్ట 


ఐదవ[పకర ణము MI 


వడపోతయం[తేములు చక్కు 
గా పనిచేయవలెనన్న ఈకింది లకు 
ములు గలిగియుంండవ లెను, 

(1) యంక్రయు దిట్ట్రముగను, (లయ 
సులభ ముగ పరిశు భపరచుట కనుకూల f= 


ముగ నుండవలెను. 


Ey 


(2) నీటిని ఎక్కు_వగ పరిక 
పరచుస్వ ఫావముగల పచార్థములతో 


అ 
హాయబ నవ పెను, 


ప... |||1011411111)1111111111/111111111111114111111//11////1 


(క్‌ అటిపదార్షము నీటికి ఇత 
లు ఢి 
రకల్మవములను _ చేర్పునదిగా గాన్ని 
తరచుగ మరమ్మ్శుక్తునకు వచ్చునదిగా 


గాని జ ందరాదు. 


నవనవ వను 


కే 
అ 
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(కు జనసామాన్యమునకు చౌక 


గా లభించున ట్లుండనలెను. 


జ న్ను 
సము 
హవా స. 
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hy 


(పనిద్దిచెందిన వడియగట్టు సాధ 
థి కం 


న్న 


చె ్ట్‌ ఎ స 101 J || |= 
నములలో బర్కు_ఖల్డు యం(లేమ్యు గ ||| | Ill: 
వాస్ట్య్యూర్‌ చాం బన్లేన్హ్‌ యంత్రమును సళ చరయ 

స వ Berkfeld Feldt 
ముక్య ములు. 


బర్కు_ ఫీల్లు యంత్రము 
మూతే, 
పరిళుభ్రపడవలనీన నీరు. 
కొన్వువ త్తి (పింగాణి 
కుభపడిన నీరు. 
కొళాయి ఏర్పాటు, 


(1) బర్కొ-ఫల్లు యంత 
ము *-—  దీనిఆకారము పటమున 
చూపబడినడి, పటములో (శ్రి సంఖ్య 
గలది గరుసుపింగాణీతో (Porcelain) 


Mt rp 


౧౨౬ ఆరోగ్యశా స్రుము 


నీరు చేయబడిన [కొవ్వువ_త్రివంటి యొకనొట్టము, దీనిలో మిక్కిలి 


సన్నని రం|భమయు లుండును. కల్మాస్మములు రం|భములగుంా 
(పవేశింపజాలవు గావున నీరు వడియగట్టబడి అశుగునకు (క) దిగును. 


పాస్ట్యూర్‌ చాంబ శ్లేన్స్‌ యం తము: 





దీనిలో (కొవ్వు 


వ_తినూగిరి గొట్లములు రెంశువనూ శుంశును. వానిని శేయోలిన్‌ 
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1111110211... 
Pasteur 
Chamberland Filter 
పానూ నర్‌ బాంబశేండ్‌ 
డె యం 
యం (లే ము 





అనుప దార్భముతో  జేయుదురు. ఈళాట్ట 

నడ A జ ఇది 
ములను ఇననురిణ (వేలాడునట్లు (స్కూళ్ళేచే 
విషంతుదు, 

వడపొతయం,తేములలో బురడనీటిని 
పోయరాదు, బురద్య కొన్వవత్తిలోని 

శ ష్‌ ౧ ధ్‌ 
రం|థమయులను పూడ్చివేయును. బర్కు_ఫీల్లు 
యం[తమున (కొవ్వువ _ల్సిలోనిరం(భములు 
పెద్దవసుటచే లెండుమూడుదినముల కొక 
పర్య్యాయమున్వు బాంబరేను యం,తేమున 

C౧ CG 
(i దధ ఎ కస jy గా > 

(కొవ్వువ త్తిని వారమునకొకపర్యాయమును 
పరికుభపరుపవ లెను, పనిని పరిమభపరుచు 
నిమిత్తము వేడినీళ్ల లో ముంచి కుంచెకో 
చాగాగా (పామి ఫీవప 'సలసలమరుగుచుండు 


నీటిలో వేయవలెను, 


తి 
యెశెండుసాధనములలో బాం బర్షస్లై 


యం, తేమునుండి వచ్చునీరు ఎక్కువ నిర్మల 


"మెనది. బర్కు_ఫీల్లుయం (త్రముకం శు దీనిలో 


వఐదవ[ప్రకర ణము ౧9౭ 


మిక్కిలి నెమ్మదిగ వడియగటబశును, * పీనిలోనివకుల యందు. పగ 
దు అంటె 
ళ్లున్న చో నివి యుపయోగింపవు. 


నీటిపరికు భత కై చెప్పబ కినసాభనము లన్నిటిలేను మరిగెంచు 
ఒరే ఉత్తమసాధనము. నీరు సలసలకాగి పొంగరావలెను. పొం 
వచ్చినతరువాత 20 నిమిపములై నను కాగవ లెను, కాగిననీటిని దాని 
యంతట నడే చల్లారునట్టు విడువవలెను గాని చన్నీటిసహాయమున 
చల్లార జెట్టరాదు. కాషెననీటికి రుచి తక్కువ. కానెననీరు చః; సారునప్తుడు 
కొంతగాలిని పీల్చును గాన రచి అంతగా చవెజడదు. మరిగిననీటిని 
గాలిలో నుంచుటవలన తిరిగీ సూక్త జీవులు వేరట కవకాశ 
ముండును. కావున మరిగిననీటిని మూత పెట్తి చలారుటకు విడుచుట 
మంచిడి. మురుగునీటిని తిరిగీ వకియగట్టరాదు, 


పట్టణములకు మంచినీటి ఏర్పాటులు *— పట్టణమం 
తటికిని సర ఫరాచేయబడునీరు పరిషభముగా నుండవలరయును గావున 
నీటికి మూలాధారము ఊరినెలుపలసే ఉంశవలెను, చెన్న పట్టనమునకు 
12 మెళ్ళ దూరముననున్న ఎరకొండలలోని ఇచెరువునుండి నీరు పట్టణ 
మంతటికిని సర ఫరాచేయబడుచున్న ది, న్‌రు పట్టుస్టలముననుండి నీట్రిని 
నిలువచేతయు (పజ్లిశేమువరకును గలమారన్షము కలవర హీతేయుగ నుండ 
వలెను. తత్పరిసరములయందు మనుష్యుల కాపురపుటిండ్సు వ్యవసా 
యము సపకుసంచారము నుండరాదు. నీటిని నిలువ చెయుటకు 
నిర్మింపబడు ఇెరువులవై శాల్యము జనసంఖ్యనుబట్రియ్బు వాదివాడుకను 
బట్టియు నుండును. ఈచెరువులకు చుట్టును కంచె యుండవలెను. 
సర్వవిధములను చెరువులలో కల్మవములు చేరకుండ కాపాడవలెను, 
ఇెరువుననుండి పట్టణములో నికి నీటిని గానిబోవుటుకు గొట్టముల "నేర్చా 
టుచేయవలెను, ఇనుముతో తయారుచేయబడిన గొట్టములు (కేవ్చము 


౧౨౮ ఆరోగ్య శా హ్రుము 


ఆనవి. సీసప్రుగొట్టములవలన నీరు చెడును. నీటిలోనుండు (161089) 
లవణములచే సీసము కరగి నీటిలో కలియును. గొట్టములను [కుళ్లు 
కాలువల పక్క_మే నిర్మింపరాదు. గాలా కుగస కున్న చో వివ 
వాయువులు వానిలో (కువేశించును. కాళాయినుండి నీటి నింటికి 
గెనిపోవుమార్హ మునను నీటియంను కలహములు చేరవచ్చును. నీరు 
తీసి కొ నిపోవుమనుష్యుల శరీరములును, వ్యస్రృములును పరిశుభముగ 
నుండకపోయినచో, కల్మహము చేసుట కవకాఫము గలదు, 

జనసామాన్యమునకు వలయు నీటిని వడియగట్టి, పరికుభపరుప 
వలెనా యనునంశము జలాధారముయొక్క్క "స్వభావము ననుసరించి 
యుండును. కేవలవర్ద జలముచే నిండినజెరువులసె నాధారపడువారు 
నీటిని వడియగట్టి పరిస భపరచుకొనుట మంచిది. 





ఆరవ నకరణము 
ళ్‌ 


వ్యర్ధ పదార్థములను తొలగించుట 
ళు రా 


0౮౨ “చావు జలము, ఆహారమును ఎంత పరిళు భ్ల మైనవి లఫించి 
నను మనుజాల బలం పలికి తత్పరిసరనుములంను పరిళుభ్ల 
ముగ లేనిచో ఆరోగ్యము సురజీతము కాజాలడు, గృహసమిపముల 
చేరుచెత్తన్వు ఇతరవ్యర్థపదార్థ్యములను ఎప్పటికప్పుడు (పోవచేసి తొల 
షంచవలెను, మనుజులనీవాసస్టలములయందు చేరు నంతా ములలో 
వములమూ[త్రములం, ఇం క్లలో ని దుమ్ము బుస, తకం నుండియు 
స్నానపుగదినుండియు వచ్చు అవర సులు. చేరియుండును. వీధులు, 
వాస్తు ర పలనుల్యూ “ఫిక్టరీల్యు కచేలాలు మొదలగు (ప దేశములనుండి 
వచ్చుజి_త్తలో వివిఛఘవిధములన వ్వ స దార ముల్లు వేరయుండును. 


స్‌ ముల్లా కొన్ని (దవరూపముగన్ను కొన్ని పాడి 
భునరూప ముగ నుండును. (దనరూపము లగు వ నె ముల ముదికి 
కాలువలలో పోవుఓకు వీలుగా నుండును, మలమూ[త్రము సా ఇంటి 
లోని వాడుకనీరువు ఇట్రివే. మురికికాలువలలో వోవుటకక దీలు వేని 
వడా సంక్‌ చిక్తుకాగెతములు, ఎండి (కుళ్లిన ఆకులు పొయ్యి 


౧౩౦ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


బున్రిం దుమ్ము, గడ్డ కడ గానా పెంకుల్ము గుడ్డ యే పీ లీకోల్చు చచ్చిన 
వృక్క జంతు శేవములు మొదలగునవి చేరియుంచ డును. ఈ జాతివ్యర్ష 
యై 


సతారముంను త అగిరయుల కలనా ముందుగ “తెలిసికొని పిదప 
కట ణక ములను, మురికి నీటి నిగూార్పె చర్చింత యు, 


స ఏకం కాల్ల నృహసమిపమున నుండుటచే మనటేళము 
వంటి ఉస్ట్ర ప దేశములయందు ముఖ్యముగ వర్షాకాలమున ఈగ లును, 
ఇతరకీటకములును త్వరగా వృద్ధిచెందును. వినివలన అనేకవిధభము 
లయిన అంబువ్య్యాదులు (పబబును, దుర్చంధము నాఘాణించుటచేతను 
(పజల ఆరోగ్యర కు ఆశ క్రలు తగ్చిపోవును, కావున చెత్తను 2ంటసే 
తొలగించుట ఆవశ్యకము. 

గామమందుగాన్ని పట్టణమందుగాని చెత్తను నిలువచేయు 
లంకు ఇనుపరేకుకుండి లుంసవలయును. కుండిలెని మూతీ లుంనుట 
మంచిది. (పతియింటికి నిట్రియేర్పాటు లేని 
rT పక్షమున నూరుమంది జనుల కొక కుండీచాస్యన 
bz నెన “నేర్పా కుయుండవ లెను, చెత్తను పుర 
పొలక-సంఘముబారు బండ్రలోని ఇ త్తించి తొల 
షం చవలయును, పదికుండీలలోని చెత్తకు జక 
బండీ సరీపోవును. చెన్నపట్టణమునందు వేయి 










GUT 12 ము 
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స్ట tn. uaa | 


చెత్త డబ్బా మందిజనులకు రోజున కొకటన్ను చెల (పోగు 
పడు నని లెక్కా వేయబకినది. పురపొలకసంహఘుమునారు తగిన ఏరా టు 
చేసినను [పజలు ఏవేళయందునో కుండలలో చెత్త వేయుటకు బద్ధక 
పడి నోడ్ల్డపక్క_లనే చెలల్తేను పోసి వాయుడేవునిసహాయము చేత 'చె_త్ర 
నలువై పులకును వ్యాసించుటు కవకాశ మిచ్చుచున్నారు. ఇందువలన 
పిభులలో నిగాలిమలీనమై ఇండ్లలో నికి వచ్చి మనము ఫీ ల్చుట కుపమయొో 
గపడకున్నదె. ఈ ఆచార మనా రోగ్యకర ము గావున మానదగినది, 


ఆరవప్రగకరణము ౧౩౧ 


జాత్త నేవి చేయవలయును (Disposal of- 


Rubbish):-పుక పొలక సంఘములభే జాకి=లుపల వెర్పను నిలువ 





చెత్తను హవెలపెంచుట కుపమయోనెంచుబం = 


సాలా, 


జ అల్లా ల తో [శ 
చయుట శెర్పనిన సలము లుంగును, ఈ శృలమాలు జరికి దూరముగా 
| 


వ 
సనికిరాలి పల్ల ప్రుజాగాలను పూస్చుబక చె నుపయోన్‌ంపవచ్చును, 
(Dumping ఊఈపద్దతి (వోత్చహీంపవగిన చె ని చెరువులు, 

ణి 
నూడుబ్ము కాప్రురప్రుటిం 


నుండి కొంచె మె తేన పజేశయుః వగా నుంశవలాయును. చెను నేలలను 
జా Na 
న్‌ 


కా 
ను సమీపమున నున్నచో హాని కలుసను, 
“పెంటకుప్పలనుండి సెలువడుదుర్ణ ంధమువలనన్వు కుళ్ళునీటివలనను ఆరో 
గ్య్వము చెడును. నిలువచేసిన పెంటకుస్పల పై ఆఅరంగుశముల దళశసరిగల 
నున్నుగాన్సి ఇసుకాగాని వె చినవో "గాలీలో దుమ్ము చేనుట్కు ఈగలు 
చెలరేశుట్క దురం నములు పసరించుబ నివాదింపబడును, మనజేకమున 
సింకులో మలమూూ। క్రేములు కలిసయుండు టరుదు కాదు. కావున 


పైపద్గతి మరియు నావశ్యక మసచున్నది. [కొత్తగా నిలువచేయ 
హ్‌ 


వ 


పన =ంటమోిద ముక్కలు మొలవజాలవు,. ఆరుమాసము లయిన 


లీ 


Ge Ke మొలవవచ్చును. 
యె 


౧౨౨ ఆరోగ్య శాస్రుము 


ఇంగ్రాండు దేశమునందు చ్చ ననేకవిధముల నుపమోగింతుర్న.. 
చె గ్రయందచదలి (పతిపదారమును వేరుపరచి కాగితములను, గుడ్డెపేలిక 
ప్‌ కాగిత పుపరి| శమకును, లోేహాదులను కొరగించియు, ఎముకలను 
ఎరువునిమి త్రము నుపయోగి ౦తురు. మనదేశమున చెత్తలో నుపయోగ 
పడుపదార్థములు లఫింపవు. ఇంతియేకాక కాకులు, కుక్ళు.ల్కు పశు 
వులును తమకు పనికి బన్ను వదం కలను తిని పంటను చెదర గొట్టును. 


సెంటచే పూడ్చబడినసలములె ని పెంట వూ _ర్థీగా మట్టిలో 
గలినిపోవువరకును ఇండ్లు కట్టరాదు. గోతులను లోతుగా (త్రవ్విచూచి 
నచో పెంట ఏస్పితిలో నున్నదో తెలియును. 


ఇృదపటుణములలో “పెంటను | టొూముబండ లోగాని. మూటారూ 
దలు Ec య 3 


లారీలలోగాని ఎక్కించి సముద్రములో పారబోయుదురు, 


దద్ధము చేయుట (Incineration) పె విధముల 
౩3 తను తొలగించుట కవకాశము లేనియెడల దద్ధముచేయాట యే 
ఆ తమసాధనము. వీథిచెత్త తనంతట తౌను దగ్గనుగుటకు తషియుం 
అలాల 
డదు. కావున రాత.సిబొగ్య చేర్చుట ఆవశ్యకము. చత పూ రగా 
OQ అజ అజో 
కాలినపిదప బుగ్గి న్తిబొప్తలను గుండకొట్టి సున్నముతో కలిపి సీమ్మెంటు 
తయారుచేయుటకున్కు రోడ్లు వేయుటకు నుపయోగింతురు, “పెద్దపట్ట 
é చేయు! వీ కడ Se 
ఆఇములలో వెల్తను గ టకు విలుగా నక్కడక్కాడ పెద్ద 
పాయ్యిలను నిర్మింతురు, ఈపాయ్యిలు "ండుమూడు విధభముల 
నిర్మింపబడును. చే రక్రనువేయుటక్రు మార్గమును పొగ సెకి పోవుటకు 
పొగగొట్టమును బుస్తి వేరుపడి (కింద పడిపోవుటకు ఏర్పాటును ఈ 
పాయ్యిలనిరా శ్రామున ముఖ్యముగ గమనించవలసిన విషయములు. 
“చెద ఆసుప,తులందున్ను జెళేయందు నీ పదతిని పొయ్యిలను నిర్మిం 
థు రం C౧ టి ఫ్‌ 
చుట ఉపయోగకరము. చెత్తను తగుల బెట్టుటక వంటచెరకె నను 


ఆరవ[కర ణము ౧౩౩ 


wow అలో a నం 
కా ౧ టీ ప్ర యినమ కావఅసనియు౦ం సటపెత్‌ కద 


తె ముసల వ్యయ 
ముతో గరాడివది, 


ధ్‌ 

మూ తపురీపములు:___నడివయస్సునందు శాకభకుకులు 
దినమునకు 8.16 జ "నుల చొప్పనమ్ము నూంసభతు కులు 4 బి "న్సుల 
చొప్పునను మలమును విడిచెవరు, సున మనిషికి దినమునకు శీ 
= "న్బులచొప్పున లెక్క వేయవచ్చును. ఒకొ_కనునిషి నోజునకు 
సగటున లిర_శర్‌ చ న్సుల న్యూ త్రేము విసుచును. [కొ _త్రగా వికువ 
బడిన మలమున కొన్ని ఆన్లుపడార్గ oy (Acids) చేరింయుం డువు, 
(క్రమముగా (కుళ్గు౨ |పొరంఫించినకొలదియూ అ'మోనియాబాయువు 
"బయలు చేరువ, నమూ తముతో కిలియని మలము (కుళ్లుటకు ఎక్కు_న 
కాలము పట్టును, మాం సభ మకపలమలము శాకళకుకుల మలముకం కును 
ఫ్‌ఘముగ (క్రుళ్లును. 

విసర్టనములను సాభ్యమాసవంళ త్వరలో తొోొలగించవ లెవు. 
ప ల్లైటూళ్ల లోని (పజలు పొలములలోనికి బాహ్యామునకు పోయెడరు.* 
పల్లెటూళ్ల లోే వగ పో ములను తొల్నంచుపద్దతులనుచార్చి గాము 
og అను (పుకరణమున విపులముగ చెప్పబడినది. ప్త్రుణ 
ములలో మరుగు వొన్లు ఆవశ్యకము, కలకతా, బొెంచాయి మొదలగు 
మహాపట్టణములలో నులమును భూమి కెంద నవర్చృబడు (కొళ్లునీటి 
ఖాట్టములలో నిక్‌ నీతితో కలాం నా లమలునరి దున్ని, 
(Water CarriageSystem) చిన్న పట్టణములలో దొడ్లలోేని మల 
మును పాకేవాం(డచే నె_తించి దూరముగ గొనిపోయి గోతులలో 
ప్లూశతస్పుట జరుగుచున్నది. దీనికి కన్‌ సర్‌ ననీ (Conservancy పద్దతి 
యందురు. అనగా మనుష్యులు చేకులతో "నె త్తి తొలగించుపద్దతి, 

మనయిం క్లే లోని మరుసదొప్లలో మూత్రము మలముతో కలీ 
యుటకాన్వి భూమిలోని కింకుటకాని 'సంభవించుచున్న ది. అం 


౧౬౪ిి ఆరోగ్య శా(స్రము 


అకేపణీయము. ఏలయన భూమిలోని కిం కెడిమూ[తోమువలన దుర్షంన 
ములు చెడలుట దీంకాక దష్వరనున్న నూతులభో కలహములు చేరును. 


ఇండ్ల లోని మరుగుదొడ్లు ఇల్ల డగానుండి గాలిని ఇెలుతురును 
చొర నిచ్చునవిగా నుండవలయుసు. వర్ష మువలననుండి కాపాడుటకు 
వాయు పసారమునకు భంగము కాకుండ మెని కప వేయవలయును. 
వొడ్డని థూ మిమట్టమునకం కు ఎత్తున 
గట్టి *శీలను గోడలకును సిమ్మెంటు 
గచ్చు చేయవ లెను, మూ లేము మలమూ 
వేరువీరూగా పడుటకు చాల్సీలవంటి 
వాతల "నేర్చరుపవలయుంలు, విని 
నెప్పటికప్పడు పరికుభముచేసి వూ 
తలుగల ఇనుపతో క్రైలలో నిలువచేసి 
బయటికి పంపవలయు ౨. దాతలకు 
తరుదుూగా తెరు పూయుట మంచిది. 
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ల్‌ fj దొడ్డి నినసించుగదులకు కనీసము 
ఆదర్శ పాయమగు ఆరశుసలదూరమునన్యు నూతికి 40 
మరుగుదొడ్డి అడుగులదూరమున నుండవలెను. 


{Modi’s Elements of Hygeine 
and public Health) దొడ్డిలో ఘార్పుండునపుడు పాదము లాను 
కొనురాళ్లు 9 అంగుళముల ఎడముకలిగి యుండవలెను. మలమును పట్టు 
బాలీ మిక్కిలి ఇపదదిగా నుండక కూరుషాండుసలమునకు ఆరం౫౧ససళేముల 

ul ది బి యి 
దెగవ నుండవలెను. నెనుకనుండి మలముతోనిండిన బాల్చీలను తీయు 
టకు తగినంత కాళీ యుండవలెను. 


కూసములు ఈ మాదిరిదొశ్లలో ఆరడునలు మొదలు 


ఇరువదిడుగులవరకును లో తుగల గోతులలో నులమూ( తేములు విసర్జించి 


ఆరవ్మపకర ణము ౧౩3౫ 


బడును. ఇవి ఊ వారూ ముం దనీకముగ గలవు. ఇవి 
దురం ధమును వెదజల్లి నూకులలో కల్ముపుములను చేర్చుట కవకాశ 
మిచ్చును గావున జం pie పణీయమెనవి. 

కమో్మడు( Comm ode):— 
కీందూచేశమున గల వఐరోపీయులును 
పాశ్చాత్య నాశరకతావలంబకులును వినీ 
నుపయోగింకురు. _ కుర్ఫీవంటి పెటులోే 
మధ్యకొక పాడైన పింగాణీ గ్‌న్న్నె 
యుండును, దీనిపె కుర్చీపైవలతనే హా 
ర్పుండి మలవిసర్హనము శగావింతురు, 
ఎప్పటికప్పడు పరిశుభ్ర ము చేసినయెడల ఈ 
పద్ధతి ఆకేపణీయము కాదు. 


ఫాడిమున్ను పద్ధతి:..._..మలమును 
పాడిమట్టితో కహసవలస మ్యూతేము మట్టి 
లోని కింకి మలము పొడిగా న దీనివలన దుద్దంధములు 
వ్యాపించవు. పొడిమట్రైలో నున్న లవణవాయుజనకముల౫ సూకు శై 
జీవులు మలము నందలి సేం దిెయపదార్థములను మార్చి. లవణ 
వారము గర్భితములుగ చేయును. (Nitrification of orga 
nic Matter) (వతి వొడ్డియందును కొంత పొడిమన్ను నిలువ చేసీ 
కొని మలవిసర్టన మయినవంటనే చానితో కప్పుట మంచిది. జైళ్లు 





కమ శ్రిడు Commiode 


ఆసుప కులు, పాకళాలలు మొదలగు సంస్థలయం దుండువారు. శిక్ష 
లాకు లోనెయుందురు గావున అట్టి సలములలో ఫొడిమన్సు ప్రత్‌ 
బాగుగా సాగించవచ్చును. 


'పెవ్దదొడ్డ్లు (Public Latrines):— జనసామాన్యమున 
ల స చెద్దదొడ్లు కాప్రరప్రు టిం కు 20 అనుగులకం కును, 


లీ 


౧౩౨౬ ఆరోగ్యశా వ్రుము 


నూతులకు 50 అడుగులకం చను ద్వరా నుంతరాదు. ఈ వొడ్లను 
శాశ్వతముగా నుంనునటు కటిం చవచ్చును. లేదా, తా త్కాలీకముగ 
య డా 
నుత్సవసమయములయం దుపయోగించునట్లు నిర్మిం చవచ్చును. పెద్ద 
దొడలోే నుటిసీలపె మలమూ; తములను విడుచునటి ఏీరా,టు మంచిది 
ఛం రా యె (FC లై జ! 

కాదు. నోడలన్ను నేలను నున్నగా నుంశునట్లున్కు కడుగుటకు 
క్‌లం-గా నుండునట్లును సిమ్మెంటుగచ్చు చేయవలెను, మూలేమ్యు పమ 
శనజలమును మలముతో కలీయకుండ వేరువేరుగా పోవునట్లు ఏర్పాటు 
చేయవలయును, తొత్మా_లీకముగ నుపయోగపడు పెదదొశను ఇండ 

(6 య య 





జన సామాన్యమున కుపమోగించు "పెద్దదొడ్డ 
A type of Public Latrine, 


లోని దొడ్డవలెచే ఇమపకేకులతో చిన్నచిన్న గదులుగా కట్టవచ్చును, 
(పతిగదికిని మరుగుకొరకు తలుపు అనుర్చబ డియుం వలయును, చెలు 
తుర్కు గాలీ చాొచ్నుటకు సలమువదలి పెని కష్యృవేయవ లేకు. దొ కను 
ళీ య షు డు య 
చుట్టు. పక్కల (పదేశేముకం మేను ఆరంగుళముల ఎత్తుగల (పదేశేము 
నందు కట్టనఒజయును,. మలమున్కు మూ[తమును వేరువేరుగా పట్టుటకు 


ఆరవ (ప్రకరణము ౧౩౭ 


చాల్పిలవంటి వాత లుంశవలయును. వీనికి రరుచుగా తెరు పూయు 
చుండుటప మంచిది. పఠరపాలకసంఘమువా3బం కు వచ్చువకకువ 
య 





మలమును తొలగించుటకు ఇనుపతొట్ట బండి 
Night Soil Cart 
నులమును మూతీలుగల ఇమపతో క్రైలలో వంపి దొ చెనుకభాగమున 


యయ 


ఆం చవచ్చును. (పకా శేనజలమున్సు మూ తయ ఎ షొనిబపోవుకాలువలనః 


వులము నిలువవేయుటక్రు 


మూతగల ఇనుపతొటై. 





పురపొలకసంఘమువారి మురికికాలువలత్‌ కలుపవలయాుకు. ఇట్టి 
రేర్పాటు లేనిచో ఈమురికిని తోటలలో విడువవచ్చును, 
తొలగించిన మలము నేమిచేయవ అను?( 1159052] 
of 1896501) గోతులలో పూడ్చుట (Trenching)— 
నుహాపట్టణములలో మలమును మురికినీటితో సము[బమందున్ను నదుల 
యందును విడుచుట కలదు. సాధారణముగా మలమును గోతులలో 


౧౩౮ ఆరోగ్య శా(్యయస్రము 


పాడ్సుట జరుగుచున్నది. దూరముగా నుండునొక విశాలమగుస్టలమూ 
నకు బండ్లతో నులమును గొనిపోయి గోతులు (తవ్వి, నోతులలో 
మలమునేస్కి మళ్రితో కప్పుదురు. పొడిమన్నుపద్ధతిలోవలె నులము 
నందలి నర్మదియస జార్‌ ములకు మట్టిలోనుండు సూ కు జీవులూ 
నిరపాయకరమెన ఎరువుగా స ల మ కోర వత గా 
మా రును. మలము స్రాడ్సుటకు నియమింపబడిన వలన 
(Trenching Ground) భూమిమట్టమునకం కును ఎత్తుగా నుండ 
వలయును, అందలిమట్టి గుల్లగా ఇసుకవాటుగ నుండవలయునుగాని 
“రగడ కలిసినదిగా నుండరాదు. ఈ ప దేశము జనుల నీవాప్రసలములకు 
ఆరువందలగ జములమారమునం దుండవలయును. తళ్ళ లమునకం మూడు 
వందల గజములలో పున జలాధారము లుంచరాదు, (ప దేశమును 
మూాడుభాగములుగా విళజించి, ఒక సంవత్పరమునం దొకఫాగమునుః 
మలము పూూడ్సుటకునుు, మిగిలిన రెండుభాగ ములను _పెరుపెంచుకును 
వినియోగిం చవ లెను. మరుసటిసంవత్పర మున లెండవ భాగమున్వుమూ శవ 
సంవత్సరమున మాడవభాగమును మలమును పూడ్చుటకు వినియో 
గించినచో వూూడు'సంవత్సరములపిమ్మట మొదటి భాగము తిరిగీ 
మలము పూడ్చ్సుట కనుమాలముగ నుండును. ఒకసారి ఉపయోగించిన 
స్థలమును తిరిగి రెండుసంవత్సేరములవకకును మలము సాడ్సుట కుప 
రోగింపరాదు. ఒకెరేస్తలమునందు విరామము లేకుండ మలమును 
పూడ్చినచో  ముట్టియందలి నూమ్మజీవులబలము తెసి స్థల మంతయు 
దుర్దంధపూరిత నై (పజారోగ్యమును చెరచును. ఈ ప దేశమున బండ్ల ను9 
తొ బ్రాలను కడుగుటకును పెరు పెంచుస్తలములకు నీటి నిచ్చుటకు 
నుపయోగెంచు నూయి యుండవలెను, స్థలమునందు వర్ష సునీ రుం 
కుండ ఇంటే జారిపోవుటకు ఏర్పా టుం నవ లను. స్టలమునకు బండ్లు 
వచ్చుటకు రసా లుండవలెను. 


ఆరవ[పకర ణము ౧౩౯ 


మలనును పూడ్సుటకు నోతులను (త్రవ్వుపద్ధతులు వివిఫములు 
(1) లోతుగోతులు( Deep system) ఏక పదత 
ధి 
ాప్పన రెం శకుగులనసెల్సు 14-2 అకుగులలోతు గలగోతులను ఒక 
గాని పక్క_ నొకటి వరుసగనుం కునట్లు, గోతికినినొతికిని మధ్య రెండడు 
ఎలదూర ముంచి (తవ్వుదురు. గోతులపాశను ఎనిమిదడుగులకు తక్క్క్టవ 
ాకుండ ఉండవలయును. వీనిలో ఒకఅడుస ఎక్తువరకును మలమువేసీ 
ేత్రాని తవ్వగా వచ్చినమటి నంతయా కప్పెవేయుబ కువయోసెంతురు, 
( లు A 
వి చూచుటకు “పెద్దకుప్పలవ బె నుండును. (క్రమముగ కుప్పలు భూమి 
ఎట్టమునకు దిగిపోవును. మలము పూ ర్డిగ మట్టిలో కలియుటకు ఆరూ 
గాసములకాలము పట్టును, ఈపద్ధతిచొప్పున సంవత్సరము వకు మూడు 
'లమంది జనులకు ఒక ఎకరముెనీల సఏివోవును. 


(2) పల్ల పుగోతులు Shallow system: ఈ పద్ద 
పన రెండడుగులనెడల్పు్కు 9 అంగుళముల లోతును గల గోకులన్సు, 
కొొ._.క అడుగుదూరమున వరుసగ (తవ్వుదురు. వీనిలో ఆెంసంగుళ్ల 
ఎల ఎత్తువరకు ములమువేసి మిగిలినగోతిని మట్టితో కప్పదురు. లోతు 
తుల పద్దతికం మె దీనికి నాలుగురెట్లు ఎకర్కు_వవి స్తీర్ణముగల (ప్రదేశ 
గావళ్యకము. ఈస్థలము పె చెంటనే వ్యవసాయము చేయవచ్చును. 
ాని లోతు చాలకపోనుటచే ఈగలు (నక్షుపెటై వృద్దిచెందుట కోవ 
నము కలదు, 

(8) భార కాహిల్‌' పడ్జ8ి( Thorn hill system):— 
ఎలమ్ము మూత్రము కలిసియున్న పకుమున ఈపద్ధ 
ంంచిది. 16 అడుసల పొడవును అయిదడుగుల జెడల్పును అడుగు. 
గేతును గల గోతులను ఆశేసి అంగుళముల దూరమున వరుసగా 
కవ్వవలెను. గోతిని (త్రవ్వగా వచ్చినమట్టైని నలిపి భాడుముగా చేయా 


తె నవలందించుటు 


౧౮౦ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


వలెను, ముందుగ ఈ గుల్ల ముట్టని రంశునూడంగుళ ముల ఎతువరకును 
గోతిలో పరచి పిదప మలమును వేని గోతిని మట్టితో కప్పవలెను, 
దీనివలన ,దవపచారము మటిచే పేల్పబనును. ఈగలు వదిణెందను. 

నన 9 స 
గకుచేశము మూడు వారములలో వ్యవసాయమున కవు పూలముగ 
నుండును, వ్యవసాయము నిమి _త్రేము పొలమును తేడుప్రుటకు నీటి సర 
భవా యుండవలెను, 


(క) అలహాబాదు పద్ధతి: —_ఇదియును మలమయువు, మురికి 
నీరును కలిసియున్న చో నుపయోసేంచుపద్ధతియే. 16 అడుగుల పాడ 
వును ర అడుగుల జెడల్పునుగల స్టలమున వూడంగుళముల వరకును 
మట్టిని తీసివై చి గోతిని తిరిగీ 9 అంగుళముల లోతువరకును (తవ్వ 
వలెను, రెండవసారి (తవ్వినమట్రని గుల్ల గానుండునట్టు చే సి గేతిలాేానీ 
యుం చవ లెను, మలమూ। తేములు, మంకు కలిసిన ద్రవమును దీనిలో 
పోయగా నీరు ఇంటే ఇంకిపోయి మలము ఒకచిన్న పొరగా ఏర్ప 
డును. దీన్ని నూడంగుళముల ఎత్తున మొవటతీసిన మట్టితో కప్ప 
వలయును. నేలను దున్న కయే నంటే వవసాయ మారం భింపవచ్చును. 
ఈపద్ధతి చొప్పున మలము ఒకవారముదినయులలోగా (కళ్ళి మట్టిలో 
కలియేను, క కలివి _స్తీర్ణ ముగల స్తల మావళ్యకము, లక 
గోతుల పద్దతికి వలయు స్టలముకం యె దీనికి క స్థంయురాలుక bs 
వైశాల్యము 'నాలుగురెట్టయిన నుంచవలెను. ఈగలు "పెరుగు ట కీపద్ధతి 
మిగుల నవకాశమును కలిగించును. గోతులడె సున్నను చల్లీనచో 
ఈగలు చేరవు. 

మలము వూడ్చిన గొతులదమట్రిలో ఈగల గుడ్గున్న వేమో యని 
శోధించుటకు కొంచెము మట్టిని పంత కలిపి ఒక ప్యక్రులోనుంచి 

చుని గడ్డకట్టి ఎండలో వ ఈగల గుద్దున్న వో వారము 
ళు. (గడ్డు ఈగలుగా మూరి పెకి వచ్చును, 


ఆరవ[ప్రకర ణము ౧రోగ 


Il దగ ముచేయుట: — (Incinerati0n)3ె రేను మల 
మును కలిపి దగ్గ ము చేయుట ఉత్తమ పతి యని కొందరి యగ 





చెత్తను ద ముచేయు సాను Incinerator. 


1. పాగపోవు చమ్మోం 


హి 


వంటచెరకు వై రాలను వేయామార్షము. 


మా 


మంటను కలుపుటకు సాధనము. 
3 ఇనుపక ముగిలు 


mM Dg 


. బుస్టి బూజిన తీయుమాగ్రము. 


౧ర9 అరోగ్య శా్య'స్రము 


(పాయము. వల సె నికలమకాములందున్ను జై ల్ల యందును ముఖ్ల్యు 
ముగఅంటుగోగులుండుఆి సుప కులందును మిక్కిలి ఉఊపయోగకరము, 
ఇది మిగుల వ్యయ[పయా సములతో మాడిన సాధనము. కాలునప్పును 
వెలువడుదుర్షం సములు దుర్భర ముగ నుం డును, మూ త్రేముతోో కిల్రీయక 
మలము వేరుగ నున్నస్వుడే ఈపద్ధతి ఉఫమయోనెంచును వలసినంత 
ఎండిన వంటచెరకున్యు ఎల్ల పుకును కని పెట్టుకొని యుండుట కొక 
మనిషియు లేనిచో ఈపద్దతి నిస్బ్ర్ర్రమయోజనము. మంటలో మల 
మును కొంచెకొంచెముగ వేయవలెను గాని వాల్చీలతో వంపగూ సదు, 


III పొలములలో పూడ్చుట (Pitting) "కాన్ని 
స్థలములలో వ్యవసాయ డారులు ఎరువునిమి త్రము మలమును కొని 
పోయి పొలములలో గోతులు తేటి వాడెదరు. జలాధారములు 
కాపురపుటిండ్లు మాడువంగల? జములకు తక్క్ట_వదూరములో నున్న చో 
'కాపద్దలి నవలంబింపరాను. వ్యవసాయదారులు మ నన్‌ 
గోతులు తీసి పూడ్చరు గావున ఈపద్ధతి ఆక్నేపణీయము, 


IV ఇట్‌ కావముల కెచ్చుట వానో న్నిస్త లముల లో 
ఇటికావముల కాల్పునిమి రము వమలమును, పెంటను కలిపి ఉపయో 
గింతురు. దీనివలన దుర్భర మగు దుర్దం'నగములు సెడలును, ఊరికి 
మికి)..లి దూరముగ నున్న సృశు తహ్న ఇటికావయుల కాలున కీపదతి 

ఠా యట్‌ య లు ధి 
ఆకేపణీయము. 

Vv. కలగలుప(Compositing)—_ఇీవల కౌ న్నిస్టల 
ములలో ,కొ తపదతి నవలందబించుచున్నా రు. అనకాపలీ లోని |పభు 

| ధి య గ ( 
త్వమువారివ్యవసాయపరిశొోధకళాలయందుహా శ నీవివయమున తగు 
పరిశోధన జరుగుచున్నది. ఒకగజము వెడల్పు ఒకగజమెత్తు రెండు 


ఆరవ[ప్రకర ణము ౧౮౨౩ 


౫జముల పొడవు నుండునట్లు గజముగ జముచూరమునం మ చెత్తను 
కుప్పలుగా వేయుదురు. మొదటికుప్పలో మలము జేసె ఇర్తతో 
క పుధురు. వారమున కొకసా3 కుప్పను కొంచెముగా తడిపి మలము 
బాగుగా కలియునట్టు కలుపుదురు. వారముదెనములపివప మొువటి 
శుప్పలోని సగముతీసి ౩ం వవకుప్పలో కలంప్రుదురు, సొదటికుప్పను 
మరల సగపాలు చె త్తతో ఫా ప్రకేయుముగు. ఇ్తే వారమున కొక 
శుప్పనుండి సగము తీసి కరునాతికుప్పభో కలుపుచుంచురు. నుమా 
రారువారము లగునప్పటికి చె స్టయంచయు ఎతువుగా మావి శవలము 
పొకిమటికుసృవఆె కనిపించును. వాము కకఏయువపు డకహలకు 
లు కష ల వ లి 
తడకలరాోొ కప్పియుంచవ లెను, 


ల్‌ 


పవిశ్తోొభకులు మలము సపఏ3మితికం శు వెండుమొదలు ఎనిమిది 
శెట్టవరకు చె_్తేను గలిపి వేరువేరు కుప్పలలోని ఎరువును రాసాయనిక్ష 
శాయ్రంరీతిని వంకల రవదపమోగెించియు సదిలించిచూడగా జక 
వంతు మలము, నాలుగువండుల చై కలియుబుచ నేర్పడిన ఎగువన 
లవణవాయుపరిమాణ మధికముగా కల దనియు్కు అదియే మొక్కలకు 
మిక్కిలి సారవంతమైన ఎరువుగా నుపయోగించు ననియు. ధువపడి 
నది.ఈవిషయమున ఇంకను పరిశోధనలు జరుగుచున్న వి. 

ఈపద్ధతివలన నుపయోగములు. (1) చె త్తను వేరుగన్ను మల 
మును వేరుగను నిలువచేయు[సచేశము లక్క_రలేడు. (2) దుక్షంధ 
ములు నెలువడవు. (కి గోతులలోే పూడ్చినకం కొ మిక్కిలి శు 
ముగా ఎరువు తయారసను. (4ఉ) ఎరువునందు లవణవాయుపదిమాణ 
మధికము. (5) పురపాలకసంఘములకు చె త్తనముస్షటవలనవ్కు గోతు 
లలో మలము పూడ్చుటచే తయావైన ఎరువు నము శ్రటవలనను 
వచ్చినరాబడికం కే కలగలుపు ఎరువు అముుటవలన మిక్కిలి ఎక్కువ 


రారర ఆరోగ్య శా (స్రుము 


రాబడి వచ్చును. (6 పెద్ద ౫ పెద్ద = ఎర్సాటులున్ను మిక్కిలి వ్యయము 
నక్క్లర లేదు, 


కన్‌ సల్‌ వెన్సీపద్ధ పదతివలన నసములు:(1 అవేనతు 
పాకీవాం [డను బండ్లను ఎ ను ఏర్పరుపవలసివచ్చును . 


(2) బండ్లు తో నైలు తరుచుగ మరమత్తు కేరుచుండును. 
(శ్రి గాలిని నీటిని మలినపరచి అనాకోగ్నమునువృద్ది చేయును. 
3 శ్రా 


(£) జనభా హుళ్యముగల సపెడపటైణములలో సులభముగ నిర్వ 


దఠ 
కీాంపబడదు, 


వాడుకనీరు:--(541118£6 Water) స్నానపు గదుల 
నుండియు, వంబకాలలు పసున్రుల శాలలనుండియు వచ్చు మురుగు 
నీటిని తొలగించనియడల దుక్తంధములు సడలి (ప్రజారోగ్యమును చర 
చును. (గామములలో ఇట్టి నీటిని మట్టుకాలువలలో పారునట్లు చేయు 
దురు. ఈకాలువలలో నీరు సరిగా (పవహీంపక నిలవయగుటచే 
దోమలు, ఈగలును పెరుసటరయేకాక  జలాధారములను కల్మపపూరి 
తములుగ చేయును. కాలువలనుండి నీరు చెలువడుటకు తగిన మార్తము 
లుండవు. మలబారువంటి “పెద్దతో టలుగల (సజేశములలో ee 
నీటిని తోటలలో విడిచి మొక్కలను పెంచుట కుపయోగంతురు. 
తోటలులేని సలములందు ఇంటిముందు గచ్చుతో మురికి నీటికుండును- 
నిర్మించవ లెను “69219. దినినుండి మురికినీటి "నె త్తి ఉఊరివెలుపలికి 
బండ్ల నె పె గొనిపోవ లెను. ఇందునిమి శ్రే లము reg తు లమర్బ్చ 
బడిన బండ్లుండు టావళ్యక కము. కొన్ని పట్టణములలో రోడ్డున క్‌ 
(పక్కల జలదాదులను (Drains) సున్నము లై తితోకట్టి bere 
పోవునట్లు చేయుదురు, కాలువల మట్టము నీరు సరాసరీగ (పవహిం 
చుటకు వీలుగా నుండవలెను. కాలువలు పూడిపోకుంశ నెప్పటి 


పా 


అఆఅరవ[ప్రకరణము ౧ర౫ి 


కప్పుకు పరికుభము చేయవలెను. పవీనియడుగు * అకారమునగాన్ని అర్ధ 
చం|చాకారమునగాని యుండవలెను. 


శ్‌ * నడ 

లఘుశంకకు పోవుదొడ్లు (Urinals): రోడ్ల పక్క. 
లను, సందులను లఘుశంకకుపోవుట దుళాచారము, జనసమ్మర్దముగల 
బజారోల్ము సంతలు మొదలగు న మూత ఫుదొడ్లను నిర్మిం 
చుట మంచిది. మరుపకొరకు శేకులతో వొడ్డిని నిర్మించి లోపున 
చూతము పట్టుటకు బాల్చీల నమర్చిదరు. ఈదొళ్లలేో కంటోకా 
మెంటునూదిరిదొడ్డె ఉత్తమ 
మెనది. దీనిలో రెండు బాల్చీ 
లు ఒకదాని పె నొకటి అమర్చ 
బడియుండును, మోది బాల్చీలోే 
రంపపుపొట్టుం డును. ఈబాల్సీకి 
చుట్టుర్కు అశుగునను రం[ధము 
లుండును, దీనిలో విడిచినమూ 
(త్రము రంషవుపాట్రుద్య్వారా వడి 
యగటబడి దుగంధభర పొ త మె 
డు O చం 
(కించి బాల్బ్చీలోనికి దిగను. రం 
పపుపొట్టును అప్పుడప్పుడు తీసి 

కాల్లీ వేయవచ్చును. 





మూ తేమను వములమువలెసే 
కంటో న్మెంటంమాదిరి మూ(తపుదొడ్డి గోతులలో పూడ్చుట మందిది, 
‘Cantonement type of urinal. -పెవిధములగు మూ తపుదొడ్డను 
'విభులలో నచ్చటచ్చట ఏర్చరచిననో రోడ్డు పక్కల ననాచార 
ములు నివాదింపబడును. 


౧౦ 


దంర౬ ఆరోగ్యశామ్రుము 


మురికిని నీటితో కొట్టు తొలగించుట ( Water 
Carriage system): సౌధనయలవలన  నులమ్మాత్రేములు 
వేతుగన్కు మురికినీరు 'వేరుగను తొలగింపబడును. కొన్ని పట్టణములలో 
మూ; తేప్రరీవములును నురుగునీరును కలసి భూమి కింద నమర్చబడిన 
కూట్టములలో కాని, కాలువలలో కాని పోవునట్లి ఏర్పాటులు గలవు, 
ఈపద్దతిని కాలువలను నిర్మించుటకు ఆరంభమునం జే మిక్కలి 
వ్యయమగుటవలనన్వు ఎక్కువగ నీటిసరఫరా కావలసీయుండుటవలనను 
పతిస్థలమునందు నీపద్గతిని (వవేశపెట్ట ఫెటుటకు అవకాశములేదు. నిలు 
కడపపె నిదియే ఆర్హి కముగ బలము శంచికరము ననుటకు సంది 
యము లేదు, 


మలమూ,తే సంపర్కము కొలీగిన  వాడుకనీటిని సూయ్‌ేజీ 
(597289) అందురు. మన్మగంధమున దీనిని మురికినీ రనుపేరుతో సే 
వాడుదము. మురికినీటిని గానిపోవుటకు భూమి, కింద ఇనుపగొట్ల 
నులుగాని, ఇటుకసిమ్మెంటుతో నిర్మింపబడిన కాబువలుగాని యాంపి 
వలెను. కాలువలలో పగుళ్లున్న చో దుర్షంధములు నెడలీ జలాభార 
ములను గాలిని మలినపరచును. కాలువలు ఊరిలోపడిన వర్గ జలమును, 
కూడ కొనిపోవుటకు చాలినంత పెద్దవిగా వుండవలెను, కొన్ని పట్టణ 
ములలో నురికినీటికొరకు భూమి, కిండన్కు వర్ష పునీటినిమి_త్హము రోడ్డు 
(పక్క_లను కాలునలను నిర్మింతురుః దినివలన వ్యయము తేస్తను, 

భూమికి ంద నిట్లజల దారులను నిర్మించుటకు గానినిహార్చి 
(ప క్యేకజ్ఞానమూ ౫లవారిని నియమిం-దవ లెను, ద్రవ న రజ 
నిమ్మాన్న కస్టికులు, గెట్టముల నమర్పు పద్దతులు, తూములనుచేయుూ 
సాధనసామగ్యిగాలిని చొరనిచ్చురం మరి ఏర్పాటు, పరిపసభపరచు 
టకు ద్వారములు, పరిశో ధన క్రమము మొవలగువిపాయములనుగహార్చి ఈ 
(గంధమున నంతగ (నాయవలసిన యగత్యము లేదు, కానీ కొన్ని 


ఆర్మ్యవపకరణము ౧౦౮౬ 


ముఖ్య విపషయములనుగూర్చీ (పతివారును తెలిసికొనవలెను, మురికినీటి 
తూములను గృహ ని వేశనములయడునసన నిర్మించరాదు, ఏలయన వానిని 
నోధించుటకు తగిన అవకాశ ముంపదు. ఇదియుగాక పునాదులు దెగ 
బడుటవెతను, ఇెట్లవేళ్టు చొచ్చుటచేతను తూములలో పగుళ్లు కలు 
గును. దుర్హంధవాయావులు, తొొలననిమి త్రము తూములలోనికి గాలి 
చొచ్చుట కవకాశ ముండవలెను. ఒక్కొకప్పుడు తూములలోని 
దుర్వాయువులు అంటుకొని మంటగా మండును. తూములను శనోధిం 
చుబకు లోనికి దెగుకూలీలు, మండుచున్న సాధారణమగు దీపములతో 
తూములలో ప వేశింపరాదు,దుర్షంధముల నా ఘాణించుటచే డోకులు, 
బరేచనములును కలిగి హాలీలు నామ్మ్మసిలిబోవుచుందురు. 

కలక తో, బెొంచాయ్యి చెన్న పట్టణములలో సె పద్దతి చొప్పున మల 
వ్యూ తములన్యు మురికినీటిని నీటిసహోయమున భూమి [కిండితూముల 
లోనికి తొలగించు సేర్పాటబులం కలవు ఇండ్లలో వీని కినుఘాలవముగు 
మరుగుదొడ్లను ఏర్పాటుశోసీకొనవలెను, ఈనొడ్డయందలి ముఖ్య 
భాగము 'లేవనగా; 

(1 నులమోా తే విసర్భన మున కుపయోాగించునోొక తపి, 

(2) తొ ప్రైను కడిగి మురికినీరు _'సరాసరిగ భూమి కింది 
తూములలోనికి పోవునట్లు చేయు నేర్పాటు. 

(1) పాయఖానాసిటితొ E (Water Closet) :_—— 
ఈమాదిరితో ట్రైలను ఒకటి ₹0ండుతరగళతుల కెలుబండ్లలో చూచు 
చుందుము. తో స లనేకాకారములుగలవిగా చేయబశుచున్న వి. 
కొన్నిలోతుప శ్లిములవలెన్యు కొన్ని గల్జాలనలెన్కు కొన్ని గిరాటులవలె 
నుందును, కమ్మోడు నుపయోగించినట్లు దినిడు గూడ కర్సీ మె 
కూర్చుండునట్లు కూర్చుండి మలమూ, త్రేవిసర్భనము చేయవలెను. తొ స్పై 
యకుసన నొక తులాదండమునక్రు (Lever) కేగి లీంచబడిన ఇనుప 


అరోరా ఆరోగ్య శా(స్రుము 


బిళ్ల వంటిద్యార ముండును, తులావంకము చనత్తుటచే బిళ్ల తప్పుకొని 


మలము (క్రిందబకుటకు మార్దము మికుచును. మరికొన్ని టికి కనవా 


పాయజఖానానీటితా E 
Water Closet 
దీనికి అంకుశనాళి 


ఏర్పాటుకలదు. 





శమము కేక నాలు (Valve) 
ఉండును. ఇది ఒకకీలునకు 
(Hinge) తగెలించబపియుండు 
ను, కీలు నెగ్తుటువలన కచాటము 
తెరవబడి మలము నడుగుసకు 
పోనిచ్చును, తొళు అడుగు 
లీ లు 
భాగమునకున్యు 'తూమునకును 
జ్‌ ౯ f రం 
మధ్య అంకుశనాళీ ఏర టు 
అరి డును (Syphon trap). 
(2) మలవిసర్జన మైనవెంట 
న్స త్‌ో స్రైను కడుగవ'బెను. కడు 
గుటకు వలయునీరు కొంచె మె 
తున అమర్చబడి నీటితో నిండి 
యుండు తో స్రైనుండి వచ్చును, 
ఇది నాలుగయిదు అడుగుల 
ఎక్తున నున్నచోభాలును. దిని 
నుండి 1కే అంగుళముల మధ్య 


తొ లోనికి నీటిని ొనిపోవును. నీటితొ సైయందుగూడ అంకుథ 
నాళి యేర్పాటుండును. ఒక తులాడండమునకు తోగిలీం చబడిన గొలంసు 
నీటితొ స్రైనుండి (చేలాడుచుండును. వొలంసును లాగినవెంటనే తులా 
దండము 'లేయటువలన నీటితొ ప్టయందుండు అంకుశనాలిడ్య్వారా నీరు 
అతివేగముగ వచ్చి తొ ప్రిను శడునును, 


ఆరవ[పకర ణము ౧రణా 


మురుగు కాలువల జా 
గట్టువేని నీటిని నిర చూచినచో నీటిముంము నిక లముగ ఉన యడల 
యు సస అ a (| py 
ఆ, CR ష్య జారిన ఛ్‌ సీసా వ 
కాలువ మంచ్చితియం దున్నట్ట్లు న్‌ పంపవచ్చును. నీటిమట్టము (కమ 
ముగ తసుచుండినయెకల వెచబటనో పనుండి నీరుకారిపోవుచున్న ట్లు 
౧ యు. cn cs 
'స్పహపడును. 
౭ 


కాలువలో నొక వోటు 








పొయఖా నానీటితొ క్రైను కడుగసటకు నీరునిలువచేయు నీటితొట్జి 
దీనియందు తతటక నాలి ఏరా సా టన్ఫు తో తులాదండమును కప 


తశూయులలోే కాగితములను కాల్చి. పొగ పెట్టెనయెడల పు ఏళ్ళ 
నుండి పాగ బయటికి దెడలును. 








మురికినీటి చేమిచేయవతెను ? (Disposal of Sewage) 


ర0ాకోనీటిని, ఆకోగ్యభంగ ము కలిగించని పదతుల వినిచమోూ 
గించు సాధన ములను ఆరోగ్యర కుకులు తెలికీకానుటు ఆవళ్య 
కము. ఎక్కొ_డిమురికి నక్క_డనే యయుంచుటవలన జలాభారములున్ము 
గారీయు నపరికుద్ధ మగు నని ఇదివరకే చెప్పబడినది. మురికినీటిలో 
వాడుకనీరును, మలమూ(తేములును కలిసియుండవచ్చును. 


(1) నదులలో విడుచుట: కాన్ని సలములలో మురికి 
నీటిని నదులలోనికి విడిచిపెక్టుదరు. ఈనదులనీచే (ప్రజలు (తొగుట 
కుపయోగింతురు కావున నీపద్ధతి మిగుల ఆకేపణీయము, నదులలో 
మురికి నీరు (పవాహగతివలనన్సు నసూర్యరశ్యివలనన్యు (పొణవాయువు 
వలనను కొంత పరికుభపడవచ్చును గాని (తౌగుటకు తగినంత పది 
శుభత చేకారదు. మురికినీటిని పరిశు భపరచినపీదప నదులలో విడిచిన 
విడువవచ్చును. 


(2) సము దములో విడుచుట? జూంచాయిలో నీ 
పద్దతి ఆచరింపబడుచున్న ది. సము దము దగ్వరణాగల పట్టణములలో 


ఏడవ[పకశళణము ౧౫౧ 


ఈపద్డతి అవశ్య మాచరింపవగెనడి, sss సెట్టి నష్ట్రమును 
కలుగదు. మురికిని. ఊరికి దూరముగ బొ త్తిగా సము! దతీరయున గాక 
"సము దములగేనికి కొంతలోతున విడిచిపె పెట్టవ లెను, 


(8) మురికినిటిని శు భపర చుట-ఉపరొకాగించుట:_ 
మురికినీటిని విభజించి చూూచినరో (దావణ స్టితిలో ముండుఖుని జముల్యు 
అవలంబితమైయుండు సారజనక (ఏitrogenous) కర్బన సంబంధు 
లగు (Carbonaceous) పదార్థములు, నేం|దెయ పదార్థములంన్యు 
ఇసుక్క మన్ను కలిసియుండును. అనలంబిత పచాగ్తములను వేరుపరచి 
సేందియప చార్హములనునిరిం[దెయప దార్షములం-గా మార్పుకి యేప రికు భ్‌ 
పరుచుటయొక్క_ ముఖ్య దేశము. 


అవలంబిశప చార్ధములను తేరుచేయుటకర మూడువిధము లగు 
శ చ ళ్ళ wy ఇ 
సాధనములు గలవు. గ్ర నిలువయుంచుట, (2 వడియగట్టుట, (8) 
రసాయనపదార్గములను చేర్చుట, 


(1) నిలువయుంచుట__. ముంమగా మురికి నీటిని 
సిమ్మెంటుగచ్చుతో కట్టిన చెరువులలో నిలువచేయుదురు. _ దీనినలన 
నెమ్మదిగ ఘనప డార్థములు అడుగునకు దిగి మురికినీరు తెేటపడును. 


(2) వడియ గటుట?_జాసు వరుసలుగా "పేర్చి దానిలో 
స్ట వ న | 
నుండి మురికినీటిని పోవునట్లు చేసిఎఇచో ఘనప దార్థములు పెని ఆగి 
పోవును. లేటనీరు క్రిందికి వడియగట్టబడును. పష స గొడ్టును మార్చ 
వలసివచ్చును గావున నీప వలె లాభకరము కాదు 


(8) రసాయన పదార్థములను వర్చుట:_.__ కొన్నిరసా 
యనపడార ములసహాయముచే ఘనప దార్ధములు అడుగున "పేరుకొనగా 
తేటనీరు జేరును. ఈనీటిని పొలములలోనికి గాని జలసముదాయముల 


ఆలో 


౧28౨ ఆరోగ్యశామ్ర్రుము 


జో నికి గాని వి సువవచ్చును; అశుగసన పేరుకొనిన మనని కీణాక లుగా 
చేసి ఎండ'బెట్టె ఎరువుగా న్మికయింతురు, జకాగాలను “మురికినీటి! 12 
(గయినుల సున్నముగాని పటిక్షగాన్సి బొగ్గుగాని వేర్చినవో అవ 
తంల దార ము లడుగునకు దెసను. మ ఆప్ట ప్రదేశముల రుస 
యోగ మెనదె కాదు, ఇం గ్రాండునందును ఈపదతి (కమముగా ్ఞానుక్‌ 
బడుచున్నది. దీనివలన మురికినీరు కావలసినంత పరిశుు భపడికపోవుటయే 
కాక అడుగునకు దిగుముట్టిన్మి పెకి తేలునీటిని ఎక్తుటకు మిగుల వ్యయ 
(పయాసములు కలుగును, 


మైప డ్లతులవలన అవలందబిత పదార్థములు వేరుపడును గావున 
మురికి నీటిని పరికు భపరుచుటయందలి ముఖోద్దేకయయిక్క_ మొదటి' 
భాగమునెర వేరును, సెం ద్రియప దార్థములను నరెర ద్రువ తార హోకా 
మార్పుట్కు సెబిభయన 'తేరిననీటిని శేలసె విడుచుటనలనన్సు జీవ 


సహాయ పద్ద తివలనను “నెరవేరును. 


నేలమై విడుచుట (Land treatment) ఏ మురికి 
నీటిని "నేలపై విశుచుటవలన నీరు మట్రైళలో నింకునపస్ప్వుడు వడియ 
శుభపదును. నముట్రిలోనుం డు సూకు్ణుజీవులు నేం, దియపదా' 
ములను భత్నీంచి సారజనక పాయాగర్భితమగు నిరిందయప దార్థ 
ములను తయారుచేయుము. ఈ పదార్దములు వృకష.జాతికి బలమైన 
యాహాదరముగ నుపయోగెంచును,. కే రు (పవహించినసేలపె న్యవ 
సాయము చేయుటకు మిక్కిలి అముకూలముగ నుండును, నేలపె విడు 
చుటయందలీఉాబ్చేశములు శెండువిధముబు. (1 నీటిని పరిశు భపరచుటః 
(2) వ్యవసాయా భివృద్ధి మిక్కి_ లివి స్తీర్ణ ముగలశేల లభించినప్పుడు 
న్యనసాయా భివృద్ధియే “ముఖోదేశము? టి మురికినీటిని శీలా 
విడుచుపద్దతి నవలంబింపవచ్చును. సలసంకోచము గల| పొం కేములలో 
వ్యవసాయా భివృద్ది కంత (పాముఖ్యము నీయక మురికినీటి స సరు భత యే 


వడవ[పకరణ మూ ౧౫౩ 


ముఖ ప్‌ మని భావించి మారకినీటిని “నేలపై జిడూచు రెం న వపద్దతె నవీలరా 
పంపవచ్చును. 


()వవసాయసప ద్ధలొ= —_శపద్ధతికి మిగుల వి_న్లీగ్షముగలపాల- 
వుండవలెను. పోలములోనినేల నీటి నింక నిచ్చునట్లు గుల్ల గా నుంచ 
వలెను, పొలమును దున్ని మళ్ళ స్స కింద నిళ్లజించి నీరు పెట్టవలెను. 
పొలము విశాఆముగ నున్నచో పంటలు బాగుగా లం 
పొలముయొక్క వై శాల్యము తక్క్కవగనున్న చో త్వరలో సే ఇవక జేరి 
వ్యవసాయమునకు పనికిరాకుండ పోవును. ఇక్టపొలములలో దర్భ 
గడ్డ చెరక్కు అరటి ఫహూరగాయలు, కొబ్బరి మొదలనసనవి బాగుగా 
సపెఠుగును. ఈ ఫాలములలో పండినపంటను తినుటవలన ఎట అనా 
రోగమును కలుగదు, 


ఈపద్ధతిడలన నీరు వడియగట్టబడుట్కి నేం దియప డార్థముల' 
నుండి సారజనకవాయు నుద్భవమగుట్క 'మొక్క_లవేళ్లు డాని నాహో 
రముగ నుపయాగించుట్క చేలలో నున్న (పొణవాయువు నేం! దెయ 
పదార్థములను దగ్ధముచేయుట మొదలగు ఫలితములు కలుగును, 


(2) నవిరామాధఃస్యండోన ము (Intermiettnt down 
ward filtration)—_శేలయుక్క. వి స్త్రీర్ల ము తక్కు_వగా నున్న 
ఫ్యశున్కు ఎక్కువపరిమితిగల మురికినీటిని పరశు భ్రపర చవలనీనప్పుడును- 
ఈప ద్గతి మిగుల నుపయోగించును. దీరికె వలయా (ప దేశము ఇసుక 
అ క )స్టగను నుండవ లెను, చేలను. దున్ని మళ్ళ శ్ల కింద "నేర్పరచి 
నాలుగు'భాగములుగా విభజింతురు, అవలం. అడ అలన వేరుపరో 
పగా "జేరిన మురికినీటిని ఒకొ్ళ._క్కు_భెగమున ఆరుగంటలవరకును 
స మొదటిభాగమున ఆరుగంబలవరకు నీటిని (పవ 
క్‌ఎంసజేసి 18 గంటలకాలము నిలువయుంతురు. పిదప రెండవభాగము 


య౫*రి ఆరోగ్య శా న్రుము 


లోనికి నీటిని పోనిచ్చి ఆరుగంట లున్నతరువాత మూడవ భాగమున 
కును అచట అరుగంట బున్నతరువాత నాలుగవఫాగమునకును 
నీటిని పోని కురు. దీనివలన మురికినీరు నాలు'సఫాగములలోను సమాన 
ముగవ్యాపించును. (పతిభాగకునకును మురికిని పరిశుభపరుచుటకు 38 
గంటలు విరామ ముండును, ఇంతకాలము విరామ మొససటవలన 
నీళు బాగుగ మట్టిచే వడియగట్టబడును. మట్టియందలి నీటిని వజడియ 
గట్టుగుణము వృద్ధిశేయుటకు భూమి, కింద అరుసరతడ జక అచ్చ 
బచ్చట ఒకదానీతో నొకటి కలియకండ గొట్టముల చేర్పరచి వాని 
నోండి చెలువడు నీటిని ఇతర ప దేశేములకును, జలిసముడాయములం 
దును విడువవచ్చును. ఈ భూమిపై కాయగూరలను పరడించుకొన 
వచ్చును, ఈపదతిచొప్వున 2000 మందిజనుల కొక ఎకరము"నేల 
సరిపోవును. తగు విరామముతో నీరు చేలవలన వడియగట్టబడి పరిళుభ్ర 
పడుటయే ఈపద్ధతి యొక్క ముఖా్వీజ్చేశము' కాని వ్యవసాయమునక 
| పొముఖిష్షము 'లేదు, 

(క్రిజీవసాహాయ్యకపద్గతి:_( BIolysis) మురికి నీటిని 
"నేలపై విడుచుపద్ధతులలో చేలయుక్క_ వడియగట్టు  గుణమున్యు 
సూత్మజీవుల సహాయమును ఉపయోగించినవి. ఇశేవల - జీవసహాియక 
లో మురికినీటియం దుండు సూత శ్రిజీవులవలన నే కార్యము 
"సర వేరును, ఈసూతకుుజేవులు రెండు విధములు, కొన్ని (రాణ 
వాయువు నాభారము చెసికొని జీవించును. మరికొన్ని (పాణవాయు 
వున్నచోట జీవింపజాలవు. అనగా గాలిలో శజీవింపజాలవు. గాలిలో 
జీవింపజూలని నూక శ్రజీవులు Anaerobic Organisms) మురికినీటి 
యందలి ఘనరూపముననుండు సేంద్రైయప దార్థములను విభజించి వానికి 
(చవరూపమును కొలీగించును. ఈ మార్పు కలుగసనప్పుడు అమోగ్టనియా 


మొదలగు వాయువులు వెడలును. గాలిలో జీవింపగల సూతుస్టజీవులు 


ఎడవ[(ప్రకరణము HA 


(Aerobic Organisms) విభజింపబడిన డైపదార్భములను న,తజని 
సంబంధులగు లవణములుగా (1010695 and Nitrates) మార్పును 
ఈలవణములే వృకుజాతికి తగిన ఆహారము. ఈమార్చునందడు బొడ్దు 
పులునువాయువ్రు నీరు హప నేర్చడి వృకుజాతికి ఉపయోగించును. 


సూత. శ్రజేవులనలన పెకార్యములు చెకవేర్పబడుటకు ఇక మురికి 
నీటి చెరువును (Septic tank), ఒక వడియగట్టు సాధనమును 
(Contact 36402 fiiter) ఆవశ్యక ములు. 


మురికినిటి చెుువు:ః--- ఇది భూమి కింద ద సిమ్మెంటు 
గచ్చుతో నిర్మింపబడును. దీనిలోనికి గాలికాన్సి నెలుతురుకాని చొర 
రాదు, జస'సంఖ్యనుబ్ట ఒకొ్క్కాకమనిసి భికి 15 "గాలనుల మురికినీరు 
పట్టునంతటి విశాలమగు చెరు వుండవలెను. చెరువుయొక గ్రా పొడవు? 
వెడల్పున క కెదుశెబ్లున్కు లోతు ఆరడుగులు నుండవలెను. రాళ్లు మట్టి 
ముద్దలు, ఇరరభఘవపదాక్షములుకు ఈచెరునులోనికి పోకుండ నాపి చేరు 
పరచుటకు తేగిన ఏర్పా టుండవ లెను. మరుగుదొడ్డనుండి మలమూత 
ములను ఈచెరువులోనికి సరాసరిగ పోవునట్లు విడువవచ్చును. జెళ్ళ 
యందును ఆసుష్మతులందును ఈవిధమున మరుసదొడ్డను నిర్మంతురు 
(Septic tank Latrines ). ఈచెరువునందు గాలిలో జీవింపజాలని 
నూకుుజీవుల వ్యాపకముచే నతజన్మి బొస్టపులుసువాయావ్వు జల 
వాయువు మొదలగునవి ఊత్సన్న మగును. సాధారణముగ మడ్డగాన్ని 
బురదగాని మిగులదు. కొంతకాలమునకు అడుగున మడ్డి చుక నినను 
దాని నప్పుడప్వుడు తొలగించి గోతులలో ఫూడ్చవచ్చును. ఈ చెరు 
నులో మురికినీటిని సుమారు పం డేంకు గంటలకాల నుంచవలెను, 
(కమముగా నీటిపై నల్బని తెట్టుకట్టును, తెట్టు (50యు ను కడల్బ 
కండ అదుగుననుండి నీటిని నెమ్మదిగ వడియగట్టు సా ననములోనికి 
పోనిచ్చెదరు. ఈనీరు మురికిగా కనుపడినను చెడువాసన కొట్టుడు. 


౧౫౬. ఆరోగ్య శా(స్తుము 


వడియ గట్టు సాధనము (Contact Bed): — ఇడి 
యాను గచ్చుతో కట్టినడై యుండవలెను. దీనిలోతు నాలు గడుగు 
లున్న జాలును, దీని యడుగున కంకరకాని, బొస్తకాని సల్ల గానుండు 
నట్లు పరచబడి యుండును. కప చోర ములను తరచుగ మార్పుచుండ 
వలెను, మురికినీటిచెరువులోనుండి వచ్చునీరు వీనిపై (పవగాంచునప్పుడు 
గాలీలో  బీపింపగల సూకుషు కేవుల. వ్యాపకముచే స,తితములు: 
(Nitrites and nitrates) ఏర్పశును, మరికొన్ని ఘనపదార్గములు. 
కూడ నిరోధింపబనును. 

దీనినుండి చెలువనునీటిని జలాభారములలోనికి విడువరాదు. 
సమ్ముద్రములో గాన్ని వ్యవసాయిమునిమి తము పొలములలో గాని. ఈ 
నీటిని విడువవచ్చును. "లేజా ఆవిరియం[త్రములను నశుప్రట కుపమోం- 
గింపవచ్చును. వ్యవసాయమునకు తేగినపొలము లభించని (ప దేశము 
లలో ఈపద్దతి మురికినీటిని పరిశు భపరచుటకు మిగుల "సహాయకారి 
నుండును. 


మురికిసీటికోభన "భది వ బ్యేకజ్డూనము పడనిన శా, ప్రా 
వేత్తలం చేయదగినది, పరికుభపడిన మురికినీటియందు మలమునాసన 
యుండరాదు. నీరు స్వచ్చృముగ బురద లేకుండ సుండవలెను. చిన్న 
చేపలు కొంతశాలమెనను దీనియందు నివసించుట కొనుకూలముగ 
నుంచదవటెను, ఒకసేసాలాోే పోసి మూతేనై చి 80° F ఊన్ద్యము గలచోట 
వారముదినము లుంచినను దుర్తంధము జడలరాను. 





ఎనిమిదవ సకరణము 
నా. 





శవ 'సంస్కారము (Disposal of the dead) 


అ ల “"చారములనుబకి కొందరు శవములను దహనముచేయుదురు. 

కొందరు పాొతిపెహెదరు. పార్మీలు గోపురమును కటి 

చు se) 

డానిపైని పక్షులు తికుబకె శవమును విమకురు. ఇట్టినో పురముల 

నా శయించుకొని అ చేకరామబంభుప కులు నివసించుచుం డును.కాన్సి 

(పాంతములలో శనములను చెట్లుకు గై ఎండిపోవువరకుము విడిచెదరు, 

మరికొన్ని చోట్ల _య్ర్రీశీవమలను పాతిపెట్టి పుకుహుశవములను. చెట్టుకు 

గట్టి విడిచెవరు. ఆకోగ్యరకుణకు భంగము కాని పద్దతులలో దపహా 
నమ్ము పొాతిశెట్టుట ముఖ్యమైనవి. 

ళా నూ 


దహానము —హీందునులలో అకు లానరించు వహన 
పద్దతి యే (శోవమెరది. దీనివలన కళేబర మంతయు మూడుగంటల 
కాలములో కొలదిపాటి దుక్టంధరహితమగు బూజెదగా మారును. పాతిన 
శవములవలే నిది జలాధారములను మలినపరుపదు. కాలుచున్నప్పుడు 
వెలువడు విషవాయువులచేతను వాతావరణముమా(తము మలినము కా 
వచ్చును. ఆరోగ్యదృప్టితో నాలో చించిన వో దహనపబ్ధితి యే సర్వ 


౧౫౮ ఆ వో గ్య నౌ య ము 
'సమ్మ్మత మైనది. హాత్యాదెనేరములను గు_రీంచుటుకు అవకాశ మోయ 
దనున దొక్క_టి ర డహానపద్గతియెశలగల ఆకేపణయు. 


పాతిపెట్టుట * —ఈపద్ధతికి దహనపద్ధతికం కొను ఎక్కువ 
ట్‌ _క్రీర్ణమగలస్థలము కావలెను. శవమును పొతిె పెట్టుటయందలి రూసజ్చేశనము 
న్‌్‌. “శవయ (కళ్ళి అంతర్భ్య్యూత మగుటుయే. ఇందులకు 
వలయ "నేల గుల్ల గాను ఇసుకచాటుగను నుండవలెను. శర్చళశానము 
భు టైంక టల బలముకం. కను పల్ల ముగ నుండవలెను. ఏలయన, శళా 
ననులోని కల్మవఫూరితమగునీరు ఇతర స్టలములకు వ్యాపింపరాదు. 
సవములను బొత్తిగా భూమిమట్టమునకు దర గాగాన్సి మిక్కిలి 
లోతుగాగాని పూడ్చశాదు. మిక్కిలి లోతుగా పూడ్పుటవలన 
భూగర్భ జలము చెశుటయ్ము శె కెననే పూడ్పుటనలన నక్కలు, 
కుక్కొ_.భును శవమును పెరుకుటయు సంభవించును. శుశానముచుట్టును 
కంచె యుంశవలెను, శ్య్ముశానవాటికలలో చెరువులు నూతులు నుండ 
రాదు. శవముతో వచ్చువారి లన నూతు లున్నను వాని 
యందలినీరు (తొగుట కుపమోగింపరాదు. నీరు కావలసినయెడల 
కొళాయి ఏర్పాటుచేసికొనవలె , దహానపరచుటకుగాని పొతిపెట్టు 
ఏఎకుగాని ఏర్పరుపబకీన శ్ఞళానభూమి కాపురపుటింస్తకు ఆండు 
వందల గజములకం కును వఎెక్క్కుువ దూరమున నుండవలెను, (గామము 


లలో శవములను నదితీరములందును, నదిగర్భ మందును దహనపరచు 
“నాహెదము మిగుల నింద్య మైనది. 


(వై స్తుమతస్టులు శవములను. పె క్తైలలో పూడ్పుదురుం 
కొందరి పెక్టైలను ఇటికనేడలటో కప్పి వేసి ma శవము 


త్వరలో (కుళ్లి మట్రిలో కలియుట కీపద్దతులు అవకాశ  మోయవు 


ఢీ 


గావున దూహ్యుములు 


— 





తొొనిదవ వకరణము 
= ల 





నేల (3011) 


తిన్న జేశములందును చేలయొక్కో_ స్వఫావ మొక్క_మాది' 

రిగ నుండదు. “నేలయుక్క__ స్వభావము ననుసరించి ఆనేలపైై 
నివసించు పజల ఆగత మార్చుచెందుచుండును. "నేలనుగూర్చి 
చాససగా. తెలిసికొనుటకు భూగర్భ కాయ్రమును గహార్చిన జ్ఞానము 
కొంతవర కావ వళ్యకము. 

సృష్టై్య్యాదిని భూమి యంతయు మహొోష్ట్వముగల కరగిన 
న. యనియు, | కమముగా పెఫాగము చల్ల బజినకొలదెదరం' 
పడార్హములు గట్టిపడి ( అగ్నిశిలలు అన్నివంటి జీడిమిగల రాళ్లు). 
( Teneous Rocks ) ఏర్పడే ననియు నొకయభిపాయము గలదు 
ఈరాళ్ల నుండియే రసాయనశాస్ర్రవే తలు కనుగొనిన లోహము 
లన్నియు: బయలు దేరినవి. కఈరాళ్ల సె నీటియొక్క_యభూ గాలియొ 
క్కయు ఎడతెగని |ప్రయోగముచెతేను కొంతపదార్గము కరగియ్మా 
కొంత ఆవలంబిత మయియు వివిధ పాంతములకు స ానిపోుడినది, 
యూ రాళ్లతో జంతువ్భకు జూతుల సేం|దియశేవములున్సు కునిజ 
హములును రాసాయనికసంబం'నమున గలియుటుచే నేకరకినుల 


ము 


మి 


అ 


all 


౧౬౦ కే కలన 


మార్పులు క కలిగి (వాతేపల వా (గాఫాయితీము (Graphite), చలువ 
రాయి (Marble, కాకిబం గారము (ఫెక1ంజ సాల గామము మొద 
లగు శిలావిశేవము లు న న. 

నీజివలనను, గాలిలోని (పొణవాయువువలనను రాయి నలిస్నె 
ఫాడిగా మారనలదు. గాలీ మార్పువలన జంత్ము వృత, జాతుల 
నేందియప దార్థములం రాతిపొడుముతో గలీయుట చేతను మట్టి ఏర్పడి 
నది, భూమియొక్క సెపొర ఈమట్టితో నిండియున్నది. ఈముట్టిగోే 
సేం|దియ పదార్థములను ఖనిజప గారములను భకీంచి జీవించు 
సూక్సుుజీవు లసం ఖ్యాకములుగ గలవు, ఇవి సేం దియప దార్భ్‌ ములను 
విడదీసి న్యతజ లవణాది నిరిందియప దార్థములను తయారు చేయును, 
ఈమట్టిపారలో కు ఒకక పొంతమునం దొకా_కరీతిగ నుండును, 
ee” అరణ్య పొంతములం దు ఇనాలబోే తువర క నిట్టి ముట్టి పొర 
యుండును, నృశ.సంపదలేని ఇనుక ఎడాళులలో మట్టిపౌర యుండ 
=వీతముం డదు, ఈమట్రిపొర కింద రాతిపొరనుండి మార్పుచెందిన పదా 
రములుగల శెండవపొర యుండును. దీనియడుగున కేవల శలామయ 
మే నింకొకపార యుండును. 

చేలయొక్క_ ఆరో గర్టిస్టభివము.పరిసు భమెనరాతి 
చీల ఆగోగ్యవంత మైనది, -ఈనేలపె నీరు నిలువదు. నేల చెమ్మగా 
నుండదు, దీని-పెని (పవహీంచునీరు పరీసభముగన్ను లఘువుగ నుండును, 
ఇచ్చటి వాతావరణమునందు తేమ తేక్కు_వగ నుండును 

ఇసుకెనీల అనారోగన్యముగ నుండును, ఇచ్చట గాలియందు 
తేమ తక్కు-వగ నున్నను నీరు పరినభ్రముగ నుండు టరుదు. ఇసుక 
పొర కింద రేగడమట్టి యున్నచో దీలయందు చెమ్మవన మధికముగ 
నుండును, ఇనుకెసేలయందు ఖుటికాదిలవణము లున్న చో నీరు ఉప్ప 
గా నుండును, 


తొ మ్మిదవ[ప.కరే ణ..ము oe 


సుద్దరాయ్యి సున్నపురాయి గలస్థలము లొకవిధముగ నారోగ్య 
వంతముబే కాని నీటియందు గసరుత్వ మధికముగ- నుండును, 


కంకర నేల ఆర్లోగ్యమున కనుకూలమెనద్వి నీరును పరికుభ 
ముగు నుండును, 


'కేగడమట్రియా, వండుముట్టియు ననారోగ్య హితువులు.. ఇవీ 
నీటి నింకనీయవు. కలగ్టిపాములున్వు గాలియందూ కేమయు అధికముగ 
నుండును. నీరు పరిస భముగ నుండజాలదు. 


పోతమట్టిగల స్థలము మిక్కిలి యనారోగ్యమెనది. వీథుల 

నుండియాూ,;,ఇండ్ల నుండియును వచ్చుచె త్తతో నిండిన ఈ పబేశమునందు 

కలస్టసాము లధికముగ నుండును, ఇట్టి నివేశనములపై నిండ్లు కట్టరాదు. 
ళు యా య కం 


ఏటచాలుగనున్న నేలపై నీరింకదు, ఇట్టి నేలకింది అనుగు. 
భాగలుకూడ “నీబవాలుగ నుండును. 

ఉహ్థప జేశయలలోేని కొండలోయలు. మిక్కిలి తేమగ నుం 
డును. మలేరియావ్యాధి (పబలుటకును దుర్హంధములు చెడలుటుకును 
ఈొస్తలములు అనుళూలముగ నుండును. 


వృతు.సంపద ----పపెప్టవెట్లున్న (ప్రదేశములు చల్లగ నుం 
డును. ఇవి “నేలనుండి వేళ్ళ మూలమున నీటిని ఫీల్సిి విశాలములగు తమ 
యాకులనుండి నీటిని ఆవిరీయాపమున విశుచును. చెట్లు భూమిలేని 
కోల్మునమయులను హరించి చేలను కలవరహితముగ చెంయును, ఒకపెద్ద 
చెట్టవరుస గరోమలవండు నాపగలదు. ఇ్లు చిన్నమయాలికలున్తు పొద 
లును “నేలకు చల్ల దన మహొసగి కల్టహుములను హరించును, , పనికిరాని 
శుష్పలుమా[తోము “న్స్‌ ననారోగ్యవంతముగ జేయును. మెరకవ్యవ 
సాయమువలన "నేలయొక్య_ ఆకోగ్యస్థతి వృద్ధియ॥పను, పల్ల ఫువ్యవ 

౧౧ 


౧౬౨ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


సాయము అనారోగ్య హాతువు. కాపురపుటిం! 


oD 
య 


సమీపమున పల ప్ర 
౮౧ 


వ్యవసాయము లుండరాదు. 


పగల నాయుని *దీని| పమాణము చేలస్ట భావమును 
బటి యుందును. నేలశ్రిందిగాలి మిక్కిలి అపరిసడ్డముగ నుండును, 
లు థి 
ఏలయన్క "చేల కింది నేం! డియ నిరిం|దియపదాగ్గములు దగ మగుటచే 
చెడలు కొల్ముహవాయువు లిందు మిళిత మెయుండును. లోణునకు 
పోవుకొలదియు నిలయందుండుగాలీలోని (పొణవాయువు పరిమాణము 
తగును, |పొణవాయువు సేం, దియపడారములను దగ మొనర్వును. కాన 
మ. ₹ ( థి ధి 
-జీలయందలీ-గాలీబో బొగుపులు సువాయువు అధికముగ నుండుకు* 


న, తజనిపరిదూణముదూ | తము మారదు. వరాకాలమున "నేల, కిందెగాలీ 
C CL వ | 
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లేల జో ఆ జూ. ॥ 
ని జ్‌ గపులు సువాయువుపరీమాణము హాచ్చును, 


గాలి నిత్యచలనస్వ భావము గలది. ఇది భూమిలోేపలనుండి 
జెలుపలీకిన్సి భూ మిచెలుపలనుండి ఛూ మిలోనికిని | పయాణము చేయు 
చుండును, ఈదలన మో కొందివిపాయముల ననుసరిం వియుం కును... 

(ఏ) గాలియొక్క_ యు నేలయుక్కొ_యు ఉఊష్టో గతల వ్యత్యా 
సము, 

స్త 5౨0౦, 

(2) నర్ష పాతము 

(క్‌) నాయుభారమునండలి మార్పులు. 

(3) సేలయిక్క_ వేడిమి “హెచ్చుగన్సు పెనుండుగాలి చల్లగ 
నున్నచో -ేలవండి ఉప్షవాయువులు చెడలును. గాలివేశజిమి "హాచ్చు 
గన్ను నేల చల్లగ నున్నచో గాలీ నేలలో (వవెశించును, 

(2) వర్ష ము కురియునప్పుడు భూగర్భ వాహిని పొంగుటచే చేల 


(కిందనుండీ గాలీ నెడలును. తిరిగీ భూ గర్భవాహిని తీసివోయినప్పుడు 
గారీ ేలలోపల (వవేశించును. వర్ణము పడినతరునాళ భూగర్భ వాయు 


తొమ్మిదవ[ప్రకర ణము ౧౬౨ 


నులు 1కి వపఖబుబుడే నొకవిఫమసప భాసన మన మనుభవించు 


(క) నాయుభారమునండలి మార్చులవలనను భూమినుండి ₹లు 
పలీకిన్తి చెలుసలనుండి భూమిలోనికిని గాలియొక్క రాకపోకలు 
శురుగుచుం శును. మురికి కౌలువలనుం డియుం (కుళ్లునిటి గుంకులనుం కియా 
పోతమట్రినుండియా నపభు నుస్దం ఫములం మె పరిస్టిగుంలో "గాల్రిలాగే 
చేరును. ఇండ్లలోని యడుగుభౌగము గచ్చు చేసినది కాని కో ఫాను 
వాయువు లింటిలోే (పవేశించును. కాన ఇంక్ల్షయందలి యశుసపభాగ 
ములను భవాగర్చవాయావును వొరనీయని ఇట్టప డార్టములతో గచ్చు 
వేయవలెను, 


భూగర్భజలము ఛూ గక్ళ మంనలి జలము కొంత లేవు 
వలెను కొంత నీటివలె ముంగును. కొలదిగనో హెచ్చుగనో (పతిశేల 
యందును తేమ గలను. మిక్కి లీయు సాం|దనున రాతియం డే నను 
కొంత లేము యుందును. ఈచెమ్యువనమునకు కొంతవరకు వర్ష మున్కు 
కొంతవరకు భూ గర్భజలమును కారణములు. గ కమట్టిలో చెమ్మ 
వలంవయుందును. ఇసుక్సీలలోని చెమ్మ త్వరలో నాకిపోవును. 
చెమ్మ మట్లియండలి యణువుల నావరించియుంశును. ఈదూపమున 
సున్న జల మే నృ కు.ములకున్వు భూగరక్భమునందు శీవించుజంతుజూతికి ని 
ఆచార మగుచున్నదె. 

భూమిలోని కల్మహములు వర్ధమనసటకును "జేవు ఆవళ్యకము. 
కేమగా నున్న నేల అనాకోగ్యమునకు నిలయము. చెమ్మ నేలమె నివ 
సించువాగు  కుయరోగమునక్కు కళ్ళు జ్వర మునకును ( Rheumatic 
fever) సరి యగునుగు, 


భూ మిళోనినీళో కేమవలె నున్న ంతవరకు నా భొగమునందు 
నుట్టియ్బ తేమయ్ము గాలియుకూడ ముంనును, ఈ భాగమునకు దివ 


౧౬-౮ ఆరోగ్య.శా వ్రు ము 


నీరు 'తేమవలె నుండక ఒక నీటిపొరగా (పవహీంచుచుండును, ఈ 
భాగమున భూ గర్భ్భబాయు వుండదు. ఈభాగమున నీరు కేవల మొక 
నదెవలె (పవహించకున్నను కొంత మందముగా (ప్రవహించు 
చుండును. ఈజలము ముట్ట యొక్క 'రేణువులమధ్య నుండు కాళీస్థల 
మును నింఫును, అనగా నీటిభో మన్ను కలస్కి బెందడి మట్రివలె 
ముద్దగా నుండును, నూయి |కేవ్వునప్వుశు (ప్రథమమున నీనీరే నూతి 
లోని కూరును. ఈనీరుగల నూతులే పల్గుపునూతులు. వర్ణాకాలమునం 
దీనీటిప రీమితి "హెచ్చుట చేతను భూగర్భ వాయువు నిది ఇలుపలికొ 
తరుమును, 

భూగర్భ జలమునకు నిత్యచలనము కలదు. గోతులు, నదులు, 
చఇరఠువులును గలచోట్ల నిది వానిలోనికి (పవహించును, దీని పవాహగతి 
అడుగుననున్న గట్రిపారయొక్క వాటము. ననుసరించి యుండును, 
భూగర్భ జలము భూ మ్య్యుపరిభాగమున కంతదూరముగ నున్న నంత 
మంచిది. భూమియడుగున  “పెడ్డగొట్టములను ఒక దాని కొకటి 
తగులకుండ నిర్మించినచో, నీజలము వానిగుంశా త్వరగా (పవహించు 
టచే పె కుబుకోదు. గొట్టములను పదియడుగులలోతున గొట్టమునకు 
గొక్ట్రమునకును పదియడుగులదూర ముంచి లర్టి౮ంచవలెను. రాశీ తంగా 
(త్రవ్వి కట్టిన కట్టడములవలన భూగర్భ జల ప్రవాసామునకు నిరోధము 
కలుగును. ఇందువలన నదివర కారోగ్య్యముగ నున్న చుట్టు, పక్క_ల 
“నీలయందు చెమ్మదనము హెచ్చి దాని న నారోగ్యముగ చేయును, 
శీగడభూమి[కింద ఒక్కాకచోట ఇసుకషార యుండును. రేగడను 
(తవ్వినచా 'రేగడప3ె నుండు నీరు అడుగున నుండు ఇసుకపాళలలోేని కింకొ 
పోవును. శేగడభూ ములలో లోేతునూతులను |తవ్వుటకు |పయత్నిం 
చువారికి శేగడ కింద ఇసుకషార యున్న చో ఆశాభంగము కలుగును, 

చేలయుక్క__ ఉన్లత *"—ఇది నేల స్ప్టభావమును బట్రయు 
-గాలీయొక్క ఉప్ప గ తనుబట్టియా మారుచురడును, గోదావరిజిల్లా 


త మ్మిదవప్రకర ణము OE 


~~ a త ఇ he ఆద కా అగ ది 
భూములవంటి నల్గ మట్టిభూములు. ఉాస్త్రామును ఫఫఘుముగా (గవాం 
చా క్ష్‌ కాలో, మేద అగ © వ ళం 
తుము, తెల్ల మట్‌ నేల లంత వేగముగ ఉస్పృమును (గహింపవు, ణా 
"నేడియెక్కు్టట కెరతకాలము పట్టునో చల బకుట కంతకం కు తక్క్కు_వ 
"లేక! cn 
కాఠముపట్టును. లోతునకు పోవుకొలడి ఉస్థమయు (ప్రవేశించుటకు ఆలస్య 
నుగును. భూమిపై భాగమున పగటియందు వేడిగనురా(తులందు చల్చగ 
నుండును. భూమిలోపలికి వోవుకొలచియా వేసవికాలమందు చల్ల గను 
శీతకాలమందు సచ్చగ నుండును. నమునజేశమున భూమి వర్ష్దాకాలమున 
అత్యధికమస ఉఊష్టో గత కలిగియుంశుము. భూమియొక్క ఊహ్లో 
గతేను "తెలిసికొనుటకు నాబగడుగులలోతున కొలవవలెను. వర్షా 
కాలమునందు ఉవ్హ్వగత అఫధికముాసటచేతే అంటువ్యాధులు |పబలు 
చుండును. ఎక్కవ తెమగలనేల ఉస్ష్రమును 'వేగముగ (గహీంపజాలదు, 
వి జేపుముగ వృకు'సంపవగల భూములును చల్ల గనే యుండును. 


నల లోని సూక్షుజీశులు "——సేలలోే నసం ఖ్య్యాకములుగ 
సరాక్సుజీవులు కలవు, చేలలో నినూకు గ జీవులసం ఖ్య నేందెయపచజా 
రఘుల ప్రమాణము ననుసరించి హెచ్చుదుండును, ఇవి “నేలయుక్క_ 
ప పొరలోనే అధికముగ నుండును. లోతునకు పోవుకొలదియు నేల 
యొక్క పరిస్థితులు వీనియభివృద్ద్ధికి (పతికాలములు కావున పీనిసంఖ్య 
తస్తును, భూగర్భ జలము లోతుగ నున్నప్పుడు సూక్ష్ముజీవు లందు 
(పవేశింపజాలవు గాన్ని ఈజలము ఛూమ్యువరిభాగమునకు దగ్గరగ 
నున్నచో, నూక్ళుుజీవులు సులభముగ నందు (ప్రవేశించును. సూక్షు 
జీవులలో నధికాంశము నిరపాయకర ములు." నేలపై పొరలలో నుం జెడు 
నేం దియపదార్భము లీనూక్సుు జీవులవలన నే న తీజలవణములుగ మారి 
అనంతకోటివృకుములకు నాహారముగ నుపయోగించుచున్న వి. ఈ 
సూకు్యుబేవులసహాయ మే "లేనివో భూతల మంతయు వృక.రహితమై, 
బోడియ్యై కుళ్టుపదార్జములతో నిండ్కి వాసయోగ్యము కాకుండ 


౧ ఆ రో గ్వ శా (స్ర్రు ము 

భోవలనినడే. సూశకు శ్రీవులవ్యాపకము సాగుటకు నేలయందడలి ఆాస్థ్రమ్బు 
"తేమ, గాలియు సహాయ మొనర్చును. నూకు శజీవుల సంఖ్యకును,- 
శకికిని మించిన కల్టువుపదార్లము లున్నచో, ఈకార్య్యము “నెర చేరదు" 
ఆం య 

కావుననే మురికినీటిని విడుచు పొలములలో (Sewage Farms) 
చేలకు తగిననీటిని విడువవలెను. మురికి సీటియొక్క_ పరేమితి "హెచ్చుగ 
నున్నచొ మరకొంతనేల నిందునిమి_త్తము సంపాదెంచవలెను. 


రోగ జనకములగు సూత సజీవులుగా శ నశలయం దుండును. 
నిలో ముక్తిర్ణిములు భనుర్యాత ము ( Tetanus), పశువుల దొమ శ 
(Anthrax, కలర్యా సన్నిపాతజ్వరమును కలిగించు నూతయ్యుజీవులు* 
గాయము తగిలి రక్తము వచ్చునప్పుడు దానిసె కొంతమన్ను అద్దురు 
కొందరి యలవాటు. ఇచి చాల (పమాచకరము. చనేలలోనుంశు భను 
ర్వాత నూక్నుుజీవులు సులభముగ శరీరమునందు [వవేళించి (పాణహాని' 
కలిగించును. కొంకిపురుస్క ఏలికపాముల్యం, నులిపురుగులు మొదలగ 
వాని గుడ్డును నోగుల మలమూతేసంపర్క_ముగల మట్రైయం దుండును. 
నూరు సాజీవులున్యు (గుడ్డును దుమ్ముతో గాలిలో "నెగిరియు, కీటకముల 
సహాయము చే భకుషుయులలో ఇేరియు భూగర్భ జలము ద్వా రా జలా 
భారములలో (పవేశించియుం వోగమును న్యాపింప జేయును. 

అనారోగ్యవంతము లను భూములను ఆరోగ్యవం తములు౫ 
మార్చవశె నన్నచో భూ మిలోనిజేమవు తస్పించవలెను. నేలపై నీరు 
నిలువకుంక చేయుటవలననుు భూగర్భ జలము లోతుగనే యుండు 
నటులు నొట్టములను నిరిసించుకువలనను ఈ కార్యము “నెతవేరును. “నీల 
యందలి కలన్టైపాములను తగోించుఓకు పనికిమాలభీన తుప్పలను తొల 
గించ నేలను దున్ని వ్య్యవనాయము యవ ెను. “నీల "నిత్తుచేసి గచ్చు, 
శోయుటవలన జేవు తగ్గి ఆనోగ్యవంతముగ మారును, 


కాగ 





పదియవ సకరణఆము 
ల 





కీత్రోననసితంలు (Climate) 
కథ 


లు ?కా వరణముయాాక్క_ శీతోవ్యస్టితులకున్తు మానవుని ఆరో 

గ్యమునకును సంబంభము కల దనుటు నిర్వివాడాలశము. 
కొన్నిరోగములు ఉన్ల ప దేశములందున్ను. మరికొన్ని శీతల ప దేశము 
లందును (శ్రబలుచుండుట ఇందులకు తార్కాణము. శ్లీతి న్లస్టీతులను 
బట్‌ చరగ్హపురంస మూరుట సర్వవిదెతము. ఆహ్హ ప దేశములయందలి 
జనులు నల్ల నివారున్యు శీతల పజటేశయులయం దలిజనులు "తెల్టనివాయనె 
యుండుట మనము చూచుచు న్నాము. 'సరిహడద్డు(వాంతములలోని 
జమలు చెమ్మృలేని వాతెవరణమున నివసించుచ్చు నిరంతరము (పకృతి 
యొక్క__ విక్ళణతులకు నిలీచినవా రగుటచే ఇ ద్యవంకతులు, శరీ పుష్టి 
గలవారు నె యున్నారు. 


ఒక సొంతయుయొక్ళ_ కితోన్లన్టితి, ఆపొంతమునకును భూ 
మధ్య రే.అకును (Equator) గల దూరము ననుసరించియుం సము ద 
మునకు గలసూరమ్ము వాయు-చలనము, 'నేలయొక్క_న్వ ఫౌావమాు, 
పర్వత సామాపష్యము వర్ష పాతము కంందలనస  విసయముల నను'స 
రించియు నుండును. మరియు వ్యవసాయపునేలయొక్కా_. విష్టీర్షము 


౧౬౮ ఆరో గ్య శా (స్రు ము 
జలాధారములబాహుళ్యము వృకు'సముదాయముల ననుసరించి యా 
(పొంతముయొక్క కీతో సనసితులు మారుకుగడును. 

యే పధి 


నీత" “స్లస్థితఅ కలవాటుపడుట (ACClimatisation 
మూనవశరీరమునకు శీతోన్ల సితుల -కలశాటుపడు స్వభావము కలదు. 
పొళ్చాత్యులు హీందూటేశమంధున్ను భారతీయులు వలసపోయి 
విజేశములందును జీవింపగలుగుచున్నా రు. అతిశీతల పదేశములవారు 
అత్యున్ల్ణ|పదేశములం దును అత్ఫున్ల (ప బేశేములచారు అతిశీతల పడే 
శములందును జీవించుట కలవాటుపడుటకు కొంతకాలము పట్టును, 


Gో గత (Temperature) .-—వాతావరణపు ఉప్లో 
(గతనుబట్టి ఒకానొక (ప దేశము ీతల్ల ప'దేశ వూనికాన్మి ఉఫ్ఫ ప్రదేశ మని 
కొని' చెప్పబడును. వాతావరణవుందలి ఉస్టమునకు స్వయం పకాళము 
గల నూర్యుడే మూలాధారము. నూర్యునివేడిమి ెండువిధములు, 
సూర్యకిరణములు గాన్ని కిఠణముల నెలుతురుగాని మనశరీరములను "తాకు 
మచే కలుసువేడిమి. ఒకవిధమెనది, ఈవేడిమివలన గాలి చెచ్చబవదు. 
సూర్యునివేడిమివలన భూమి వేడియెక్కి తిరుగ భూమినుండి సెడలు 
వేడిమివే గాలీ వేడియక్కును. ఇది కెండవవిధమగు వేడిమి. ఈశకార 
అమువలన"ే సము(ద(వాంతములవాతెావరణమునం దుబ్లో[గత ఇతర 
1వంతములంచుక ౦ కు తేకు_వగ నుండును, సము[డమునకు: దూర 
మున నుండు (వాంతేములలో శీతేకాలమునందు మిక్కిలీ చల్ల గను 
"వేసవికాలమునందు మిక్కి లీ వేడిన నుండును. 'సము[ ద వాంతములలో 
మా[తేము శీతీకాలమందున్ను వేసవికాలమందును గల వాతావరణపు 
ఊప్లో గతల వ్యత్యాసము స్వల్పముగ నుండును, ఏలయన్న భూమి 
"వేడిమివలన "గాలి 'వేడియెక్కి నను 'సము[దజలము ఆవేజిమిని హరించి 
గాలిని చల్ల పరచును, ఇట్టి పొంకములయందలి జనులు దుర్చలుల్నుు 
నుందురు, బుతుభేదము ననుసరించి కీతోన్ల్యస్టితులయం దధిక వ్యత్యా 


సదియవ [ప్రకరణము గాఆరా 


సము గల (ాంతములయేందలి జనులు దృథశరీరులై కాయే స్టమున 
కోర్సు నే క్రి గలవారై యుందురు, పాశ్చాత్య దేశస్థులు ఉస్ట్ర ప దేశము 
లందలి వేడిమి కోర్వజాలరు. చేసవికాలమున ఎక వన చెమబపటై శచీ 
రోస్తుతను తగ్చించి శరీరమును కోపొడును, (కొ త్తిగా కీతల-దేశముననుండి 
వచ్చు వానికేరీరము ఈమార్పున కలవాటుస డియుండదు, కావున నదివరథు 
కంచు అతనిళవీర మునం దుపష్తము హెచ్చుగ నుండును. వేసి యెక్కి_న 
-గాలీలో (పాణనాయావుప రమా ణములస్తను కావున కావలసినంత వాయా 
పోహుణము లేకపోవుటచే. నతనిచేతనత్వము (Vita1ityతన్రను. సాద 
యము దుర్చలమై, నాడ్‌చలనము మందమ్మై జీర్ణశక్తి చెడ్కి ఆకళితగ్దం 
ఆహారబలము చోలక్క అతని శరీర భారమును, చురుకుదనమును తేస్త్రను, 
ఇంకను అధికోప్లతకు సురియగవారు వజగాట్లీ పడిపొవుదురు. (501 
steoke). 

నీతో బ్రకులయం నవ్యవఫిగా మార్పులు కలుగునప్ప కచేకులు 
వ్యాధి గను Ss జీర్ణ కోశము, కార్హము స సరిగ We as 
టచె అజీర్ణము విలేచనములును కలుగును, వీతలపదేశీములందు శ్వాస 
కోళముల న్యాధులవ లె జఆస్థప దెశములందు మ లేరియా (ప్రబలును. 
వా తొవరణమునందలి ఉస్ష్యృత అధిక మగునప పశు పేగును వీతల మధిక 

నుగునప్పుడు కలరాయు విబృంభించును. 


తేమ (Humidity) గారిలా స్వతః స్ఫిద్దమగ కొంత 
తేమ కలదు. గాలియొక్క_ ఊప్టా(గక హాచ్చినకొలది, గాలీ ఎక్కు_వ 
చెమ్మును ఇముడ్చు కొ నగలదు, 82°F ఉన్ల గతలో 1ఘ, ప. గాలి 
శెండు |గయినుల చేమను ఇముద్నుకొనగలదు. ఈపరిమితిగల గాలి 
70°F ఉఆజ్ణగకలోే ఎనిమిదిగ్రాయినుల తేమను ఇముక్పుకొనగలు 
సను, 70° F ఉప్లో(గతేగల గాలీలో ఎనిమిది (గయినుల "నేమ 


శో 


(Es 


౧౭౦ ఆరో ౫౪ శా ము 


ఊన్న దనుకొందము. 6 త తివి మోకు తానప్పుడు  శెండు 
(గయినులక ౦ En ఎకువ గాలిలో నిమివయుంచజాలదు కదా, 
మిగిలిన ఆరు గౌయినుల కేమయు వీవునును* ఇది హీమబిందువులు 
గను, పొగమంచుగను, వర్ష ముగను భూమిపై పడును. ఉదయమున చెట్ల 
యాకుల్టపెపడు పం సాయంకాలమందు వీచు గాలీ 
మొక్క "జల్ల దనమునకు నిదియ్‌ కారణము. జేమగలగాలీ భూ తీలము 
నుండే ఊప్ట్యమును వేగముగ (గహీంపజాలదు. కావున 'సము| దతీరము గల 
ch వాతొవరణముయొక్క్లా ఉక గత మిక్కిలి మార్చు 
చెందదు. చేవముగల వాతొవరణము అరోగ్యా భివృద్ధి కను కాల మైనది 
కాదు. వాతొవరణమునందు కేను యధికముగ నున్న ప్పుడు చర్మము 
నందలి ఫఘరసరం[ధములు సనివేయవు. ఇందువలనసే శీతీకాలము 
నందును వర్షాకాలమందును చెమట పట్టదు. వాతావరణమున "తేవుతో 
పాటు ఉష్షముకూడ నధికముగ నున్నచో, ఉక్క_ పెట్టి శరీరమున కసా 
కము క క పదార్థములు (కుళ్ళుటకున్ను సూతుస్టైజేవులు వృద్ధి 
చెందుటకును కేమగల pa మిక్కలి. యనుహలమెనది. తళ న 
సర్వవిధములను కే కము తక్క వాగల పొడిగాలి ఆరోన్యరత ౯ కోన 
కూలనెనది. 


స్టోగ 
శమ 


వాయుపీడనము ( Atmospheric pressure) :— 
“గాలికి బరువు కలదు. ఈభారముతో గాలి తనలోనున్న వస్వవులను 
నొక్కు_ను. వాయుభారమును కెలచుటకు పాదరసము (పమాణముగ 
గౌ కొనబడినది. పటములో చూపబడిన గాజా గొట్లమున గాలీ లేకుండ 
జేసి అందు పొదరసము వేయవలెను. సెద్దకొ ముచివర మూయబడి 
యుండును, చిన్న కొముుచివర గాలికి  తెరవబడి యుండును. గాలీ 
తన భొరముే చిన్నకొము్శలోని పాదరసమును నొక్కు_ కొలదియు 


నదె సెద్దకొ మ్ములో లేచును, ఒక చకురపు టంగుళము (సమాణము 


పదియవ (ప కరణము cen 


గల గొట్టము నుపయోగించినచో "పద్దకొము శ్రిలోని పాదర సము 
ఎన్ని అంగుళముల పొడవు లేచినచో అన్ని ఘ-నాంగుళ్ల ముల 
పాదర 'సమును గాలీ ఆపగలుగుచున్న దని స్పష్ట మగును. సాధారణ 
ముగ గాలియొక్క_ భారము ముప్పది (80) ఘనాంగుళముల పాదరసము 
యొక్క భొరమునక్రు సమానముగ నుండును. 80 ఘనాంగుళముల' 
పాదరసము ౧౫ పౌనులు లేక అయిదువీనెలబరు వుండును, మన 
శరీరము నావరించుకొని యున్నగాలి శరీరబి స్తీర్ణత ఎన్ని చతురపు 
టంగుళము లుండునో అన్ని అయిదువీనలఫారముతో శరీరమును 
నెక్కు._చున్నది. ఇంతభారమును మనశరీరయ ఆపగలుగుటకు ర్‌ 
రమునందుండు ర_క్తముమాడ ఇంతబలముతో (ప్రసరించుచున్నది. పర్వ 
తాాగముల పైకి ఎక్క్కునపుడు గాలి పలుచగా నుండుటచే గాలి 
భారము తగి ముక్కు_లోనిర క్తనాళములు పగిలి రక్తము చెలు 
వడును. కావున గాలీయొక్క_ పీడనశ క్తి మన కొకవిధముగ మేలు 
చేయుచున్నది. 

పెకి పోవుకొలదియు గాలీయొక్క్ల పీడనళ క్తి యేకాక్క గాలి 
యందుగల (పొణవాయు పరిపితియును తస్టను. ఇందువలన తలనొప్పి, 
వాంతులు, సాొమ్మలిలుట్క నోళ్లు నాలుక పెదవులును నల్లబడుస్క 
ముక్కు నుండి రక్తము కారుట్కచెవులలో నాదము మొదలగుబాధలును 
కలుగును, గాలిలో నా యువిమానముల పై మిక్కిలి ఎత్తునకు పోవు 


వారి కివి అనుభవై కవేద్యములు. 


నాయువుయొక్క_ బొరవును కొలచుసాధనమును వాయు ఫారమితి 
యందురు. ఇది (ఎ) వాయుఎడనశ కి ని కొలచుటకున్ను (2) పర్వ 
'కొదుల ఎత్తు తెలిసిక్రొనుటకున్కు (శ్ర పహాతొవరణప్యుతిని సూచించుటకు 


ఉ 


నుపచమమోగించును. 


౧౭౫౮ ఆరోగ్య శా(స్తుము 


(3) ఎత్తునకు పోవుకొలది వాయూభారము తస్పబచే భారమితి 
లల నిపొదర సము కిందికి దిగను. భాౌరమితిలోని 'పొదర'సపుకొొ లతను 
బి పయత్తున గాలి శెంతభారము కలదో తెలి 
సిక్రొనగలము. (8) సము(ద|పాంత మన్ని 6టికొం 
"కవు (కింద నున్నది. ఏ(పదేశముయిక్క_ ఎత్తును 
కాలవవలసివచ్చినను సము! దపుముట్టమును (ప్రమాణ 
ముగా నొని సము దప్రునుట్టము మె నిన్నియణుగుల 
ఎత్తు గల దన్‌ చెప్పరు, సముద| పోంతేమయున 
ఛభారమితిలోని పొదరఫపుకొ లతే (ముప్పదీయం6 
గళము లుండును, ఎ త్తునకు బోవుకొలడియు భార 

See మితికొలత తస్టను. ఎ౭తీఎ త్తున ఎంతవాయే 
భారము కలదో తెరీసికొనినచో, వాయు ఫభోరమునుబట్టి (ప దేశము 
యొక్క ఎత్తును "తెలుపవచ్చును. శ్ఞాారమితికొలత 15 అంగుళము 
లున్నచో మాడుమె ల్ల నియు, [ర్‌ అంగుళములున్న చో ఆరుమె, భ్లని 
య్ము లర ఆఅంసళము. లున్న చో పదిమైళ్త నియుు ఒక అంగసళ 
మున్న "నో 15 మె ళ్ళనియు "లక్క వేయబడినది. 

(క) భారమితినలన గాలిలో నావిరి ఎక్కువగ. నున్నద్యా 
శక్కు_వగ నున్నద్యా వర్ష ము వచ్చున్నా శుపొను వచ్చునాకీ, యను 
వంశములు కూడ “తెలిసికొని (ప్రజలకు స్వయంరతు.?శార్థము తగ 
సూచన లీయవచ్చును. తడిగాలికి భారము తేక్కు_వగ నుండును, 
గాలిలోని తేమచే భారమితికొలత త్న్‌ నపుడు వర్ష ము రానున్న దని 

"తెలిసి సికొనవచ్చును. వర్షానంతరము భొరమితిలోని పాడర సము హెచ్చి 
నచో త్వరలో ఎంద వచ్చు నని ఆశింపవచ్చును, ఎబిండాకొలములోే 
భారమితిళోో ని పొదరసము ఒక్కసారిగ దిగిపోయినచో వర్ష ము 

6 ప్పెన వచ్చునని భావింపవచ్చును, సము ద సయాణికులకు కుపాను 
'సమాభారము తెలిసికొని జాగ _్రప పడుటకు ఈసాధనము మిగుల నుప 
యోాగించును. 





పదునొకంశవ పకరణము 
లే 


గృహములు గ ఇతరని ర్మాణములు 


గ్‌ [| నిరి్మించుటుకుముందు - తగిన నివేశనము *నెంచూ 
కొనవలెను. ఊ_త్త్రమమను నివేశనమునకర ముఖ్య లకు 


₹ఇనులం 3 
(స) నేల చల్లగా నుండరాదు. 
(2) వర్ష పునీరు నిలువ కాకుండ వేగముగ తొలగిపోవునట్లు 
వాలుగా నుంఊవ లెను, 
(ఈ పోతమటిగల -సలములలో నిండు కట్టరాదు. 
లు థి ౧౧ లు 
(క) గృహము తూర్ప్చోదకీ ణమలకు తేరచియుండవ లెను, 


(5) చెమ్ముగా నరం వన వరిపాలములు, పసశువులళొలలు. 
మురికినీటిపాలములు, శేకానములును గృహానివేళనమునికు దూరముగా 
నుం నవ లెను. 

సాధారణముగ మైసూ[తముల ననుసరించి నివేశనముల  నెంచు 


కొనుట కవకాశము కలుగదు. ఎక్కడ మం లభించిన నక్కు_డెనే 
' కనువలఅనివచు* ను, అటి్హెడల నివేశనము చతుచేసియ్ము వేల, కిందను 
రు లి తు ని ్‌ 


౧౭ర ఆరోగ్య శా(స్రుము 


తూముల నుంచియు చెమ్మ కస్గునట్లు ఏర్పా చేయవలెను. పనికిరాని 
కుప్పలు నరకించి, (కుళ్లునీరు నిలువకుంక గోతులగా పూడ్చేంచ్చి నిబేశ 
“నమును శుభపరుపవలయాను. 


గృవాని ర్మాణము లా ఇండ్లలో తగెనంత సెలుకురుు 
గాలీ చారనియెఊల చెమ్మా నుండి అనాకోేగరియ కలు సను, మట్టే 
లోని 'చెమ్మువలనన్సు ఇంటి కస్వులు కారుఎవలనను్క, ఇంటికి 
బ్‌ె_త్రిగా 'సమాపమున ఇెక కుం శుటవలనను ఇంటికి చెమ్మ చేరును, 
ఇటికలు చెన్ఫును పేల్చును, చిన్నసందులందును, జనసమ్మిర్షము గల 
వీధులందును విశాలమగు పెరడుగానిి వాశిలిగాని 'లేక్క సంకుచితమస 
లము కట్టబడి న ఇంటిలో వెలుతురు గాలీయు చొచ్చుటకు ఫీలు 
శపోవుబనే చెమ్మ హెచ్చుగా నుండును, నాలుగిండ్లబవం కులలో 
మధ్యను వా వాకిలీ యుండుటవలన గాలీ చక్కగా (పగరించును. 


పునాదులు *—ప్రునాదులు ౫ట్రైగన్కు బలముగ నుం వవ లెను. 
శీల గట్టిది కానప్పుడు కాం[కీబువేశి పునాదులు కట్టుట మంచిది, 
ఇందువలన దుర్హంధములు, చెమ్మ భూగగ్భమయుననుండి ఇంటిలోనికి 
వోరజాలవు. ూమిమట్టమునకును, ప. మ.న్య గా 
పునాదుల వడల్పునను నీటిని చొరనీయనిపచారములతో ఒకవరు'స 
కట్టవలెను (Damp Proof Course), ఇందు నిమి తయ నీసపఫులేకు 
న. ముంచిన ఇటికలు, ఆస్ఫాల్డు, సిమెంటు నెొొంచదలగవాని 
నుపషయోగం౦తురు. 


గోడలు సాధారణ రుగ నిటికతోగాని, రాతితోగాని 
గోడలు కట్టుదురు. ఇటు టిక సరిగా కాలినచె సరియన అకారమును, 
సరాసరిగ 'ఒకేేమాదిరి రంగును కలిగె (మోగించినచో లోహపుధ్య్వని 
నిచ్చుచుండవలెను. ఇటిక లు గాలి చారనిచ్చుటకునుు చెమ్మ పిల్చుటకును 


చు నష్ట శా (కరణము ౧౭౫ 


ఇాలినంత గసల్లగా నుం వలెను. నోవవళ పరి 15 అం సళ ములకు తక్క 
చగ నుం'కరాను. దము వాలనిగనోడలుగల ఇంన్తలో కితకాలమునందు 
చలీయ్యా వేసవియందు వేడిమియు నధెకముగ నుం శవ లెను, సపెస్పతుపొను 
లం దై నను గోడలు -చెమ్మును పేల్పకుం డునట్రైవిధమున కట్టబవవ లెను, 
ఒకనోొడకుబదులం మధ్యను ఇెండం సశములకాళీతో ఒకదాని పక్క 
నొకటిగా శెంకు సన్న నినో వలను కట్టిన- దో చెమ్మ చొర నేరదు. 
ఈ రెండు.నో సలవు కలుపుకు తత కరక వేయవచ్చును, ఇ 
బికువబడినకాళీలో ఎలుకలు నివాస మేర్పతుచుకిెనుటకే హలం 
కాకుం శునట్టు ఆవ్యాళ్టుతో కాళీని నింప్రుటు మంచిది. 


సాభారణముగ గోశలకు చెక్క సున్నము వేస్విపి 
రంగుగాని వేయుదురు. వెక్కసనున్నము లేని ఇం) 


ష్‌ 
21h 
సలి 


మి 
యిధికముగ కముంశును. నోడలకు. ఇెల్లవేయుటకు వ. 
బదులుగ సువ్దనీటినినూ ప నుపమయో%ంకురు. సుష ఊడి రాలీపో 
కుండ పటికగాన్ని తుమ్మ్మబంకశాని కలుఫుదురు. కొందరు గోడలకు 
చమురుగల రంగుల నుపమోగెంకురు (011 Paints), వీ నివలన 
గోడలు కడిగినను నానిపోవు. గడియలు షెణీజలు బందులు మొన 
ఎగు నినుపనామానులకున్కు వ్యడపుపనికిని చమురుగల రం సలు చేయుట 
మంచిది, 

ఇంగ్లాంశులో నో సలకు రంగురంగుల కాగితముల నంటిం కురు, 
కాగితముల రంగులు వాలకాలము నిలువకపోవుటయీకాక రంగులలోే 
'పొసపాణము మిళీత మె యుంసునుగూాన  మొకపం డిస్‌ వివ పాయ మగు 


టయు సంభవించును. 


ద్యరములు, కిటికీలు ees సామానుగదులకుకాక నివా 
a ముపయోూగపడు (పతిగదెకిని కొన్‌సము ఒక ద్వారము శక £43 
కప వలెను. దారము ఎత్తు ఆర శునలకున్కు వెడల్పు మూడడుగు 


౧౭౬ ఆరోగ్య శా(స్త్రుము 


లకును తక్కు. నుండలాదు, వాయ, పవేశమునకును వాయునిక్షమన 
మునకు నుపయోగించునట్లు కిక53లు గదెరయొక్క_ వాయా(ప్రదేశము 
ననుసరించి తగిన నై శాల్యము కలవై “యుం దవ లెను, 


గచ్చు. తేమను భూగర్భ వాయువునుచొర నీయకుండునట్లు 
“నేలను గచ్చువేయవ లెను. ఇటెక్క రాయి్యి పెంకు, సిమ్మెంటు, కడప 
రాయి, కాం [క్రీటు వెందలగనవి ఇందుల కుసయోగపడును, బవీని*గా 
సిమెంటు, కాంక్రీటు, మలపరాయి, కడపరాయ్యి చలువరాయియుూ 
(Marble) (శేవ్షములు, 


బ్రంటిక సు “ఆ “పెంకు పలక్క తాటియాక్ఫ్ళు గడ్డ వెందలగు 
వానితో ఇంటికప్పుల "నేటవాలుగ కట్టుదురు, ఇంటికప్పు వర్ణ మును 
ఎండను ఆపుటకేకాక కొంతగాలినిళమూడ చొరనిచ్చుటకు వీలుగా 
నుండవ లెను. గాలిని వొరనీయనిసామ తో కటిన ఇంటికప్పృలు, 
డాబాలునుగల ఇండ్లకు కప్వునకు కొంచెము కిందుగా కంతలనుంచుట 
మంచిది (Ridge Ventilation), తాటియాకు కొప్పులలోే ఎలుకలు 
పురుగులు, పిట్టలు, పొములునుచేరుటకు వీలుగనుండును. కావున తారు 
పూనిన చాపను కట్టి మెని తాటియాకుతో వేయవలెను. ఇంటికప్పుడె 
సడిన వర్ష; స్రనీరు చక పోవుటకు చూరు! పక్క_ను కాలువల "నేర్పరచి, 
లేడా గచ్చు చేయబ డన నేలపై పడనిచ్చి మురికికాలువలలోనికి పోవు 
నట్లు వేయవలెను, నోడప్రక్క_నుండి నీరు కిందికి గిగకుండసేర్పాబు 
చేయవలెను. ఇంటికప్పు దట్టముగ నుండి వేడిమిని చొరనీయని అనుఖ్య 
చాసాక ము (Bad స న as of heat) లగు పచారములతో 
నిర్మింపబడి నెలుపల 'లేతవర్గ్ణ ము కలీిషయుండవలెను, ఇంటికప స్ప 
ఎంత ఎత్తుగ నున్న దానినుండి లోనికి (ప్రవేశించు వేడిమి అంత 
తక్కు_వగ నుండును, ఇంటికష్యనకు ఇనుప కేకులు  వేయుటవలన 


పో 
ఇంటిలో వేడిమి ఎక్కువగ నుండును. 


పదునొకండవ (డకరణము రా౭ ౭ 


వంటగదిని మరుసనొ 3కి దూరముగ, ఇంటిలోనికి పాగ 
రాకుండునట్లు గేకలకం కు ఎత్తున నుండుపాగ గొట్ట్లముల నమర్హ్సి కల 
వలెను. వంటగది గోడ్డు పక్క నుండరాదు. 


వసారా “సూర్యరశ్మి వర్ష ము గోడ లక తగసలకుండ 
వసారాలు కొపాడును. వసారాలో వాయు ప్రసారము జస, 
నుండును "గావున రాశులందు ని చెంచుకు కచ్చల ముపమోగించును, 


ఇండ్ల లోప భాగములు “కొన్ని స్థలములలో "పెద్దపెద్ద 
ఇండ్లుహావ వాయా[పసారములేని వీకటికోణములె యాన్న ఏ 
ననాఢ్యులగు వై వై ఘ్యుల ఇండ్లలోేని (కిందె భాగమున గదులలోనికి “గాలి. 
వచ్చుటకు విశాలములుస క్రి లుండవు. మిక్కిలి చిన్నదగ వాకిలి, 
మాతే ముంశును, (ప్రజలు ఆకోగ్యనూ తముల ౫ర్తింపకుం డుటయ్మా+ 
న ద. వై శాల్యమునకు మించిన 'సంఖ్యగల జనులు నివ 
సించుబియును నంభవించినంతకాలము గృహమునిమిత్త మెంత వ్యయ 
పరచినన్కు అది సౌఖ్యదాయకముగ పరిణమింపదు. 


చెన్న పట్టణమున అనారోగ్యకరములగు నిండ్లను నిర్మింపకకండ 
నాప్పటకు పురపాలక'సంఫఘమువావి కధికారము కలదు. గృహమును 
నిర్మించుటకుముందు న 39 తెలుపుచు పురపాలకసంఘాథి 
కారులకు నివేదెంపవలెను. గృహనిర్మాణమునకు వలయు ముఖ్యలత.ణ 
ములు. సంకుష్టికరముగ నున్నవని అధికారులు నమిినప్పుజే గృహ 
నిరా్శాణమున సత | ఇచ్చెదరు, ఆయింటిచేకాక ఇరుసభారుగుల 
ఇండ్లనుకాశ అనుమతి  ఇచ్చుటకుముందు శోధింపవలెను. ఇక 
ఇంటిలోని మరుసదొ"డ్డె పాళరుషెంటి వాని నూతి స క్క నుండరాదు,, 


గృసాములని రణము కూనుప్రైనింగుచట్టుము ననుసరించి 
రూం కవ లెను, అ"నారోగ్యక రముల)స నిం! స్తు జనసమస్దిక్షముగల 


౧). 


౧౭౮ ఆరోగ్య శా(స్రము 


2 


ఇంకను నియ్యాలించి గృహస్తులకు విశాలముల స సలములను చూపించి 
లా య 


స 


(గామముయొక్క_ ఆరోగ్య్యతిని వృద్ధిచేయవ లెను. ఇృహనిరాణమున 
నీ క్రిందిన్యూ త్రేములను ముజ్యముగ గు_రింపవలెను, 

(0) నీరా ఎతయఖ రును, మురికినీటిని త్రొలగించుట్క నీటి 
సరఫరా మొదలగు విపయములందున్కు ఇంద్లు మునిసిపల్‌ చట్టము 
ననుసరించి యుం శవ లెను. 

(2) శమెట్లు అంతస్తలు, భత్య్యూగారములును ఇజలుతురుంు 
గాలియు చొచ్చునట్లు జిల్ల డిగా నుండవలెను, 

(9) (పతియంతే స్తునందును 'వేరువేరుగ స్నా నప్రుగదులు వంట 
గనులు మరునుదొడ్డును ఏర్పడియుం డవ లెను, 

(కు వంటగదినుండి వచ్చుపొగ కాపుర పుటింటిలోనికి చెలుప 
"రాదు, 

(గ మరుగుదొడ్డి నూతిక్కి వంటగదికిని దూరముగ నుండవలెను, 
మరుసదొగ్తే ఇంటిలోనికి గాలీ వచ్చుదిక్కున నుండరాదు. 

(6) నాకరులకు ఏర్చడిన గృహములు యజమానునిగృహమునకు 
దూరముగ నింటియావరణమునం దే యుండవలెను, 

(7) చేల సిమ్మెంటుగచ్చు వేయబడి యుండవలెను, ఇంటి 
'యడదుగుఖాగ మున ఇదురుచాపలు వేయుట మంచిదికాదు. 





గుడిసెలు ; శీడలు సంకుచితములన కంల ద్వార 
దగ్గరగ సడిసెలు కట్టుకొని జీవింతురు, *శేలకు గచ్చు లేకుండుటవే 
నింద్ద్హయందు చెమ్మ యధికముగ నుండును, భూ మిమట్టమునకు గుడిసె 
యడుగుభాగము కొంచె మెత్తున నుండి మట్టి పేడతో నలుకబడు 
చుండును, 


టీ పటల (వక రణము ౧౭౯ 


నో వలు. పచ్చియిటికతోగాని, యమెనిమట్టిపాతగల వదురుతడ 
కలతో గాని నిక్షింపబశును. ఇంటికస్వునకు తాటి గాకు, * కెతరుచుగా 
నుపమయోగెంపబడును. ఈవి మున నిర్మితములను చకిబు అనారోగ్య 
నిలయము లనుబకు సందెయము లేదు. సుడిఇెలు ఆగోన్యవంతములుగ 


సుం శవ'బె నన్నచో, ఈ కిండెన రా కములను గం _ర్రింపవెను, 


సడిఢాలను ఒకదానితో నెకటి కలీయకుంక కువ చెను, పతి 
ఇముందును కొంత కాళీ పేశ ముం '౩వ౭ెను, గుడిసెలను వరుసలు 
ఒకశే౭ెత్తున నుం కునట్టు కట్టవలెను. సడిసెయెక్తు 16 అడు 
లున్న చాలుకు, చేల్రక్రర కళకు. మెక్తుబకుగాన్సి అలుకుబకుగాని 
ఉపయోషంపరాదు. అయిదారునాసముల కొకసారి నేలను (తవ్వి 
(కొ త్తనుటైని వేయవలెను, (పతిగవెకిని ఒకణ్వారమును, రెం కసుగుల 
వనకురమునకు తక్కు_వకాని = శాల్యముగల ఇండుకిటికేలును ఒకదాని 
నురుగ నొకటి అమర్చబనియుంన చవ లెను, ఒక్క_కి టిని ఊ ంచిన నో 
నది మాూడకునల చతురమునకు తక్క్కువగ నుం కనాను. మట్టిగో తలకు 
నాలుసమాసముల కొకసారి కల్ల వేయవ లెను. (కుళ్లునీటెన్సి పాసివోయిన 
భక్యుములన్ను చెత్తను పడిసెకు సమిోపమునంగు పారవేయరాదు, 
“పాధారణముగా డి సెబుగల సలములలో మరుగుదొొగ వక ట్రుకొనుటకం 
కలము లభిం చదు. గుడ్‌ ప. నివసించువారు ఖం 
వాది పెద్దదొన్తకు పోవుచుందురు, గుకిసెలవద్ద ప్రయ మిక్కిలి 
తక్కు_వగా నుండును గావున పిల్ల లనుసహి తేము మలవి'సర్జ నముకొర 
కచ్చ విడువరాదు. జనసామాన్యమున కుపయోగించు పెద్దదొడ్డకి 
పోవుట కవకాశము లేనివారు గుడిసెనెలుపల చిన్న దొడ్డ శేర్ప్ఫరుచు 
శాని ఎప్పటికప్పడు పరిస భ్రము చేయించుకొనవలెను. గుడిసెలను మధ్య 
కాళీ లేకుండ నొకజానితో నొకటి కలిపి కట్టుబవలన అనారోగ్యము 
వృద్ధి యగుట యేకాక్క అగ్ని పమాదము సంభవించినపుడు (గామ మిం 


౧౮౦ అరోగ్య శా(స్రుము 


తకయు నొకళిుసారి కాలిపోవును, గుడిసెకు సడెసెకువు గోడలమధ్య 
ఆర డుగులును, పంచలమధ్య మూదడుగులును పు వదలీ గుడి సెలనుూ 
కట్టవ లెను, వాసకువాసకును మధ్య "పెద్దవీధిని వదలి విధులలో చెత్త 
డబ్బాల చేర్చాటు చేయవలెను, 


ఏభథులు *శావీథులు శేవలము మనుష్యులు, బండ్లును నడుచు: 
నిమి డే తరమే ఉఊపమోగించునబి కావు. ఇంటిలోనికి గాలీ వచ్చుటకు 
మూలాధారము వీభులే. వీథి ఎంత వెడల్పుగా నున్న ఇంటిలోనికి 
గాలీ అంత గా వచ్చును. 


మన దేశమునందు వీభులను పరిస భముగ నుంచకవోవుటవలనను, 
వీ భులు సన్నముగా నుంకుటవలనను కుళ్గుచున్న చె త్రనుండి వచ్చు 
దుర్భంధముల'ే గాలి నిండియుండును. వీధులు వంకలు తిరుగకుండ 
తిన్నగా వరుసలుచీర్చీ యుంచవ'లెను, వీధిలోనుండి ఇంటిలో నిక్లొ 
గాలీయ్య్ము నెలుతురును బాిగుగా (పసరించవలెనన్న వో ఇంటిఎక్తు వివి 
పడల్పులో సగముకం కు నెక్కు_వగ నుంశరాదు. ఇంటి ఆవరణము 
నందలీ కనీసము మూపవ ఖౌగము గాలి రాకవోకలనిమి_ త్రము కాళీగా 
నుంచుట మంచిది, ఇంటికప్ప్యననుండి వీథిలోనికి తడకలు కట్టుటవలన 
హాయు[(పసారమున కళ్యంతరము కలుగును, 


పాఠశాలల ఆరోగ్యము (School Hygiene): 
బాల్య్భమందే (పతివారును అరోగ్యమును కాపాక్లుకొని సత్చఏవ ర్త 
మలవరచుకొనకున్న చో సెద్దవానై నపీదప తముశేకాక దేశ్రమునకరకూడ 
అనం నాటా లగుదురు. బాలురు తను పగటికాలములో నధికాంశము 
బడులలో సే కడపుదురు,. రోజున కథమము అయిదుగంటల చొప్పనను, 
వారమున కారుదినముల చొప్పునను సంవత్సరమున కనీసము తొమి శ్రిది 
మాసములకౌలము బాలురు బడులలో గడపవలయూను, దీనివలన పాం 


షదునొకంజవ (చకరళాము ౧౮౧ 


శాలయం డాకోగ్యనూూ తేయులను గురితించుకు ఎంత ఆవశ్యక మో 
తెలియుచున్నది. విద్యార్థులు 'చాల్యమం జే అనానోగ్య నిలయములగస 
పాొళజాలలలాోే పేల్చుటకర స! మార్పు ంశుటుకు విశాలములుస 
బల్ల లును తేక అంటుదోనల "సంపర్క ముగల జాలురతో కలసి 
"మెలన్‌ తిరుసచ్చు శరీరములను దుర్చలముగ చేనికానినచో వారిపుకోఖి 
వృద్ధి కభ్యంతరము కలిగి జేశదౌర్యాస్య మునకు తోడ్చకుదు రనుటక 
సందియోము లేదు, 
పాఠ శాలల నిర్మాణము ఉంటం పాతాల ఊప మధ్యను 
ఆరోగ్షికర మస ష్యెత్తే న (వ జఫమున నికి శ్రింపబనవ "లెను. నై లునోన్సు 
శ్చ దీలును పాకశాలలకు దూరముగా నుండవబెను, స స 
ఎక్తుగ నుండవలెను, పు నాదులకున్కుగోడలకును మధ్య నీటిని చొరనీయని 
పడార్థముతో ఒకవరుస చేయవలెను. కట్టడ మంతేయు రెం ణంల 
స్తులుగ నుండుట మంచిది. మూ తీవిసర్జనమున కుపహోూాగించుస్టత 
మును మరుసవొడ్డియు. వేరుగ నుండవలెను. ఇవి బడిపిల్లల సంఖ్యను 
బట్ట తగినంత విశాలముగను పొకములు. చెప్పుగదులకు దూరముగను 
ఉండవలెను. వీని నెప్పటికప్పుడు పరికుభ్రపరచుట కొకపొాకీవానిని 
నియమింపవలెను. భన సమృద్ది“ “ల బడులలో ఉభనర ముక ల పతా! 
మరుబదొడ్డను కట్టుట మంచిది. 


జలనంపాదన = కిపిల్ల లం (తాసట కుపసయాగించునీరు 
నిగ్లుప్త ముగ నుండవ లెను. నీటికారకు కొళాయిల -దేర్చరుదచుట 


మంచిది. లేదా లోతునూతులను (తవ్వించి పంపు "సేర్చరుపవలెను. 
పంపు లేకున్నను నూతెచుట్టును చపటాయాను, వాడుకనీరు పోవుటకు 


కాలువలును ము: త్య్ర్రుముగ see 
వు , SS B జొ 
చాహాపా(తల చనెప్పటిక పడు పరిశు[ భపరుపవ కాను, (తలను 
కరచిపెట్టుకొని (తెసట మంచిది కాదు, 


౧౮౨ ఆరోగ్య శా యమము 


తరగతుల గదులు (01259 Rooms) ఏ. ఒక్కాక 
చాలునికి కనీసము లెంకువందల ఘు, ప. నాయు[ ప దేశము న్‌ససుూ 
నంత . వై శౌల్యముగల గదు లుం శవ లెను, వి ద్యాగ్థులున్యు ఉపాధ్యాయు 
లును arg గ గోడలడె నను భగూలలండు నుమియరాను. ఉమ్ము 
టకు మందునీరుగల ప్యా లుం శవ చెవు. 


కు ర్పుండుస్థలములు, బు లం ఒహో పన హూం, ౦0 ఈ 
ఖ్‌ గా ఇ 
స్కీములు విశాలముగ నుండవలెను. (వాలేబల్ల లు 15-18 అంగనళ 
యుల వెహపల్పుగలపై ఏటనాలుగ మంశవశెను. ఇవి బాలుర పొచవున 
చెట 
కొమమాలము* నుం శవ టెను. (వా వాతబల ,కింద న్వేచి గా కాళొడుకు 
ర? భీ ౧ 
క్ర్‌న్కు బల్లపై మూణకు as Bs తగినంత ఎగ నుండవలెను, 
రా 
వీ చేరవేయుట కపయోగించు ఇ సెనుకోబల్ల నదుమునతమ సరిపడు 
నెతున నుంతనసును. పిలలలు ఎవరి కనుమాలమస బలలపెని వారు 
parang) C౧ cn యా 
కూర్వ్నుంశుబ మంచిది. | వాతబల కను, వీపు చేరనేయుబల కును కాళ 
బి స్తు య 3 య 
ఎకు..వగ నుం రాదు. ఇల్టున్న చో బాలురు నిలువుగా ఘార్చుం అక 
కాళ్లు చాపుకొని ప సకకుర్సీ లోవ ఆ మారు ండుట కలవాటుపడుదురు. 
శాలుర గ్రాయునప్ప కును, చగువునప్వు కును తల్మ నసుము వంచి 
zm) 

కంంక హర్పుండంటకు వ్‌ు”గా బల్ల అుంినవ చెను. 

వెలుతురు, గాలి ___ పా- శాలలోనికి వచ్చు చాలుభుర్ళూ 
“గాలీయు నిరుష్తమె తృ పిషదముగ నుంతవటెను. చొలంరు మారం 

ఏ ర) ఆని 
సలమునకు ఎకమనె ప్రుననుండి కలుతురు వచ్చునట్లు కిటి లుం పవలను. 
యు ర 
కిటికేలు బాలురకు ఇనుకచె పున నును వో (నౌ నాతబం లపె నీక పశ: 
ae ౧ రా 
టయ్ము ఎగురుగ నున్నయొశల కంప పె 'నెక్కువగ Yo హి ల ర 
౧A. 

కుయు “సంభవించును. బాలుతో చబదువునస్సు సు హు _స్థకమును కంశీికి 
ఒక అదుసదూరమున నుంచి చనువుట నభ్యనింపవ "లెను, 


కుతున్‌ కతన (పకరణము ౧౮వ 


విద్య్యార్హులాడ భోజనాచకములంగున్ను సక్తి భు (భతయందున్వు, 
నివాొసముల పరి భత్‌యం దును తెన(శ్రన్ల వపొంపనిచో పొంశాల 
నిరా్మాణ మున నాగోగ్యనూ తే ములము చాటిం చిన పయో మూ జనము లేదు. 


తరగకులగ నులభో "నేలపై జనుదువదాప లుం3గూూవదు. 


కీ డాస్థలము (Piay ground) “పతి పాళశాలకును 
చేరి విశాలము డగాష్ట్రల ముంవవలెను. ఒకొ_కబిద్యార్లికి ముప్పది 
చతురపుబడుసల 3 వై సాల్యముచొస్వున కా సల మేర్సడియుం ఈ 
sn 
వలెము, ఈచలలములోనికి పసవులు చాకుంక చుట్టును ఇమపతిెల 
యు 
కంచె యుంశవపెను. సొర ఆటలకు వలయు “నామ ్రెని సొర 


భాబాదికారుబు సమహార్చవలయును, 


క్‌ sn 


(పాఫనికపా-శాలలలో (నాతబల్ల అ “నేర్చరుచు. కవకాశము 
లేనిచో బాలురు కాలు ముకుచుకొని (వాయుబవలన నష్టము లేవు. 


పత 


గ్రాక బాలునికి చిన్న-చవరను ఏర్పాటుచేసి. ఎవరిచవరను. వారు 
శు భముగ నుంచుకొనునల్టు మూడవ వెను .(సౌధమిక పోళాలలకు విళాల 
తీ 


ఇ వ్యాన్‌ 3 వాము గ క 
ములగు (రగా ఇలము లక్క_రలళను. దంజలు చెనుసను మొదలగు 
ఆటో 


న లో స జో 
౭ాక9 య హాం రూ మములకంు ఎచిన్నక అక సాగా మొనను దాము, 
(um Ea, 


ఇప్పటి వ లా నఫెక సంఖ్యాకులు యా ke తెొసనుర భాస 

మున క కలవాజుపడియు నా న్నారు, hones నహ ర ములనుగూర్సి 

a3 అలి. 

ఇాలురకు విపులముగా బోధించుట బొలార యెదుట తొము పొగ తొ 

కంస నుండు కాజా “ధ్యాయుల మిష మైయూున న్నన, సిగకెట్టుతో కన 
ఆ 


ల 


స సుపద్యార్తులను వికీ ంచుకంవలన నమక భాస ము కొంతవరకు తేపను, 
(a 


౧ 
స. ల శృంగారలోలురె , అపా ఫా వికము 
లగు చసురోనా వకుల క్ర వొలుప = ఎచున్నారు, చాల్యమంను కి ఫా 


లిం విచా లను వాె*ోతాలటో చేర్చుకొనకుం సుబవలన నతిబాల్య 


£౮౮ ఆరోగ్య శా స్రుము 


వివాహములు తను, శృంగార (౫ంభయులను చబదువుచుం శు విద్య్యార్డు 
లకు శికువిధించి తగుశిత్నణలో నుంచవలెను, 
అతా ముల ఆరోగ్యపరీక్ష “బాలుర. ఆరో గ్య రకుణ 

మత్యవసరయు "గావున |పతిపాకళాలయం దును బాలురను. పరీవ్నీంచి 
-వాధి ఆరోేగ్యస్తీతినిగార్చి “తెలుపుటకు సం పూర్ష్మజ్ఞానముగల యొక 
వైద్యుని నియమింపవలెను, ఈ పరీకుయిక్క_ ఉపయోగము లేవి 
యనగా. 

(0) అంటురోగ ములవ్యాపనమును నుర్రించివానిబారివలననుం డి 
బాలురను కాపాడుము, 

(2) బాలురు బడిలో నుండునంతకాలమును తగిన ఆరోగ్య 
సరకుల కల్పించుట. 

(ఈ బాలుర పజాస్ట[ిను కక భంగకరములగు లోపములను 
కని పెట్టుట, 

(ఓ) రోగమును గ్పర్ధించి చికిత్సకు ఏర్పాటు చేయుట, 

(5) ఆరోగ్యనూ[ తములను పొకములతోపొటు “నేర్చించుట, 

బడిపిల్లల ఆకోగ్యపరీకు. చేయువై ద్యులు అంటురోగములు్య, 
-చరశ్దవ్యాధులు ముక్కు చెప్కి గొంతు కన్ను మొదలసనవయవముల 
వ్యాధులు మొదలగవానినిగరార్చీ అలసి వనము కలిగి యుండవలెను, 
పరీకుకోలు చబాలురౌనీకాక పారళశాలనుకూడ పరిశోధించి పొరశాలల 
వాయు పసారమ్ము నీటిసరఫరా జలదారులు, స్టలశు భత మొదలగు 
వానియందనరీ లోపములను గు_ర్రించవ లెను, మురికిగుంటలన్సు పనికిరాని 
తుప్పలను కని పెట్టి బాససచేయించవలెను. పొళఠశాలయందు చెత్త 
నిలువయున్సన్యు గోడలు చమ శ్రిదేరుచున్నను పరీతుకుడు కని 
"పెట్టవలెను. గదులవై శాల్యము వాయా ప్ర వేశమార్షములం, వెలు 
తుర్కు బడిపిల్ల లుపయోగించు బల్లి లస్టభొవమును గహార్చియు 


పదున"కండవ (పక్‌ రణము ౮ 


శశ పములను చె వై ద్యపరీకుకుడు కని*పె పెట్టి పొకళణాలాధికారులకు తెలీయ 
పరచవలెను, బడియొక్క_ జలాధారమును. పరీకీంచి శుభ్రతాస భత 
లను గుర్రింపవలెను. బడిలో పిల్లలను (కొత్తగా చేర్చుకొనిన వెంటే 
వారిని పరీకి ంచి శరీరపరి శమకం తగనివారిన్సి దృప్టిలోపమ్ము బాధి 
ర్యయు (చెవుడు) కలవారినిగార్చి తగినసలహోలను వై ద్యపరీకుకు 
డియవలెను.  నిక్టీ తమైనపట్టిలో పిల్ల వాం ఆరోగ్యస్టితినిగూర్చి 
విపులముగా (వాయవలెకు.. 


విద్యార్థులను పరీదేంచుపద్ధతి ఆలా చాలును గదిలో 
నికి వచ్చునపుడే నణకలోేని లోపములను కనిపెట్టవలెను, పిల్ల 
వానికి వాధిర్య మున్న దేమో తెలిసికొనుటకు మెల్ల గా చిన్న 
గొంకులతో అతని వయస్సున్సు పేరును అడుగవలెను. చరశ్చిపురంగున్ను 
రక్ష్తపుష్టినినూర్చీ పరిశోధంచవలెను. పుప్పిపం క్షు శ్వాసను నిరోధిందు 
గొంతులోని దురా శ్రిం సము (Tonsils and Adenoids) ఉన్న మేమో 
శోధించవలెను. కండ్లకలక మెల్ల నెప్పలలో కండలు, దృష్టిలోపము 
మొదలగు “నే, తరోగములను కనిపెట్టవలెను. సెలోపములను వివరముగ 
ఈకింది పటిక పకారము అచ్చుపడిన కాగితములలో పరికుకుడు 

C రు 

(వాయన లెను, 


(1) ెపేరు--వయ స్పు--్య్ర్రైయ్సా పురువుడా...-చిరునామా 
మాన 

(2) పారళాలపేరు___పరీక్షీంచినలేది._చాలుని తరగతి. 

(9 పొడవు---కూనిక__.జేహపరికశు భక దుస్తులు శరీర 
పుస్టి, 


(క ఇదివర కైన అంటురోగము సోకగాకి 


౧౮ ఆరోగ్య ౫ (స్రుము 


(5) టీకాలు వేయబ డెనా?__ఎప్పుడు!ి___ 
(5) (వ క్యేకావయవములు---గొంతు---ముక్కు---కన్ను = 
దృష్టి చెవి_చినికివం తేములువ చష్మన్ది 


(70) రోగ ములు---న్చావదయము, శ్వ్యాసకోశిములు.-కొర్ద స 





ర కలోపము---మ లేరీయీకు య రెకెట్సుా చర్యరోగనములు. 





(8) అవయవలోపముణలు మెల్ల త 8..నహాసు.-.- ముద 


(9) ఈ పొాధ్యాయులకు, విద్యార్థుల సంర రుకులకే విద్యార్లుల 
Ee 
ఆరోగ్యవిపయమున గ్రద్దవహించుటకు సూయనలు 


అంటువ్యాధులు “బాలురు ఒకరితో నొకళు కలసి 


సెలసనీ తిరుగుబమే అంటువ్యాధులు సులభముగ ఇ వ్యాప్‌ంచును. అంటు 
వ్యాధులు వ్యాప్‌ ఫీంచకుండ నికోధించునిమి త్తోము వై ద్యపరీకు కునికి 


# 


అనుమానము గలవారిని బడికి రాకఘుం౫ ను_త్తరవుచేయు బకు అధికార 
ముండవలెను. అంటువ్యాధి ప ఆవళ్యక మెన వ్‌" 
బడిని మూసివేయుటకు వైవ్యపరీకుకుని క కం తత వు చయునధికార 
ముం శవ తెను. అంటువ్యాధస్వ భొనము ననుసరింప వాలురను బడి 
లోనికి రాకుంప నికోధంచుట కీ క్రిందెమూచన అంసుకరించును, 


వోగముసోకిననారు ఆంటుదోగులు గల ఇం 


ఎలి అట్ల ఆద్య 
బడికి శాతశం చ భోని వ రసం డిష్‌ 
వోగము స hb చ్‌ చ ఆ 
నుండవలసిన కాల శాకంచత సుండవలసిన 
సురిమిహి కాలపకిమితి 
సా చిక ము గ్రాము రోణటయు క 
ళో 4 షే 
కలరా దు కు సమ ద్యుడు 
(శూ మా య యం 
సన్నిపాత అనుమతొంచుషరరకు (ధువపరచిన 


జ్వర ము నాళ ముగెనముల వదక 


పదున్‌ "కండవ (ఉకరణము ౧౮౭ 


పొం చేక్ష 
తటుము i జో 
ట్రనొత్రినారు గృహము నోగబిము క్తమెన 
Measles నెలదినములు క ఫా 
పిదప 15 రోజాలవరకు 
మ ME 
sg Mumps ఒకనెల వై ద్యు సకుమతినిచ్చు వరకు 
కోేకింతదగ చిన్నపిల్ల లకు 2 వారములు 
శే ౧ అ సరా జ గాచి 
Whooping దన్న ం3కాలము బద్రి 
౧ wa we 
Cough వాని వో నిలు ప్ర హేయ 
వక్కర బేదు 
శ్‌ న్నప్‌బ్ల లకు వి నారములు 
ఆకములను మె అం ప 
ఖై కనన పెద్దవాం (పక రోగము 
Chicken po rene దో 
p X “గాని స స ని శ పుచేయ 
కోర లేదు 
తెమర మొదలగు 
చర్మువ్యా op స ద్యు పశువుతి వమ్చు వేనివాపఏిి 
is ణ్‌ 
పొడ సం అటల్‌ ఆ నిచ్చువకళు రి హాయ వక _చచేదు 
3 క ౩6)» న క 
ఇ య Ww * వె స. ar 
న్నీ క (౮ | గ కో చే క చ జక 
మున్న ంచేవరక స నక్క_క లేడు 
అప్‌ జో అద్య 
| ల బడికి శనం aisles bases 
రంహుము నివస్‌ంచయుయపున? = 
కా గా హు ప ౭" 
Coy నయవచ్చును 
ణా a జో స 
బకెపిల్ల ల ఆనోగ్వ్నపకీశుకు విద్యాఫకారు బేకాక విద్యారుల 
(a 
జబ ళ్‌ a అ 1 
సంక క కొలును తోన్చపవ లెగు, ఉహాఛ్యాయులు, పిల లసంర మీకులుం 
జో ష్‌ ఖో ఓ ఎ య్‌ లో “ oa 
ఎను మకింలు కలన ఒకసంఫఘముగా నేర్చని న దషపరేతా ఫలిత ముల 


జో అష ల న క! న యః > 
ఉష రుల జాపి నలు M3 సం ఇర కారాణ్యా 
పో 


౧౮ ఆరోగ్యశాస్రుము 


కారులు బారశాలానిరాషాణవిపయమునగల లోపములను "సవరించు 
కొనవలెను. 

మా ర్కెట్లు 1. అంగళ్ల లో భమ్యములను కొని జనులు 
తినుచుందురు గావున్న అంగళ్లు పరిపషభముగ నుండుట ఆవశ్యకము" 
వి క్రయళాలలు కాయగారలకు వేరుగన్ను మత్చ్స్యమాంసాదులకు 
వేరుగ నుండవలయును. అంగళ్ళే ను చపటాలుగా కట్టవలెను, కనున 


టకు వలసీనంతనీరున్ను కడిసిననీరువ్కు మురికియు పోవుఏఎకు కాలువలు 
నుండవలెను, వర్ద మునుండియు, ఎండనుండియు కాపాకుటకును, కాకు 


లను (గద్దలను ఆప్రటక్రును తగిన పెక పండవలెను. మురికి కొలువల 
(పక్క పండ్లన్కు తినుబండములను అమ్మకు ఆక్నేపణీయము, 


పశువు ల శాలలు ?___ నివాసగృహములకు _ నూరడుగుల 
కంచె ద్యారగా పకువులను కటరాదు, వున బేశమున పకువుల గ 
మిగుల నసంతృప్పికరముగ నున్నది. కాపురపుటింటి గోడపెనుండి 
ఒక "తెటియాకుపం-చను. దింపి పకువులళాలగా కుుపయోగించుట 
కలదు, పశువులశాలలు చక్కగా "గాలీయు, వెలుతురును (పసరించునట్లు 
విశాలముగ నుండవలెను, "నేల్క సిమ్మెంటుగచ్చు చేయబడి ఒకవై ఫున 
కొంచెము పల్లముగా నుండునట్లు ఏటవాలుగ నుండవలెను, మురికినీరు 
చెకి పోవుటకు కాలువ లుండవలెను. (పతిసకువునకును ఎనిమిదడుగుల 
పొడవు, నాలుగడుగుల విడల్పు గలీగి ఆరువందల భు, ప. వాయు 
ప్ర దేశయుగలస్థల మావళ్యకము. ఆవులకం జు గేబెలకునుు గేచెలకం కు 
గుజ్జములకు "నెక్క్కువస్లల మావళ్యకమా, పళువులశాలను దినమునకు 
రెండుసారులు కడుగవలను, చె తను తొలగించుటకు చె _లడచ్చా 
లుంథుట మంచిది, 


పేడను. నిలువచేయుట్క నగోేడలెపె 
చూన్ప్చించవలెను. "పేడలో ఈగలు (గుడ్డు పెట్టును... పశువులు 


పదునొొకండవ (పకరణము Eau 


ని దించుస్థలము పొడిగా నుండవలెను, వానిపొదునులకు, శరీరమునం 
దితర భాగములకును పేడయు మన్ను నంటుకొనరాదు, పొలు తీయు 
టకు ముందు పొదుగున్ను సితుకులను కుభముగా కడుగవలయూున్ను 
పశువులుగల (ప్రతివారు నిట్టియేర్చాటులను చేసికొనుక కష్టము గావున 
పురపాలక సంభుముజారు ఊరిబెట విశాలమగు నొక పళువులళాలను 
ఆకోగ్యనూ[తముల ననుసరించి నిర్మించి దానిలో నెక్కొ_క భాగము 
జకొ్కాకరికి అద్దె కిచ్చుట మంచిది, 


కబేలాలు _ జంతువధ ఏ ను న జేశము న మాంసభకు 
కులు సాధారణముగా కోళ్ళ న్కు చిన్న జంతువులను ఇండ్లలోనే కోసి 
భుజింతురు. ఇందువలన ఇండ్లలో జంతువులు (క్రుళ్లుబయ్యు రోగ 
ములుగల జంతువులను అజ్ఞానముచే కోసికాని తినుటయుు మొదలగు 
(వమాదములు సంభవించును. ఈ అభ్యాసమును విడిచి ఆరోగ్య 
సూ తముల ననుసరించి నిర్మించబడిన క'బేలాలం దే (పతిజం కువధయు: 
జరుగునట్లు చెయవలెను. కబేలాలనిర్మాణమున నీీకిందిసూ[తములు 
సస_్రరైంపదగినవి. 


(1) కేలా కాప్రురపుటిండ్లకు కనీసము నూరడుసలదూరమున' 
నుంచవలెను. కోసీనమాంసము దుర్నిరీమ్యుము కావున దారిపోవు[ పజల 
దృష్టికి దూరముగా మరుగున కెలా నిర్మింపబడవలెను. జంతువుల 
అర ప్ర్రలవలన (పజలవి శాంతికి భంగము కలుగకుండ కబిలాలు్య 
కాప్తురపుటింశ్లకు దూరమున నుండుట మంచిది. కబేలాలోనికి 
చాగుగ గాలియును, వెలుకురును చొెచ్చునట్లు రెండువై పుల తెరచియుం 


డావ లెను, 


(2) చుట్టునున్న భూమికం మె కబేలా కొంచె మెెల్తేనప దేశ 
యా 
మం దుంతవలెను. 


“౧౯౦ ఆరో గ్య శా చు ము 

(8) కొబెలాసెని మిద్దికాని అటకకాని యుండరాదు, 

(4) కచేలా కడుసటకు చనద నీరుండవ లెను. 

(లొ చేల సను్ముంటుగచ్చు వేయబడి ఏ ఎవాలుగా నుం శవ లెను, 

(6) గోడలకు లోపలీనై పున మనిషియెగ్తున సిమ్మెంటు చేయ 
వలెను, 

(7) మరుసదొడ్డు పెంటకుప్పలును కశోలాకు ద్వరగా 
నుంజరాదు, 

(ఈ) జ్యారములక్క, కిటికీలకు ఈగల నాపుటకు ఇనుపతీగ అల్టి క 
యుంచవ లెను, 

(9) దస్త్‌ మ SR మూతేలుగల పొ (త్రము 
లలో నిలువచేయవ వెను, చరసములను త సెలానుండి పంటే వేనాక 
సలమునకు పంపవలెను. లేనిచో (గడలు, కాకులు, కుక్కలు వానిని 
య ద న 
తిని చెవర గొట్టును. 

(10) వధకు వచ్చుజంకువులను ముందుగ నొకదొశ్రిలో చేర్చిన 
వ్‌దప ఆరోగ్య ళశాఖో ద్యోసులు కాని పడువులవై ద్యులు "గాని వానిని 
పరీకీ ంపవలయును, తినుబ కనుపయు క్షములగు జంతువులను వధ్యశాల 
"లోనికి న. వధించినపిదప . ఒలిచి కళేబరమును 


స లస త ల 

(1) అనారోగ్యకరమనస మాంసము అన్ముకమునకు రాకుండ 
నిలుపుచేయబడును. 

(2) ఇండ్ల లో వభలు జరుగుబవలన నీరు “గాలీ మాంసమును 
'కల్టుహయుతము లగట కవకాశము గలను. కబేలాలలో ఈ యవకా 
శము, కలుగదు, 


సమా కలతనక (మకరణము అనాం 


(8) [కొస్రయం[తసాననముల సహాయముచే జంతువుల నపరి 
మితముగ బొంది బకుంన వధిం చవచ్చును. 

(క్ర జంకుపరీక్షవలన జంకువులలో నంటువ్య్యా ధులు న్యాపింప 
కొంత నివారించి యితరజంతువులను కాపాశవచ్చును. 

మన దేశమున వాంసళ క్షుకలలో నధిక సం ఖ్య్యాకులు మహామ్మ 
దీయులు. వీరో వధను సల్పునపుకు డానిని మతవిపషయకమస నొక 
బలిగా భావింతురు, పాధాగణముగ క చెలాలలోని వభ లన్ని యు 
నువామ్మదీయుల చేతే జరుపబడుచున్నవి. వీరు వధించుపట్టుతి మహో 
_గ్రూరమైనది. జంతువునకు తలపై నేక దెబ్బ కొక తుపాకి దెబ్బ 
కాట్రి మా సాన్ట్రరకము 'జేకరరందడజేసి పివప కోయుటవలన జంతునున 
కంతగా చా కలుగదు. మహామ్మడియు లట్టుగాక కింకమయును 
వూ_ర్టిగా చనస్నెముకవరకుకు కోయుదురు. దీనివలన జంతువున కమిత 
మనస తశాూధయూ్మూూ మనణయాతన ననుళవించు జంకువు గింజుకొను 
నపుడు శరీరమునకు చెబ్బలు తోగిల్కి చెబ్బలు తేగిలినచోట్ల నూంసము 
చెకుటుయు "సంభవించును. 

మనచేశమున పందులను వధించుట కపయోగించు కచీలాలు 
తేకపోవుటచే  ఈవఫలు ఇండ్లయండజే జరుగుచున్నవి. ఇది 
యినారోగ్య్వ హాతువు కావున నిజారింపదగినది. 


పంర్రైండన ప్ర వ కరణము 
అపాయకరములు, అనవా హ్యాకరములు నగు వ్యాపారములు 


వ్‌ న్నివ్యాపారములనుండి వచ్చు గుర్లంధమయులున్సు న్యాపార 
ములక ఉపయోగపడు వస్తుసామ(గులును (సజారోగ్య 
మునకు భంగకరము లగుటచే నట్టివ్యాపారములు ఆరోగ్యళాఖాో 
దో్యోగల శో భనకును, అధికారమునకపను లో బడియుండుట ఆవళ్యకము= 
ఇట్టివ్యాపారములనిమి క్రీము నివాసగ్భహాములకు దూరముగా ఆరోగ్య 
శాఖాధి కారులవేతము నిర్ణయింపబడిన స్పలముల నుపయోగింపవలెను. 
అట్రవ్యాపొర ములలో నీకింద 32 పేర్కొనబడి చినవె ముఖ్యిములు, 
(3) (కొవ్వు కరగించుట (Fat Melting). 
(2) ర_కము మరిగించుట (Blood Boiling). 
(క) ఎముకలను ఊడుక 'బెట్టుట (Bone Boiling). 
(4) జంతువులచరస్హ్రములు జలుచులటు (Skinning). 
(5) సబ్బులు తయారుచేయుట (Soap Manufacturing). 
(6) రంగులు వేయుకు (Dyeing). 
(7) చర్మమును చదునుచెయుట (Tanning). 
(8) ఇటికావములు, కుమ్మరి ఆవములు, సున్న పుబట్టీలు 
(Brick and Limekilns and Potteries). 


ప౦0[డె0ండవ[ప్రకర ణము ౧౯౩ 


పశువులమందలు,జంతువధ (Keeping ofAnmmals 

and Slaughtering) 
దుర్తంధములు వెదచల్లు కొన్ని వ్యాపార స్థలములు: 

(స) ఎముకలు, . కొమ్ములు, డెక్క.లనుు నిలువచేయాస్థలములు. 

(జి) చేపలను నిలువచేయాస్టలములు. 

(8) ఎరువు నిలువ చేయాస్థలములు. 

డే లక వా్యపొరసలములు. 

(కృ లక్కవ్యావార స్ట 

(5) రసాయనశాలలు. 

(6) తోళ్లు నిలువాచేయుసలములు. 

లా యి 

(7) సీసమ్ము పొదరసమ్ము పొషాణమ మొదలగు విపుపచార్ష 
ముల నుపమయోగించు న్య్యావార స్తలములు. ' 

చవ ౮ (రను వెలువడు దుర్హంధములచే తలనొప్పి, 
కడుపులో (తిప్పు అతిసారమును కలుగును. కాన నిట్‌ వ్యాపారస్టలములం 
జలాధారములకష్క నివా'సస్థలములకును దూరముగా నుండవలెను. సె 
వ్యాపారముల యజమానులు, ఆరోగ్యళోఖాధికారులు విధించునరతు 
లకు లోబడి వారివలన లై "సెన్సు, (అనుమతిప తమున్ఫు పాందనిజీ 
వ్యాపారముల సా*ంచగనాడదు. మనజేశమున వ్యాపక ములో నున్న 
అనారోగ్యకర ములను వ్యాపొరములలో ముఖ్య మైనవానిని గూర్చి వివ 
రముగ తెలిసికొనుట ఆవశ్యకము. 

(1) జంతువులను మందలుగా పెంచుట (Keeping 
of Animals) —: పల్లెటూళ్ళలో, జంతువ్రల నంతెపెద్ద్టమంద 
లుగా "పెంచినను విశాలములగుపొలముల్మూ బయళ్లు నుండుటచే (కుజా 


దోగ్యమునకు భంగము కొలుగదు, పట్టణములలో జనసమ్మక్షము గల 
౧౩ | 


౧౯౮ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


స్థలములలోన్యు జంతువులు మందలుగా నివసించు (ప దేశములందును 
దుర్షంధములు నెడలి ఆరోగ్యభంగకర మగును. ఆవులు గేబెలు9 
గుజ్జియలును (అ ల్యేకముల!స పొకలందే యుండును. ఈశాలలు ఆనోగ్య 
'సూ్యతముల ననుసరించి నిర్మిం పబడినవి కాకున్నను తక్కిన జంతువు 
లను పెంచుపదతుల నాలోచించినవో ఆవులవలన, సజ్పములవలనను 
కలుగుహాని మిక్కిలి తక్కువ యని చెప్పవచ్చును, మేదరులు 
గొడారివాం[డు, మాలలు మాదిగలు, దొమ్మష్ట మొవల/స 
నిమ్మ జాతులవారు పందులకు పెంచుచుందురు. చాక లివాం(డు 
గాకిదలనుగగాడ పెంచుచుందురు, వీనిని (ప ల్యేకములగు శాలలలో 
నుంచక విచ్చలవిడిగా విభులందు దొద్గయందును విడుకురు. ఇవి 
'ప్రతిస్టలము నపరికుభముగా జేయుట మనము చూచుచుందుము. 
కోళ్గుకూడ నింద్దయందు స్వేచ్ల గా తిరుగుచు ెపెలటకుప్పలను చెదర 
గొట్టుచు గృహావరణముల నపరికు భముగ జేయును, 


(1) రక్తము మరిగించుట క్ర చ్రేలాలనుండి సంగ 
హీంపబడిన రక్రమును చిక్కగా నగునట్లు మరుగ బెట్టి కొన్ని రంగులను 
ఎరువులను తయారుచేయుటకున్యు పంచదారను కు భపరచుటకు నుప 
యోగింతురు. ఈవ్య్యాపొరమునకు నికీ తమగుస్తలము ఆరోగ్యసూ[త 
ముల ననుసరించి పరిళు భయము? శ వ్యాపొరస సలమున నుండి 
దుర్వాయువులు పోవుటకు బకనగొట్రకు లుండుట అవళ్యః "ము, 


(క) ఎముకలను వండుట *ాదీనికంశు ఎక్కువ అసవ్యా 
కరమగు వ్యాపార మంకొకటి లేదు, ఎముకలలో భా సృరలవణములు 
(Phosphates) మెండుగా నుండుటచే నివి తేయాకులోటలకో 
ముఖ్య మెన ఎరువుగా గణింపబడుచున్న వి, ముడి యొముక్లను 
(Raw Bones) నిబువచెయు'స స్రలములనుండి వేసవియందును, ఎక కాల్ల 
మందును దుర్తంధము పిజా 'పలువదడును,. కాప్పుర వుటిం డ్లసమీ 


వ౦0డెండవపకరణము ౧న 


మున ఎముకలను నిలువవేయనీయరాచు. కుళ్గుచున్న యెముకల్కు 
కొముగ్తలం డెక్కలును ఈగలు వృ చెంచు పక నిలయము లై 3 పేసల 
సెల్డగించు దుద్దంసములను వికుచును. సరేస్కు (కొవ్వు పెఎదల 
పధ ములను తయారుచేయు ఎకు ఎముకలను, 'డెక్టలనుు ఊడు 
చెట్టి వండుదురు, కత్సిపి కులు వొందల'సనవి ఉడికిన మొముకలనుండి 
తయారుచే యుదురు, దుర్షం ఫములం సడలని లలో సపదాసష్తములకు 
నిలువచేయు-ేర్చాటులు -గావింసపవ లెను, ' 


ల 


ర 


4 కాన వంట కూ 5 అస Me "చమ 

( ) Cc అ జంకు “సంబంధి యాస క్‌ వ్రు 
మాంసాదులనుండి (గ్రహించి దానిని మరిషెంచి సబ్బులూ కొ వ్వువత్తులు, 
యం, తేశాలల కుపమోగెంచు కొన్నిచమురులున్తుతయారుచేయుమురు, 
(కొవ్వును మరిగెంచుసప్పుడు అసహ్యకర ములగు దుర్వా యునులు చవ 
లును గావున గృహసమిపముల నీవ్యాపార మును సాశనీయనరాదడు, 


(5) తో ను పదును చేయుట (Tanning ) : 
ముందుగా తోళ్ళను కడిగి సున్నములో నాన బెట్టుటచే ెంద్రుక 
లూడిపోవును.పదునుచేయు ఓవలనన్సు ఐమురుపచారములతో వూయుట 
వలనను తోలు మె_త్రెపకి నున్న పడును. ఈవ్యాపౌర్రస్థలములగుండియు 
దుర్వాయావులు నిడలును గావున నివి ఊరికి ఇలుపల నుండవలెను, 
వ్యాపార స్థలము పరికభముగా 'లేకపోవుటవలనను, తోళ్ళను (కమ 
పదతివే నిలువచేయకపోవుటవలనను మురికి మాంస శేపుములుం కడి 
గన నీరును సరీయగువిధమున తొలగింపబడకపోవుటవలనను దురాంస 
నలు బయిలు వఐదడలును. ఈద దార మొలను మూతలు గల ఇనుపతొ క్ట 
లలో నిలువచేసి వానికొరకు (ప క్యేకయగ ేర్చరుపబడిన %దులలాశ్‌ 
నుంచవలెను. గదితేలుపు లన్నియు మూాసీనైచి ఇంటికప్పునుండి గొట్ట 
ములడాషారా గాలి చొచ్చునట్టి ఏరాాటులు చేయవలెను. 


౧౯౬. ఆరోగ్య శా(స్తుము 


(రొ కాగితపు పర్మిశమ =. సక్డపేలికలు చిక్తు కాగిత 

ములు వట్టిగడ్డి వెదుర్కు దర్చగడి మొదలగవానితో కాగితయులన 
రు a ౫ 

తయారవచేయుదురు. వీనిని కొన్ని దావకములతో నండి ముద్దగాచేసి 

దానినుండి యం[తసహాయమున కౌాగెతమును తయారు వేయుదురు 


కతా యులను మరీగెంచి వండునప్యను దుర్భర మగు. 
దుర్యాయువులు చెడలును. వీనిని ఎత్తైన గొట్టములద్వారా మోదిక్షి' 
నదలవ లెను, 

రసాయనశాలలు “సీసము పాదరసము భాస్వరము, 
పాసాణము మొదలగు లోహములు వ్యాపార మున కనేకవిదముల నుప 
యోగించుచున్న వి. ఇవి ఆకోేగ్యభంగకరముల్కు వివ పొయములును 
గావున వీనితో పని కలిగినవారు విరుగుడుపదతులనుగాడ తెలిసికొని. 
జూ గ_త్రపడుట మంచిది. న 


సేక్టరిలు పకకి. తివ్వుడు.. క్ట రీషన్స ఫెక్టర్లు జిల్లా 

కలక ర్లు, ఆరోగ్య శాఖాధికారులు మునవలనువారి పకీతమకు లోబడి 
యున్నవి. సెసెక్టరీలనుండి నెలువడు మురికినీరు చెత్త, దుర్తంధములుు 
శజ్దములును సమీపమున నివసించు(పజలకు బభాధభాకరములు కావున 
ఆకేపణ లేని విశాలములగు రు ఫేక్టరీలను నిర్మింపవ లెను. 
ఫేక్టరీలలే పనిచేయు వందలకొలది పనివాం(డకు ఆరోగ్యభంగముూ 
కలుగనట్టు పని నిచ్చుచు వారికి తగిన చేతనముల నీయవలెను. 
ఫేక్టరీలయాక్టు ననుసరించి. 15 'సంవత్సరములవయస్సునకు సె బడిన 
(ఫ్రీ పురుషులు దినమునకు. 11 గంటలకాలము పని చేయవచ్చును. 
(పతిదినమును ఆరుగంటులు_ పనిచేసినపివప ఒకగంటకాలమును చార్గ. 
మున కొకదెనమును బిరాను మియవలెను. ఈపరిమితి | స్ర్రీలవివాయా 
* “ల నావక్యేకము. (స్ర్రీలను గనులందు పనిచేయుటకు వివా 

- శులందు పనిచేయుఏకును నియోగింపాసాజను. 


ష౦0[డెండవ (ప్రకరణము రాగా 


స్యల్పవిరామముతో ౫ ం*ఎలకొలది అపరం భ్రమను గాలరి తేని యంత 
శాలలలో పనివేయుటవలన జలుల ఆయు పరిమాణము కెసను. టికు 
కాలముందున్న లకు, “నలబంనింతిన గప ్యశులకరను ఆవశ్యకము 
నంలేకాలము "సెలవిచ్చి సనిజేకున్నును వారిని యం(వ్రశాలాధె 
కారులు పోషింపవతెళు, పరిెచేయు వాలింతవాంవిజల కొక 
నిలయ మేర్చరది శాకకేమ. మరయు కొక ఆపఏచేకిన మంత 
సానినికాన్సి చావెనికాని నియమింపవ చెను. పిల్ల లకు మారిచ్చుకుకు 
తల్లుల నప్పు వప కు పనివుండి విశంపుచుం వ వెను. పం_డెంగు 
'సంవత్సేరముల లోప్రువయస్సుగల నాలురను "ఫే వీలలో నియమింప 
రాదు. పం డెండుసంవత్పరములు హంవలం పదుశై దుసంవత్పరముల 
లోపువయస్పు౫లనా కని దెనమునకు ఆరు™ంబలకాౌలము పనియందు 
నిమోసింపవచ్చును. క అలాగ ఈపనివాం కు వనమంతయు పని 
వేసి అలసియుండుటబచే మవ్యపానభుర భ్య్యాసమున కలవనుదురు. 
'సంఘసంస్క__ర్హలున్వు ఫ్సీక్టు నీయజవమాను కును వీరి నీదుక భ్యానముల 
నుండి రషీంపవలెను. 


గాలీ వలుతురు వయం (తళాలలలో నాలీనంత చలు 

చేసు కవ వా జై క 
కురు వచ్చునట్లు చెయుట కప్పము, ఏలయస్క నేల మిక్కిలి నెడల్పు 
ఇను, కిటికీ లెను! నుండును. లోపలి విశాలమగుగదికి అవరణముగ 
నుండుగోడను పూ గిగా కిటికేలముయము చేయవలెను. ఇంటిక ప్ప 

tay 
నుండియు వెలుతురు వచ్చు నేర్చాటు చేయవ లెను. నిద్యుద్దిప సహాయ 
మున నెలుతురు కలుగునట్లు హోసినను ఆనెలుతురు అన్ని దికేలం చును 
సమానముగ వ్యాపించునట్లు చేయకపోయినచో (ప్రమావె సంభ 
విందుకు కవకాశమిచ్చును. పనివానిముఖముమోాద కాంతి సతకుండ 
పనిచేయు యం|తముమోదికే ఎక్కు_వచెలుతురు పదునట్టు కొన్నిదీప 
ములను ఏర్పాటు చేయవ లెను, 


౧౯౮ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


గాజా ఫీక్ట రీలు మొదలు మిక్కి లివేడిమిగల యం(తీశాలలలో 
(వ ల్యేకముగ నమర్చబడిన ఫార్తములద్య్యారా పనిచేయు మనుష్యుల 
శిదోఖాగములకు  చల్లనిగాలి తగలునట్లు ఏర్పాటు చేయవలెను. 
యం తశాలలలో వాయూ[పసారమునందు లోపము కలిగినచో 
పనివాంజ ఊపిరితిత్తులు పొడనును. (పతిపనివానికిి 500 సు. ప. 
వాయా[పదేశ మావశ్యకము. యం, తేశాలలలోనివినబాయువు యం (త 
సహాయమున-నే పెకి పోవున స్రేర్పాటు చేయవలెను. శీతలజీశములలో' 
యం తేశాలఖందు ఉన్హమును కలిగించుటకు పెద్దగొట్ట్లములడ్యారా నీటి, 
యావిరిని పంపుదురు. ఈగొట్టములవేడిమిచే లోపలిగాలీ యంతయు 
వేడియెక్కును. మన దేశమున నిట్టియేర్చాటుల కావళ్యకము లేదు. 


తేమ వా బట్టులయం తళాలలోని గాలి తేమగా నుండుట 
ఆవశ్యేకమ్యు ఏలయన దూదిమె త్రపడి సులభముగ ఏకు లగుటకు తేమ: 
గలగాలి యుండవలెను, ఇట్లు చేసినచో ఏకులనుండి దారము వడుకు 
కుకుున్యు చారమునుండి బట్టలు చేయుటకు ననుతాలముగ నుండును, 
ఇందునిమి_త్తము గదులలోని కావిరిని (సవేశపెట్టి గాలియందు "లేమ: 
కలుగునట్లు చేయుదురు, మిక్కిలి తేమగలగాలీలో తిరుగుపనివాం[డు 
జలుబు దస ఇతర ళ్వాసకోశములవ్యా ధుల చె చాభధపడుదురు. ఆవిరిని: 
తయారుచేయుట కుపయోగించు నీరు పరిస భ్రముగ నుండవలెను. 
ఆరోగ్యభం గకరము కాని మితిలో నావిరిని (పవేశెట్టవ లెను. 


నిటి సరఫరా : ఇందునిమి తమ కొళాయి. ైనన్ను 
లోతునూకు లైన నుపయోగించును. యం (తశాలలను తరుచుగ కడి 
గించుచుండవ లెను, 


చలనముగల యం(తేములవద్దకు బాలుర్కు (మ్ర్రీలును వచ్చినచో 
(సమాదకరమగు గాయములు. తేగులును గావున నీ భాగముల చుట్టును 


ప౦[డెండవ[పకరణము రకా 


ఇనుపతీగాకంచె యుండవలెను. గాయములు తోగిలీనవారికి వెంటే 

(సభమచికిత్స చేయుట నేర్చీనవారు “ఫీక్టరీలభో కొంద రుండవలెను. 
“ప్పేక్ట రీలలో పనిచేయు బాలుర విద్యా ఖివృద్ధికొరకు రాతి 

పాఠశాలల నేర్పరచి నారి కారోగ్య సూ తేములను గరపుట మంచిది. 


తెలుకులగానుగలు “కొ బ్బెర్య నువ్వుల్యు వేరు సెనగల- 
నుండి కరగానుగను ఎద్దసహాయమున నాడించి నూనెతీయుదుర్య 
గానుగ నాడుసమయమున _ నెద్దుకు తెలకపెండి -మేపుచుందురు, 
గానుగులు కాపురపుటింద్ల్దలోే గాలియు నెలుతురు తేని ఏకటికోణము 
లగు భాగములలో నేర్చరుకురు,. ఆపడేశమునసే తక్కినపకువులను 
మహా కట్టుకు కలదు, (క్రింద మట్టినేల యుండును, (పకగదులలో 
ఇంటివారు నివసించుచుందురు.  ఈకావణములచే ననారోగ్యము 
(ప్రబలును. షతిరవిధములచే నీవ్యాపార మంతగా నపాయకరమగునది 
కాదు. జనసమగ్ణిర్షముగల స్టలములందు కాపురపుటిండ్లలో గానుగల 
నుంచరాదు. గానుగ లుండుస్థలమున “గాలియు, వలుతురును స్వేచ్చగా 
(పవేశం చవ లెను. వ్యర్థప దార్థముల తొలగించుటకు సరియగ'నేర్చాటు 
లుండవలెను. ఈపుకతుంకు లోబడి తిలఘాతకులం లై సెన్ఫులు 
పొందవ లెను. 


హోటళ్లు కాఫీహాాటల్లు "—ఈవ్యాపారమువలన ననా 
రోగ్యము వ్యాపిం చుటు కవకాశము కలదు. కావున వ్యాన మైలు 
ఆరోగ్యళా ఖాధికారుల యనుమతిని పొందవ లెవు, హూాటళ్ల లోని" 
ఖభోజనశాలలను పడకగదులుగ నుపమోగింపరాదు. భోజనశాలలు 
గచ్చుచేయబడి కడుగుటకు వీలుగా నుండవలెను. పేడతో నలుకబడు 
మట్టి నేలలు గల గృహములలో కాఫీహాాటళ్ల నుంచరాదు. భోజన 
శాలలోనికి నలుతుర్కుగాలీయు స్వేచ్చగా వచ్చుచుండవలెను. వంట 


గదికి నూతికిని దగ్గరగా మరుగుదొడ్డు, (కొళ్లునీటిగుంటలు నుండరాదు. 
౧ en ళం 


౨౦౦ ఆరోగ్యశా(స్రుము 


వంటగదిలో నిపొాగ భోజనళశాలలోనికి ఇలుపరాదు. శాకాహారమాం౦ సా 
హోర కేపుములు, పాయ్యిబ్యు చొందలగు వ్యర్థిపదార్థముల, వంటగది 
(పక్క నిలువచెయరాదు. కరతొ క్షైలం దును ఫీషాలందును. నీటిని 
నిలలవచేయరాదు, ఆహారప డార్దములను ఈగలు (వాలకుం 3 నుంచి 
వలెను, కాఫీ హోటళ్ల లో జిడ్డుతో నిండిన క రబల్లలకం కె ఇబువ 
రాతిబల లుందుట శేస్టము.. 

"ఇన్‌ ౮ 

వింళాయి దుకెణములు “——మిరాయ్యి సాలా ౫లావీ 
'మొదలగు తపివస్తువులుగల దుకాణములను గోడ్డుుపక్క_నుండు మురికీ 
కాలువలపె బడ్డెలు వేసీ సాషించుచుండుట మనము క 
సచార్షములను ౫ వలుపని చీకటిగదులభో తయారుచేయుదురు, చే 


లను 'సభ్రపరుచుకొనకుండ క పిండిని మెదాయించి క pee 
వంనుదురు. ప చార్భముల నపరికు (భమగు పళ్లీిములలో నుంచ్చి ఈగలు 
ము'సరునట్లు అ పదార్థముల నమువాని సరీర ము, గుడ్డలును 
మిక్కిలి య సన్యూకర ముగ SR ఆనా్యకాఖాధికారులయను 
మతి లేని మి శాయిదుకాణములవ్యాపారమును విలుపుచేయవ లెను, 

చె వ్యాపొరము లన్నియు చేదే యొకవిసమున (పజారోగ్య 
మునకు భంగకరములు కావున ఆదోగ్య్వళాఖాధికారులు వాని కవుకూల 
మగు స్టలముల నిర్దేశించి సంవత్సరమున కొకసారి లై సెన్ఫుల నిచ్చుచుు 
3 లై నెస్ఫువరః క్‌ భంగము కలుగకుండ తరుచుగ పరీకీంచుచుండ 
వ లెను, 

పై వ్యారములే కాక్క అంటురోగులబట్టలను ఆరోగ్యవంతుల 
బట్టలతో కలిపి ఉతుకకుండ చాకలిబాం[డకున్సు సూతస్షజీవిసంప 
ర్కుము లేకుండ పరిస భనుగుప దార్గయుల నుపయోగిం చితియారుచేయు 
నట్లు రొ కక నాక. సులక్క సోణాదుకాణదారులకును లె సెన్సుల 
నిచ్చుచుండవ లెను, 








సదుమరూడ న సకరణము 


నదీ రారో౫్టము (Personal Hygiene) 


కవూాననుని యారోగ్యము నిత్యచెనజర్యయం చారని అభ్యాస 
ములు, Sh బున పరిిశేమ్య భరించు 
న సదీర్రత _ర్తచ్చము వె వెందల స నానేకబేషయములపే నాధార 
పడి యున్నది, (పతిమానవుడును ఈ కింద వెవరింపబు సిరా తీయుల 
ననుసరించి తన యాదోగ్య మును కాపా ుకొ నుట కాక (గం వనమున 
తెలుపబడిన Mo (గహీంది (పుజాబా హుళరియు యొక్క 
రోగ్యర కుణమునకును త శ్వ హవ లెను. 


అభ్వానములు ౩ ఏ అభ్యాసమైనను పబ్బువశుట సుల 
భము కాని విడిచిబోవుకు మిసల కష్టము. (కమముగా అ భా్య్టాసము 
స్వఫావ మంత బలపడును, దుర ఫ్యాసము లై నవ్వు సదఖా్యాసములైనను 
దిన్నతనమం దే యలవడి నిత్యాచరణముచే బలపడును. కావున చాలు 
రకు సడ భ్వా్టుసములను ౫రపి దుర భ్యాసములనుండి వారిని కావాదుకుకు 
తేల్టీదం (డులున్వు వొరశాలలలో ఏయు పాధ్య్యాయయులును స. తీఫికొన 
వలెను. వి వీవివయముల పాళశాలలవూ పా గములభూసప మున సర ప్రచు 
తొ మూచరించి చూపంచుువలన బాబరు నులభముగ (గహింతురు, 


౨౦౨ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


సత్సవ_ర్హనమైనను, దువ్పవ_ర్హన'మైనను 2ర్‌ సంవత్సరముల వయస్సు 
నకు లోపునే స్టీరపడును, 


శిస్తాచార మను మివచేతను మనబేశమున ననారోగ్యకరము 
లగు దుర భఖభ్యాసములు మిక్కిలియు (ప్రబలి యున్నవి. జలాధార 
ములందు స్నానముచేసియ్ము బట్టల నుతికియు వానిని మలినపరచు 
టక మనవారు సనుదీయరు. బజారులలో వండిన తినుబండములను 
“గాలిలోని ధూలికినిి ఈగలకును న్వేచి గా విడుచుచుందురు, ఇద్దరు. 
ముగురు పిల్లలకు ఒక్క_పాతమున నే కలిపి అన్నము తినిపించుట 
కలదు, భర్త భుజించిన ఎంగిలీయాకులో భార్య భుజించుట పాతి 
త్య ధర మైెసది. ఇంటిలోని మురికిని చెత్తను ఇంటి యావరణము 
నంజే నిలువచేయుట అభ్య్యాసమైనదె, ఆవులు మేకలు, కోళ్లు 
కపక్కలుం మొదల పెంపుడుజలతువులను కాపురముండు సలములం బే 
తిరుగనిచ్చుచున్నా రు. ఇంటీ-నేలను నోనుయముతో నలికినగాని శుద్ధి 
లభించకున్న ది. గొప్పఇండ్ల లోనినారు తము పరిళుభముగ, నున్నను 
ఇరుగుపారుగులవాది పరిక భతకొరళు జాగ_త్తపడకున్నారు, ఇంటి 
లోని పెంటను వీభులలో రోడ్డు పక్కను పోసి వీథిలోనిగాలీని 
మలీనపరచుచున్నారు. 

అంటువ్యాధులవిపాయమున (పుజలమూఢత్వము హాద్దుమోరినది. 
ఇంటిలో నొకరిక్సి స్యోటకము రావేగమే అమ్మవారు డయచెసినట్లు 
భావించి రోగికి అజీర్ణ పదార్లములన్కు పిండివంటలను, అమ్మవారిని 
సంతుస్టిపషరుపగలమను దురఖ్మిపాయముచె పధ్యముగ నిచ్చి రోగ 
మును వృద్ధా చేయుచున్నారు. రోగిని చూచుటకు బంధువు లందరును 
రాకున్న చో నిందాస్పదు లగుదురు, అమ్మవారిని త్భ_ప్తిపరచినగాని 
రోగము నివారింపబడదను వాగాఖి పొయముతో వూూజలన్కు ప్రర 


పదుమూడ వ(పషకరణము ౨౦౩ 


స్కా_ర ములను చేయించి అంటురోగము వ్యాపించుటకు సర్యహా్ఫుముల 


(శ్రీలు బహిష్ట లననప్పుడు మైలపడునట్లుగన్తు అస్పృశ్య 
లుగను భఫావింపబడుచున్నారు. ఆతరుణమునందు తమ ఆరోగ్యము 
ఎక్క్క_వర క్షణీయమె యుండగా చారు అనారోగ్యమగు నీక్షటిగదిలో 
కాలము గడ డపుచున్నారు. ౩ ప్రువిటాం డను మురీకి గుడ్డలు ధరించుదాదీల 
వశము చేసీ అపరీక్కుభమగు గదులయం దుంచుచున్నారు. 


ఇట్టిదురభ్యాసము లింక నెన్నియో కలవు. అరోగ్యభంగ 
కరములగు నఖ్యాసములన్వు ఆచారములను ఇంక నై నను (ప్రజలు జాన 
వంతులె విడుతురుగాక. 


భోజనము _ఆహారముయొక్క_ స్వభావము దానియుప 
యోగములు, వివిధవిధముల ఆహోరపానీయములను గూర్చీ ఆహార 
మను(ప్రకరణమున విపులముగ తెలుపబడినది. పరికుభ మగునాహోర 
మును యు క్షమగుపౌళ్ల లో (గహీంచ్చి డానిని నెమ్మదిగా నమళల్సి 
ఆలస్యముగా తినుటవలన నదె సులభముగ జీర్ణ మగును. ఉదరము 
పూర్తి రగా నిండువరకును తినుట, దుర భ్వాసము. పాళ్చాత్యులు భోజన 
సమయమున సొరాయమును పొనీయముగా నుపసయోగింతురు. ఇదె 
మిగుల గర్హ్భృ స్రము. భోజనవిహయమున నీకిందినూ తములు ముఖ్యముగ 
గురిం చదగినవి, 


(1) బాగుగా ఆకిలి యనువరకును కేదింయయుండుము, 


(2) అప్పటికి ఏయాహోారముపై నెక్కు_వ ఇహము కలుగునో 
దానినే భుజిం ప్రుము. 


(కి బాగుగా నమలి నెమ్మదిగా తినుము, 


౨౦౮ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


(క) నమలీనది (దవమై తనంతట నజే నోటిలోనుండి జారు 
వరకును (మింగరాదు. 


టన 
ట్ర 


(5) భోజన సమయమున బంధుమితెదుల సశాపం 
సస మరఠిచిది, 


సే Ha 


(6) భోజనవినయమున మితముగా నుందుము, 


ఒకసారి బోజనమువేసినపివప తిరిగీ ఆకలీ యగవరకును 
తినుసాఆదు, రోజుసకు రెందుసార్లు భోజనము చేయుట మంచి దని 
కొందరిమతము, నరాడుసార్లు భుజించుట ఆవశ్యక మని మరికొందరి 
యభఖి పొయము, కొందరు నిద్రనుండి లేవగానే మంచము పెనుండియే 
కాఫీ తీసిక్రొందురు. ని దనుండి తేది కొంతపని చేసి విరేచన మైన 
పిదప చేదైన భుజించుట మంచిది. రా,తిఫోజనము లఘువుగ నుంన 
వలెను. ఉదరము భారమెనచో రాతి సరిగా ని ఇపట్టదు. [ప్రయాణ 
సమయములందున్ను ముఖ్యుమగుపనులు లేనష్కుడును తరుచుగ అల్పా 
హోరముల పై కోర్కె కలుగుచుండువు. నిత్యాహార కమము తప్పి ఇట్లు 
'తినుటవలన ననారోగ్యము కలుగును. అనవకాశమువలన ననుమాూలవమును 
భోజనము లభించనిచో నాదినమునకు ఊపవాసముచేయుట మంచిది. 
దీనివలన మనోబలమును, నై తికబలమును వృద్ధియగుట యేకాక ఆథో 
“గ్య్యమును సురక్నీతే మ/సను, 


దాహాము *_-స్వా భా వికముగ విశాంతిగా నున్న వానికి 
రోజునకు రెండుమూాడుసార్లకం కె సెక్కు_వడాసాము కలుగదు. 
కారము. పులుపు నేయి, ఊరగాయలు, పిండివంటలు మొదలగునవి 
తెవుుట వే చాహూము ఎక్కు_వగును. వారింజ మొదలగు రసముగలపంధ్లు 
శుంకాయనీరు దాహము తీర్చగలవు. భోజవసమయమున నెక్కు_వగ 
నీరు |తఈొగుటవలన జూకరరసమునందు అమ్హుత్వము తేగ్గి అజీర్ణము 


పదుమూకడకవ[ప్రకర ణము ౨౦౫ 


కలుగును. హోజనమునకు భోజవమునకును మధ్యకాలములో నీరు 
(తౌనట మంచిది, పిల్ల లకును చాహము కలుగును గాన వారికిని నీటిని 
దాహము తీర్పుట కీయవలెను. దేవాపరి శేమకు ముందుగన్ను పకి శ్రేము 
ముగి సినపిదపను కెండుగం ఎల వ్యవధి లేకుండ నీతు (కౌగఠాదు, 


పాగాకు అభ్యాసము *నునడేశమున పొగాకు వివిధ 
(పొంతములలో వివిధవిధములుగ నుపమోగింపబడుచున్న ది, ఆంధ 
జీశమున చుట్టకాల్పుట చాలమంది కలవాటు. ఊ_క్రరహిందూడేళ్ల 
మున చాలమంది. బీడిలను కాల్చెదరు. ఓ ఢజేశేమునందున్కు  దకీణ. 
దేశమునను' పొగాకు నమలుట, నస్య్యముగా వాడుట కలదు, (పతి 
(పొంతమంనును నాగరకతెసంపర్క్మము కలవారు సిగ రెట్టును కాల్పు 
చున్నారు. 

పొగాకు ఇంగ్లాండుదేశమున ౧౫౮౬ వృ సంవత్సరమున 
(పవేళ పెట్టబడెను. ఈచబేశమున నుండియే అేకచేశముల కిచి వ్యాపించి 
(ప స్తుతీము (పపంచ వముంతటను న్యాపించియున్న ది. 

చుట్టకాత్చునప్పుడు భాగాకులో నుండు వసన ములక 
భాయురూపమున పొగతో బయలుదేరును. చుట్టను నెమ్మదిగ కాల్పు 
నప్పుడు పొగాకునందలి విహములు వాయుడాపమున మారి నీటి 
చెమ్మలో కరగి, కాలుచున్న భాగమునకు నుక నిలువ యగుచుం 
డును. పొగ పేల్చునప్పుడు ఈవివములును పొగతోపాటు పేల్చబడు 
చుండును, ఈవివములలో ముఖ్య మైనది నికోటిన్‌ అనునది. సిగ రెట్లు 
తతుచుగా కాల్పువారిక ఉఆవయమున ని దలేవగశే గాొంకుక్క నాలుక 
పచ్చిచేసి వస్తువచ్చుటకున్కు కండరపడి నీరుకారుటకున్కు ఈ విన 
నాయుపులే కారణము, సగముకాల్చి _ ఆర్చినచుట్టికు తిరిగీ కాల్చు 
కప్పును కలునుఇెనటువాసనకును. చెను శో కలిసియుం కు ఈవివ. 


౨౦౬ ఆరో గ్య శా (ప్ర) ము 

వాయువులే కారణము, సన్నని పొడుగైన చుట్టుకం కె లావుగా 
అ ఇట నా వ్‌ న్‌ 

“నుండు చుట్టును కాల్చునప్పుడు విష్తచాయిు నెక్కువగ ఎల్చ బడును, 


ఆం ధ దేశమున కొందరునై తులు దినకమునకంతకు సరిపడునట్లు 
ఒకలావై న పెద్దచుట్టను చుట్టుకొని దానినే పలుసారులు కాల్చు 
చుందురు. ఆచుట్టకు సరిపడు పాగాకునే సన్నని చుట్టలుగా చుట్టి 
కౌల్పుటవలన విషవాయువుల పరిమితి తస్తను. పొగాకురకమునుబట్టి 
నూటికి ఒకిటిమొడలు ఎనిమిదిపాళ్ళ వరకును నికోటికా ఉండును. నిగ 
శెట్టుపొగలోకం మెను చుట్టపొగలో నికోటికా శెండింతలు ఎక్కువగ 
నుండును, 

నికోటిన్‌ (పాణాపొయకరమగు తీ వమైన వివము, 60 (యి 
నుల నికోటిన్‌ తినుటవలన మనిషి చనిపోవును, ఒకచుట్టయొక్క_ పాగా 
కులోనుండు నికోటినులో  'సగముఫెగము మాత్రము ర క్తనాళము 
లోనికి నూదిగుంణా పంపుచో మనిషిని చంపగలదు. సంవత్సరముల 
కొలది పాగ(తొాగుటవలన నాలుకెప్రూాత్య్మ దు గొంతు బొంగురు 
పోవుట్క ఆకలి తస్టట్క కడుపులో నుంట్క అ డేర్షమును కలుగును, ఇది 
వ్యృాదయమున్వు ర_క్టనాళములను పాడుచేయుటచే గం జెదడ, రొమ్ము 
నొప్పి రక్తపుపోటు హెచ్చుట మొదలగబాధలు కలుగును, పొగాకు 
వలన మెదడును నరములును చెడును. కంటియందలి నరము చెకుటచే 
దృష్టిమాంద్యము, (క్రమముగా నంధత్వమును సంభవింపవచ్చును, 


పగ (తొగుట కుపమయూోగింపబడు సాధనము లన్నిటిలోను 
హుక్కా. నిరపాయకర మైనది. పాగ నీటిలోనుండి పీల్చ బడును, గాన 
బివణాయువులు నీటిలో కరగిపోవును. పొగ (తెగటవ లెనే 
పాగాకు నమలుటయు, నస్యము పే ల్చటయు నపాయకర ములు. 
పొగాకు విడువలేనివారు భోజనమునకు ముందయినను చుట్టు 
కాల్చుట మాసవలెను, 21 సంవత్సరములకు లోపువయస్సు కలవారు 


పదుమూడవ[ప్రకర ణము ౨౦౭ 


పొగాకున కలవాటు పడరాదు, వృథసంళల్పము కలవారికి పాగా 
కులవాటు మానుకొనుకు దుస్సాధ్యము కాద్కు 


నిద. పాణికోటికి సర్వసామాన్యమగు  ముఖ్ఫ్యర గాయ 
లలో నిద యొకటి, శరీరమునకున్ను నునస్ఫునకు "నేకసమయమున 
విశ్రాంతి కలిగించుటకు నిద యుకె సాభనము. ని చయందు 
కర్ళం(దియముల న్యాపకములు కట్టువడి మెదనునకు విశాంతి కలు 
గును, పనివేయువాని శరీరమునకు నిదలేచినపిదప తిరిగీ పనిచేయు 
టకు శక్తి కలుగును. పనిచేయునపుకు అరిగిపోవు కండరములకు 
న్‌ స బలము కలుగును కాని మెదడునందలి అదిగిపోయిన 
ధాతువులకు బలము కలిగించుటకు నిదయే ముఖ్యాహారము. హృడ 
యము, ఊపిరితి గులు జీర్ణ కోశయు మొదలగునవి న్మిదయందును పని 
వేయుచునేయుండును. 


నిద్రయొక్క_ (ప్రమాణము నూనవుని వయస్సు, వ్యాపకమ్యు 
అభ్యాసము మొదల౫సవాని నను'సరించియుండును. అతిని దవలన 
ముదడుచురుకుదనము తేగ్లును, నివ బూాలనిచో మెడను నీర సప నును. 





వయస్సు: పసిపిల్ల లకు నిద అధికముగనుండును వయస్సు 
హెచ్చినకిొలది ని దించుకాలపరిమితి తేగ్ణును, కూర దకయం డాదో 
గ్యయును కాపాడుకొనుటకు నిదయే ముఖ్య సాధనము. ముసలి 
వాం(డ్రు కేవలము న్నిదించకున్నను నడుము పేరవై చుకొని దినమున 
కధమము లా గంటలకాలమైనను విశమించవ లెను, లేనిచో దుర్చలము 
లగు వారిహ్బ్ఫానయములకు ఎక్రు_వ ఆయాసము కలుగును. వృుధ్యాహ్న 
మందును చండుగంటలకాలము నాకు విశమించుట మంచిది, 


వ్యాధి. -ాాన్యాధి గ స్తులకు ఆరోగ్యవంతులకం శు ఎక్కవ 
నిద కావలయును. 


౨౦లో ఆరోగ్య శాస్రుము 


వో్యసకము “=—మాననీకపరి| శమతో గహాడిన వ్యాపకము 
కలవారీకి శేవలము కాయే శపడువారీకం కు ఎక్కువగ ని|ద 
య C 

ఆవశ్యేకము, 


భోజన మైన వెంటనే న్ని దించుట దురభ్యాసము. : 

శ భోజనము కాగానే ఒక మెైలుదూరము నసువ్రుము ? After 
Supper walk 2 Mile ఆను నారో క్సీయం జం బేని సత్యము 
కలదు, వెల్లకిల బండుకొని ని దెంచుటయు దురభ్యాసమే, న్మి దించు 
నపుడు దిండు పే నెత్తుగ తల నుంచుకొనుటవలన మెదడునకు రక్త 
(పవాహము త్య సుకిముగ నిిదపట్టును. అెనేకులు విశాలములేని 
ఒకగదిలో నిదెంచుబయ్యు, నిదెంచునపుడు ముఖమును "సహితము 
కప్వుకొనుటయు అనారోగ్య హేతువులు. 


మధ్యాహ్నాని ద “లా ఉస్షుదేశమున |పజఖు మధ్యాహ్న 
మంధథు విిశాంతికోరుట సహాజ మేకాని దీనిని దీరా భ్యాసముగ పరిణ 
మింపనీయరాదు,  ఉఊదయమంతేయు . నెక్కువగ | శ్రేనుపడినవారికి 
మధ్యాస్నాము సషల్బ కాలము ని ధించుకువలన నుపయోగము కలదు, 
తిరిగీ సాయంకాలమువరకు నతనికి పనిచేయుటకు తగినళ కి కలుగును, 

సూరో్యోదయమునక్రు అొర్వ మే ని దనుండి మేల_నవ లెను. 
ఆలస్యముగ "లేచినవారికి షప. నోమరితనమ్ము మాంద్యుమును 
కలుగును. “పెందలకడనే ని దించి “పెందలకడ మేల్ల్ళా_నుబవలన 
జ్ఞా నారోగ్య ఛెగ్యములు వృద్ధియగును. Early to bed and early 


to rise makes a man healthy wealthy and wise. 
శరీరశు భ త్ర మ. కా హ్ర్రమునకు మూలనూ[ తము 

సరిమభత. మనము తినునాహారమ్సు ఫల్చు గాలీ (తౌనునీర్కునివసించు 

గృహములును, ఎంతపరికు భముగ నున్నను; చేసాము పరిమభమున లేని వో 


పదుమూడవ[(పకరణము ౨౦౯ 


నవి నిరక్తకము లగును. మనదేశమున చెమట విస్తారముగ బట్టును గాన 
శరీరమును కడిగి కు భ్రముగా నుంచుకొనుట మిగుల నావశ్యకము. శీతల 
(ప బేశములలోనివారి శరీరములనుం డి వ్యర్థప చార్థములు, మూ తమును 
కొపిరితిత్తులద్వా రా ఎక్కవగా నెడలును. ఉప్ష్హు దేశములలో నీపనికి 
త్వగిం (దియమే ఎక్కువగ పాటుపడును, చరసమందు చమటను వెలు 
వరించు నతినూకు రం! ధములు కలవు. వీని మూలమున చెమటు ఇడలీ 
చేహమునందలీ మురికిని ఉప్ఫమును తోగ్చించుకు. చర శ్రిమును పరిశు! భము 
పేయకిసోయినచో మురికిచే నీరంధములు కప్పబడిపోవును, కాన 
చరస్తముచేయుపనినికూడ ఊపిరితిత్తులు, మూతకోశము వహీంపవలసి, 
వచ్చును. చంకలయందును, మర్చస్థానములందును నెలునడు (ద్రవము 
దుర్దంధయుత మై యుండునుగావున నీ భాగములను మిక్కిలి శ్రద్ధతో 
పరిశుభపరుపవలెను. సబ్బును, నీటిని ఉపయోసించుటవలన -చర శ్రిము 
చాాపగా పరికు (భపడును. 


సబ్బులు-*--- మన జేశమునకు సబ్బులు రాకపూర్వము కంక 
డుకాయలు, సీకాయయు నుపయోగించుచుండిరి. (పస్తుతమందును ఇవి 
వాడుకలో నున్నవి. కాని అనేకులు సబ్బుల నుపయోగించుచున్నా రు, 
(కొవ్వును, లే లములను చావాపు ఫొటాస్‌ (Caustic Potash) 
గాని జాహపు సోడా (Caustic scda) తో గాని కలిపి 
కాచుబవలన సబ్బు తయారగును. పొటాస్‌ సబ్బు మృృదువుగన్ను 
సోడాసబ్బు గట్టిగ నుండును. సబ్బుయొక్క్లనుణము దానికై యుప 
యోగషించు (కొవ్వుస్వ భావము ననుసరించి యుండును. ఎముకల, 
నుండియు ఇతరదుక్షంధయుతములగు పదార్గములనుండియు తయా 
కైన జంకతుసంబంధభియగు (కొవ్వు నుపయోగించి వేసిన సబ్బులు 
నుంచివి కావు. వృషసంబంధియగు కొవ్వుతో చేసీన సబ్బులు 
(శేహ్రమైనవి. కొళ్ళారనూన్చే ఆముదము నుపయాగిఆ ది తయారుచేసిన 


స 


(0౧౦ 


౨౧౦ ఆకోగ్య శా(స్రుము 


సబ్బులు చర శ్రిమునకు మృదుత్వ మిచ్చును. 'సబ్బులో సోణాపాలు 
అధిక మెనచో చర రాము మండును, 

సబ్బు చర్మము నెల్లు శు భప పరచును 4౬ ర మో 
వ్‌! నుండు ముదికియందు వెముటవవాలమున చేరిన కల్టైపములు, జిడ్డూ 
caren నుందు దుము్యకూడ నుండును. సబ్బునకు నీరు కగులునప్వడు 
సబ్బులోనుండు సోణా వేరుపడి చర్మమునందలి మురకితో కలిని 
శీటిలో కలియును, నీటిని ఎక్కువగ వాడినకాలది సోణా నీటిలో 
చకర్కు_వగా కరగిపోవును. కొవున చర ము ముండదు, 


సబ్బును వాడకున్నను చర మును నతో నురనచేసీ కోముట 
ఫు Ga ది 
తోముట మంచిది. 


అభ్యంగనస్నానము *__శకీకయునకు నూనె పూసీకొని 
స్నానముచేయుట మంచియలవాటు. దీనివఐన శవీఠరము వేడిమిత్య 
చరయ మెత్తబడును. నూశెవలన మురికి చర్మమున కంటుకొనకంండ 
సులభముగ నూడిపోవును. శరీరమును పిండితో నలచుకొనుటవలన 
ము రికి పూ _ర్టిగ వడలున్యు రక | పసారము ప. 


స్నాన విధానము “స్నానమునకు శు భమగునీటి నుపరోా 
గించవలెను. స్నానమునకు కొందరు వేడినీటిని కొందరు చల్ల నినీటిని 
వాడుదురు. వేడినీటిస్నానమువలన చర్మమునందలి స్వేదరం[నములు 
'తెరవబడును. సృదయవేగ మధిక మగుబయు, ర _క్ష్మపసారము 
వృద్దియగుటయు సంభవించును. వేడినీరున్కు సబ్బును చర్మమును 
బాగుగా కుభ్రముెచేయును. వేడినీటివలన జిడ్డు మురికియు సలభముగా 
వదలును. వేడినీటితో స్నానముచేసిననెంటే శరీరమునకు చల్లనిగాలి 


పదుమూడవ (ప్రకరణము 53 


తగులకుంస జకలు పొడిగా చుకుదుకొనవ చెను. అల్లి లకుత్యున్యనులకును 
ఉన్న వకస్నానము మంచిడె, 
న్‌ 


పకుచువాం వకు చిన్నీటిఫ్నానమే మంచిది.  శకిరమునకు 
ఇల్ల నినీరు తేసశలగానే చిరశ్మమందున్న ర క్తనాళముల సూక్యుభాగ 
ములు మువుచుకొనిపోవుటచే ర కము లోనికి పోవును సెంటన్సే 

అటే శా 

ఇలివేయును. కారి త్వరలోనే గ క్తగాళశములు తిరిగీ ఊబ్బుటనైే 
చలీ తగి సెచ్చదనము దల 'సను. ఎన్నీటిప్నానమును త్యరలోే ముషందు 
శరీరమును వెంటే పొడిగా తునుచుకొనన లెను. 

కడుప్రునింక భుజించిన ఉత్తర కుణమందున్వు ఈపపానదికు 
యందును, మిక్కిలి అలనీయున్న ప్పికును స్నాన మాదఏంపరాదు, 
స్నానమున కనురాలమస సమయ ముదనయము, రాత్రులందు స్నానము 
చేయువో వేడినీటి నుపయోషెంచుట మంచిది. స్నానమునకు పోక 
మస(ది యూండవ లెను. ఆరుబయట స్నానము చేయు! అనారోగ్య 
కరము 


నోర్కుదంక ములు --ాాచరమువ బెశే నోరు, దంకేముబ్బు 
నిత శరీర భాగములును పరి భయము నుండవలెను, దంతములు సరీ 
క్యుభముగ నుండుట కై రోజునకు రెం శుసార్లు శనోముకొనుబవమంచిది. 
దంతములమ'ధ్య భో జనప దార్భ ములం ౦ పో యినచోనవచి (కుళ్లును. కావున 
వానినితొలగింపవ లెను, పం డను పరిస భముగనుం చకపోయినచో ఇనుళ్లే 
లోకురుపులువుట్లె “పెమోరియా” అనువ్యాధి కలుగును, దీనివలన ఇగ 
శ్లలోేనుండి కొంచెకొంచెముగా భోజనప దార్భయులతో శతు కడుపు 
శోనికి పోవును. నిత్యము. నిబు జురుగుబవలన చీమను కలిగించు 
సూక్కు జీవులతో రక్తము నిండి అనేక రోగములకు పునాది యగు 
చున్నది. ఈనోగము కలవారు నోరు తెరచి మాటలాడునపుడు దుర్భర 
ముస ధుక్తంధము నకలును, ఇట్రైవారు పాకుపకినదంతములను,తీయించ్చి 


౨౧౨ ఆరోణ్యశా(్య్రము 


కృ తిమదంతేముల చేర్పరుచుకొనుబ ముంచిది.డంతేములను పరిస భము* 
నుంచకపోవుటవలన నే పుప్పిపంటి బాధ కలుగును. 


మన జేశేమున పండ్డుతోముకొను ఒకు పలుతోము పుల్లల నుప 
దమోాగింతుము. ఇదె మంచియాచారము,. దంతకాహము లన్ని టిలో వప 
పుల్ల ఊ_త్రమసమెనది, ఇకీవీవల సం|డుకలతో చేసినకుంచెలను నాల 
నంది వాశుచున్నారు, పనిని పరిస భమయుగా మంచుట కష్టము. వాకిన 
ఇంటే దీనిని వేడినీటితో కడి? పొడియారనిచ్చి ఒకరు భమ గాజు 
సీసాలో నుంచవలెను. కుంచె నుపయోగంచినన్వు ఫుల్ల నుపయోగించి 
నను పంటిబిగురువుండి కిందికి మోదికి తోమవలెను కాని (ప్రక్కలకు 
అడ్డుగా తోమరాదు. దంతేముల లోపలివై ఫునహాడ సభముగ తోమ 
వలెను. దంతము లెంత పరికుభముగనున్న జీర్షశ క్తి యంత  చఛచొగగ 
నుం నును. 


బజారులళో “పెక్కు._రకముల డంత చూర్ణ యులు వికయింప బడ 
చున్నవి. ఇసుక్క మట్టి ఇటికపానుము మొదలగువానితో పండ్లు 
తోముట నష్ట్రడాయకము. దంతచూర్మ్యము. లన్నిటిలోను బొస్తపాడు 
ము ఆప్వును కలీపినచూర్హ యు మిగుల, శేన మెంది, 


ఇ మ 
నాలుకను శ భముగ గీచికొని నీటిని ప్రక్కి_లించుటవలన కోరు 
పరిస భపడి వాసన లేకుండ నుండును. 


గోళ్ళ యందు మన్నునిలువకుండ గోళ్ళను తరచుగా ద్యరగా కత్తి 
రించవలెను. తలకు తెల మంటుటయ్ము దువ్వుటయు ఆవశ్యకము, 
వారమున కొకసారిమైనను జుట్టును సబ్బుతో రుద్దుట మంచిది. (పతి 
పురుషుడును తనంతట తాను తోరము చేసికొనుట నేర్చుకొనవ లెను, 
మంగలివానిక త్తి అనేకరోగపేడితుల చర్భుములమై నాశును గావున 


చానివలన చర్మువ్యా ధులు కలం,సను, 


పదుమూడవ(ప్రకర ణము ౨౧౨౩౨ 


వ_స్రుధార ణము “---మనచీశమువంటి ఉస్హ్య్మప జఉవములలో 
శరీరము నంతయు కష్పునట్లు వస్త్రముల "నరింపనక్క_ర లేదు. శరీరము 
నంతయు వ్యప్ర్రృ ముచే కహ్పకువలన సూరస్టవ శి్మివలన కలుగ లాభములు 
శరీరమునకు లభింపకుండ చేయుము. ఇందువలన బలహీనత కలిగి 
కుయాదిరోగ ములకు లొాంగిజబోవుటు తంస్తిం చును. ఈవిహయమున 
"స్వల్చ్బ్పముగ వనముల సరించు హిందూ టేశస్టులు సాళ్చాతమ్యులకం కు 
ఎక్కు_వలాభమునుపొందునున్నారు. వ స్ర్రృభారణముయొక్క ముఖ్యో 
ద్దేకేయలు మాం కి 

(1) వాతావరణమునం వలికితో స్థాధిక్ళ ము ఎవలననుం కి శరీరమును 
కాపాడడం. 

(2) సహజమ'స శరీవోన్నమును నిలుపుట. 

(ఏ) అలంకరణము, 
యు క్షమగవ(స్రుధారణమునకు ముఖ్యలతుణములు ps 

( ధరించుట కపయోషెంచువలస్ర్రృము చెమటను బాగుగా 
పేల్చునదిగా నుండవలెను, కొన్నివ్యస్త్ర్య్యములు ఉష్ణము నాకర్షి ౦చును 
గాని జన్లయను నెలుపలీకి పోనియవు. కీతకాలమున నివి మిక్కిలీ 
ఉపమోగించును. వాతావరణము చల్లగా నున్నప్పుడు శరీనోన్షమును 
తగి వకళంప నివి కాపాడును. ఉన్ని బట్ట రీందులకు (పశ సమెనవి 

(౧ వ్‌ (UC అబద రు క్‌ 
శరీ రోప్ట్యమును కాపాడగల వస్త్రము ఏరంగుదై నను పనికివచ్చును, 
శరీరమునకు ఉస్థ్సము ఆహోాకమువలన కలుగును. ఫీతలఊశములలాో 
వ అర ల్‌ జు నుం షో, a 

నాతావరణముచే శరీదోస్ట్యము తస్పను, శరీరోస్ట్యమును లుపువ్యస్ర్ర్యము 
అను ధరించువారి ఆహారపరిమితి త్యప్టట కవకాశము కలదు, 


(2) బక్లిలను గటిగా బిగించికొని కటుకొనరాదు. ఇందువలన 
లు శ లు 
రక్ష పవాహమునక్కు ఊచ్చా ఏసనిశ్మ్య్వాసములక్కు జీర్ణశక్తికి కండర 


౨౨౧౦ల ఆరో న్య శా చు ము 

చుల చలనమునకు నభ్యంతరము కలుగును. ఇతరవివయాము లెట్లు 
న్నను వస్త్రములను వదులుగా కక్టుకొనుకువలన నెచ్చదనము కలం 
గును, వ బ్ర్రుమునకు, సదీరమువకును మభ్యనుండు డు గాలియే నెచ్చదనమును 
కలిగించును. గాలి అనుప్తువాహక నూసట (Bad Conductor of 
Heat) ఇందుకు కారణము. మేజోడు జారకుండ బిగించుకొనునాణా 
లును (౮1516859), నశుమునకు బిగించుకొనుపటకాలును రక్ష పవావా 
మున కద్దుపడును. 


(లి) వ్యస్ర్త్రభారణమువలన కలు/సనెచ్చదనము సరిరవముం దంత 
తను "సమానము రగ 


(ఓ) వస్త్రములు. లేలికగా నుండవలెను, శరీరమం దింతటను 
వస్త్రముల భౌర వొంక జేతీరున నుండవలెను. 


(గ) కొన్నివస్ర్ర్యములరంగలు పాపాణముతో  తయారనను. 
క్‌నివలశ శరీరమున  కపాయిము కలుగును, కొందరకు ఉన్ని బట్టలే 
శరీరమున దుకద పుట్టును. ఇట్టి అపాయము లేకుం శ_వ (మ్రృములం సుఖ 
(పదిముగ నుంచడవటెను, 


న్‌ చు 
వమ్రసామగి ఉన్ని. ఉన్ని బట్టపొరలలో నిమిడియుండు 
గాలివలన ఉఊన్నిబప్ప లనుష్టవాహకమూలై శరీరదోప్త్రమును నిలుపుటకు 
ళం £9 ర రై 
మిగుల నుపకదీంచును. ఇవి చెమటనుగాక వాగుగ పేల్చును, న్యాయా 
మమువలన బాగగా చెమట పట్టనవెంట"నే వ్‌నిని గరించుట మంచిది. 
ఇంకొకవృస్త్రయును జోడి ంచకుండో ఆన్సి బట్టలు తొడిగినదో శరీలళ 
ప్రీ ణు 
మున దురదపుట్టును, ఉఊన్నిబట్రలు బరువుగా నుండును ఇవి నూలిబక్లు 
లంత శు భముగా నుండవు, ఇవి మురికిని శీ ఘుయుగా (గహించును, 
ఊతుకుటవలన ఊన్ని బట్టలు మాడుకిోొనిపోయి బాలకౌలము మన్నవు. 
శీతల పబేశములలో నే కాని ఉఊపష,మప బేశములలో ఉన్ని ఇబటులను 
చం ఠం 


వదుమూడన[(ప్రకర ణము 2౧H 


చరించు. అనవసరము, మనము ఫకంళు నలా ఆల్పాక్యా శాలువలూ 
రగ 
చండల్యన ని ఉఊన్నితో త యారగువు. 


మ్‌ త్‌ 

పర్టుం---పట్టుపురు సనుండి తయారగు నీవ్యస్రృవిశేపము కూడ 
అనుష్టువాహక మే, ఇదె లని బ్య్రులవ లె చెవుబు నంతగా పేల్చజాలను; 
నారబట్టకం చె బౌసశా పేల్పును. ఇడి మిగల మృదువుగన్వు ఆహ్హీడకర 
ముగ నుండును, 


నూలి బట్ట ఇది మన్నికకు చౌకకు శుభ్రతకు ప్రసిద్ధి కెక్కి 
నది. చెమటను పెల్చుబయందున్నుశరీరోప్ట్యమును నిలుప్రటయందును ఇది. 
ఉన్ని బట్టలతో సమానము కాజాలదు. మరలో నూలుతీసీ నేసినబట్ట 
కం శు వడుకునూలీతో చేతి చేతవలన తయారగ ఖద్దరుబట్ట ఎక్కువ 
మన్నిక గలది, 


నార బట్ట:----నూలీబట్టవలె-సే ఇదికాడ శరీరోవ్లమును నిలుప 
జాలదు. ఇది చెముునుగరాన బాగుగా పెల్చజాలను, నూలిబట్రకం కు 
ఇది ఎక్కు_వ అందముగా నుండును గాని ఇతరవిపషయములలో దీని: 
క౦ కు నూలిబట్టు యే మే'లై నది, 


దునులవర మంత (పాముఖ్యముగల నియమము 
ng ర్‌ం | 
కాదు నల్ల నివ స్త్ర మలు వేడిమిని వేగము (గహీం చును, బేష్ర 
వర్ద ముగల వస్త్రములు, తెల్ల నిబక్టులును చలుతుళును (పతిచింబింప 
చేయుచు ఉప్లమును తక్కు_వగ (గహీంచును. ఎండలో 1పయాణము 
స్యా స్త (౨ 

చేయువారున్ము వేడిగదులలోగానిి యం[తళాలలో'గాని పనిచేయుూ 
శారును వంగపండు ంగసగల వస్త్రములను సదీరమునిండ కొప్పుకొనుటు 
వలన ఎండదెబ్బ తగలదు, 


౨౧౬ అరోగ్య శా(య్రము 


జోేళ్లు 3 పావరకుణాక్టము  జోళ్ల్ళే నుపయోగించవలెను. 
ఎండలో కాళ్లు కౌలకుంకమ్మ బొబ్బలు తగులకుంజన్యూ నడుచున పుడు 
అశుద్ధప దార్గములను (తొక్కాకుం శమ జోళ్లు కాపాడును. వొదము 
లందు ఏ చిన్నగాయ మున్నను కొంకిపురుగు ననుర్వాతసూక్న్కు జీవులు 
సరీర మున (ప్రవేశించును. కాలీవోదు బిగువుగ నుండనాదు. నడుచు 
నప్పుడు ఇబ్బంది కలిగించకుం శ జోడు మెత్తగా నుండవలెను, 
గట్టిపడినజో డును ము క్రపరుచుఏకు ఆముదము మర్జన చేయుట 
చూంచిది, 


మేజోళ్లు “__వనిభో ఉన్నితో త మారగునవి (శేష్టమైనవి. 
చం విజ్భృంభించుసమయమున సురలు కుబకుండ నివి కాపొ 
£౧ య థి 
దును. తొడిగి విడిచిన మేజోళ్ల ను (ప్రతిదినము చండలో  నారవేయ 
వెను. 


ఉప్పివము (Head-ge2r) _యూకకొచేశమున టోపీ 
అను వాకుదురు. టోపీలు పిగువుగా నుండక స్వేచ్చగా శారీని 
చొరనిచ్చునవిగ నుండవలెను. తేలికగా నుండునిమి త్రము వీనిని 
జీలుగుబెండుశో తయారుచేయుదురు. తెల్ల నిటోపీలు సౌఖ్యకర ముగ 
నుండును. వర్షాకాలమున 'మెనపుసడ్డతో కప్పబడని జీలుగుబెంచు 
టోపేలు _ నిరుపషయోగములు. మనదేశమున వివిధ పొంతములలోే 
చివిధవిధముల శిరస్తాంణముల నుపయోగింకురు. కొందరు. జుట్టు 
ద్యురగ కో త్రిరించుకొని తల కేమియు ధరించరు. కొందరు తల 
నున్నగగీయించుకొని శిరస్త్రాాణధారణము. లేకుండగ "నే తిరుగుదురు, 
సెకష్కులు జుట్టును కత్తిరించుకొనరు సరిగదా పెద్దతలపాగాలనుకూడ 


భరింతురు, ఒకొ్క_కజాతికి ఒకొ_కవిధమళ తలపాగా ధరించుట 
యాభార మైనది, 


పదువమూడవ[పకర౯ణాము ౨౧౩ 


బాలుర దుస్తులు ?.__-చాలురు. దుస్తులు లేకుండ చక 
గాలిలో విడువరాదు. బాలురదుస్తులు మృదువుగ తేవీకగ వదులుగ 
నుండి శరీరమంతయు కప్పియుంఊవలెను, పిల్ల లశనీర మునకు సూర్య 
రశ్మి తుసవుటయు నావశ్వకము గావున పిల్ల లకు అలంకరశార్భము 
ఎెక్కు_వగ దుస్తులను తొడుగరాదు. పిల్లలకు కేలీకగ్య కొంచెము 


వదులుగ నుండు జోళ్ళు తొడుగు మంబిదె, 


పరిశ్రమ “ఆహారమును తప్ప మొనర్పుటకు వలయు 
(పొణతాయుసంపొదన వృద్దిచోయుటకు పకి శేను ఆవశ్యకము. ముదు 
సలులకు వి శాంతియందును వాహనముల పే తదుసటయందు ఆస కి 
కలుగుట సహజము, నారీవయ స్పునకు తగినపరి[శమ లేనిచో 
స్ఫాడయ-చలనము కుంటువ నును, పరి కేమయందు నిమశ్ను లగువారు 
వి శాంతియందుకం కె రి జి "న్నుల (పైణవా యావును ఎక్రు_వగ 
పల్తురు. దెహపరి శమకు బహిరంగ ముససగాలి ఆవశ్యకము. 

పర్షిశమ ఫలితమును వివిధావయవచు లెట్లు పొందును ¥* 
(1) ఊపిరితిత్తులలో ర_క్షపవావాము. వృద్ధియై లోనికి పిల్బు, 
1 పొణవాయువుపరిమితియు బయటికి విడుచు బొస్తపులు సువాయువు 
సరిమితియు హెచ్చును. 

(2) హృదయగతి హౌచ్చి ర _క్ష(పవాహము వృదా 

(కి) కండరములు వృద్ధియగును. 

(క్ర చఉర్భముననుం డి స్వేద మధికముగ వెడలి గాలిలో వేరుట 
వలన శరీరోప్హము తేసి సుఖముగ నుండును, పరిశమ ముగిసిన వెంట నే 
చలిగాలి తనులకుండ ఉన్ని బట్టలను నరీించుటి మంచిది, 


(5) చెనుటద్వాలె ఎక్కువగ  నీకువోనటవలన మూషతీప 5 
మితి తస్టను, 


_తీగారా ఆరో౫గ్యశా సము 


(6) అలసీయున్న నర ములకును, _మెవకునకును వి శాంతియూ 
బలమును కలీగించి తిరిగీ కార్యో'త్సాహము ఫురికొల్పుటకు సరీరపరి 
(శ్రమ ఈ పకరించును. 


(7) మలబదము తగ్గి ఆకలి వదెయగున.. 
ధం ెం లెధి 


అధిక పరిశ్రమ : భక్తికి మించిన పరిశ్రమ చేయుటవలన 
అలసట కోలుసను. వ్యాయామమం దిష్ట్రములేక ఒకచోట కదలకుండ 
కూర్చుండువారు (క్రమముగా స్థూలకాయు'లై సోమరు లగుదురు. శరీర 
పరీకశమ ఆరంభించుటకు కూడ వీరికి కష్టముగనుండును. ఒక్కసారిగ 
అధికపరి శమ నొందినను శరీరమునకు నస్థ్యము కలంగును. గుజ్దపుస్వార్మి 
పడవనడుఫు ఓ ఈతకొట్టుట మంచివిధము లస వ్యాయా మములు. 
అధికపర్నిశమవలన గుండెదడ్క స్ఫృదోగము కలుగవచ్చును. పరిశ్రమా 
నంతరము డేహతూళన మొనర్చి ఫుస్టోరమస నాహారమును కొన 
వలెను. 


వ్యాయామ మధ్యమున దాహము (తాగగూ పదని కొందరి యి 

పే క క క్పీజ ml జి గ 
(సాయము, కండరముల కదలీకవలన 'నేర్చడిన నం. 
చమట మఘూలమునన్సు ఊపిరితిత్తుల వూూలమునవు విడిచిపెట్టుటకు నీరు 
మిక్కిలి యావశ్యకము, వ్యాయామమన్య మున కొం వెషొంచెము 
నీటిని (తౌసచుంకుట మంచిది. పకిశమవలన శరీరము వేడి యెక్కి 
నపుడు చల్ల నినీటిని (తౌగుటవలన ఆరోగ్యనం తుల కెట్లినస్థమును 
కలుగదు, 


పరిశమ బొ తెగా లేకపోవుటవలన వివిధాంగములును తమతమ 
కృృత్యములను "నెరవేర్చుటకు తేగియాండవు, శరీరమున రకుణక క్తి తస 
టచే అంటురోగములకు సులభముగ లొంగిపోవుదుము. పగి శమవలన 
వృద్దిపొందిన సరీరమున కారోగ్యర కుణశ కి యధిక మగును, వ్యవ 


పదుమూడవ[పకరణము ౨౧౯ 


సాయచారులు, కూలివాండు పల్లెటూ శ్లలో నివసించువారును తగిన 
పరిిళశమ నొందుచుండుటచే దృథశరీరులై యున్నారు. ఉదయము 
మువలు పాయంకాలమువరకును డస్కు_బల్ల వద్ద కూర్పుండి (వాత 
యందు నిమన్నలగస కచేరీసమసాలకు పరిశమ గై కొనుట కవకాశ 
ములే లేవు. దినమంతయు పనిచేసి ఆక్షలికడుపుతో నింటికి సాయం 

కాలమందు నడచివచ్చినను అది ఫల పదమ పరి కమ కాచేరదు.* 
ఫనవంతురాం[ డగ 'య్రైలు పరీచారీకలచే పనులు చేయించుకొని 
సోమరు లగుచున్నారు, విద్యార్థులు అనేక విభములగు వ్యాయామ 
ములలో పాలని శరీరపరి శమ పొందుట కలవాటుపడియుం డి యు. 

విద్య కస ఊదో్టిగమున (పవేశించినపిదప పరీశ్రమను మరచు 
చున్నారు. పొట్టన హాటికై బానిసగా మండువానికి ఆటలయం దధి 
రుచి నిలుచుట కష్టము. జతర బాశ్చాత్యులట్లు కాక తాజ్‌ 
దారు లన్ని పనులను చక్క బెట్టి ఎదుట బెట్టిన కాగితములె ని 
సంతకములుమూ[ కోయు చేయుచు 'సమృద్ధిగ sss పొందు 
చుండుటచే. ఆటలయందు (శీద్ధ కమం. క కవకాశము కలిగె 
యున్నారు. కాని వీరిలో నధికసం ఖ్యాకులు (తాగుటచె దేవో 
రోగము చెడఫాట్టుకొని పరిశమఫలితమును వ్యర్థపరచుచుండుట 
నోోచనీయము 


మానసికారో గ్యము: — మనస్స చెడుతలంపులు లేక 
నిర్శలముగ నున్నప్పుడే శరీర మారోగ్యముగ నుండగలదు. మనస్‌ స్థితి 
లోని మార్ప్చులవలన కరీరారోగ్యమునగూడ మార్పులు కలుగును. గర్భ 
వతుల మనస్‌ స్థితులను బట్ట పతా నినా. మారుచుండును, గర్భవతి 
మనోవీథిని సంచరించు భావముల కనుగుణముగ _స్తన్యపరిమితిమారుచు6 
డును, మనస్తాపమ్ము వ్యాకులత్క ఉత్పాహభంగము మొదలగునవస్థలచే 
దేహారోగ్యము చెడును. 'సంతృప్రిగలమానవుని ఆరోగ్యము దినదినాభి 


౨౦9౦ ఆరోణ్య శా మ్రము 


వృద్ధిని పొందును, శరీరారోగ్య మును నిలుపుటకు వ్యాయామ మావ 
శ్వక మగనశు' మానసికారోగ్యమును. నిలుప్రుజుకో మనఃపరి[శమయు 
నావళ్యకము. యు_కళ్తమన విద్యవలన మనఃపరిశమ కలుగును. పోవ 
ములను కంరస్ట మొనర్భ్చుపద్ధతి మనోదికాసమునకక తోడ్చవదు 
థావనాళ క్ర తోర్క_జాూనముూ ఊహోసంపడల "పింపొందిందు విద్యా 
విధానమే మనోవికాసమునకు తోడ్చవగలదు. 

శృంగార గం వపకనమ్యు దొంగతనములు్కు నూయలు్క, తెలుపు 
సినిమా ప్రడర్శనమ్ము దుస్పసావా సులతో అక్షీల భాహణముల నొనర్వ్పుట 
మొదలగునవి మాననికశ కిని బలసరచుటుకు బదులుగా మనస్సును 
దుహ్పభమున (తిప్పి మానవునిఆరోగ్య మును జ్ఞానమును, గౌరవమును 
నింప జేయుటకు తోవ్చడును. 


నా 
పదునాలుగవ ప్రకరణము 


మౌాతృత్వము - తిశురతుణము 
(Maternity and Child welfare) 


(హైక్‌ రోగ్యవంతెమగు నిసవువె భావి బేశోద్దరణకార్య మాధార 

పడి యున్నది. గడచిన ఐకోపామహాసం గామమున (పజాళ కి 
యొక్క. విలువకు మేర లేదని (భువపడినది. అసం ఖ్య్యాకములుగ సంభ: 
వించుచున్న ఖికుమరణముల నాపళ%లు'సచో జీశమునం దంగబల, 
"మెంతమో త సవం దుండును. మన రాజధానిలో కాన్ని 
(పొంతేములందు నూరుపుట్టువులకు ముప్పదిచొప్వున శిశుమర ణములు 
కలుగుచున్నవి. శికుమరణాములకు తల్లీ యొక్క_ అనారోగ్యము వాల, 
వరకు కారణ మగుచున్నది. సుఖురోగ ములవలన తల్లి కి గర్భస్రావము 
కలుగుట నెలలునిండకముందు (చసవమగుటయు సంభవించును. తల్లీ 
దండ్రుల మచద్యపానా భ్యాసమువలన గర్భ స్థమగు శిషవునారోగ్యము 
చెశును. నెలలునిం జిన గర్భవతి హ్‌ క్‌ వ్యవసాయమునందు పని, 
చేసి శరీర చైశమును పాందుకువలన నామెయారోగ్యమును, శికువు"నారో 
చెశును. తల్టుల అజ్ఞూనమువల నను, ఆర్థీకదుస్తీతివలనను ఆనా 


గోన్యమగు నిండ్లలాో నజసీంచుచు ఫుష్టికరము లగు భోజనము లేక 


_9౨9_9 ఆరోగ్య ళశా(స్రుము 


“పోవుటవలనను వారికి జనిగ్టించిన చిసవుల ఆవోగ్యము చెడుచున్నది, 
శె శవదళలో నాద్రోన్యము ఇెకకుండ బోొగుగా సంరజ్నీంపబడినవారు 
బాలకాలము జ్లీవింఘఫగలరు. మనశోశమున జీవితభరిమాణము తకు 
వగుటవలన నే ఖీమాకంససనీల జాయిజాల మొ_త్రములు "హెచ్చుగ 
నున్నవి. 1901 మొదలు 1910 వరకుగల జననమరణముల సగటు 
సఅభఖ్యలను పోల్చీ చూచినచో మన జేఫవమందుకం "కె ఇం గాండు బేశమ్తున 
శికుమరణములు తీక్కు_వయనియ్ము ఎక్కువమంది చాలకాలము జీవింప 
గలీగి రనియు స్పస్థమగుచున్న ది, 

లకు జన్మయులలోే వేరువేరు వయస్సులలో ఇంగ్రాండు 
ఇండియా జేశములీలో 1501...._1910 కాలమున జీవించిననాద సగటు 


సంఖ్యలు, 
వ యస ఇంగ్రాం దు ఇండియా 
(| 100,000 100,000 

క్‌ 85566 75000 

ల్‌ 709998 55000 

10 78088 50000 
15 77297 45260 

20 75118 41250 

25 74546 40000 
80 72741 86125 
రా 70472 81600 
45 64280 22000 

ర్‌ర్‌ 54485 15000 

65 89278 8100 

75 19754 2600 

రర £949 £00 

95 149 0 
4105 లె 0 


పనదునాజబ్బవ[పకరణము 9.9 2 


కాళ వ జి ఇద్ర యర ఇ 

పపట్టికను బట్టి మఘనజెశమున గాం సంవత్సరముల వయస్సు 
లోఫున నే జనసంఖ్య లో సగముమంది చనిపోవుచున్నా రు, (పసవము 
కాకముం జే చనిపోవుశికువులసంఖ్యయు మిల హెచ్చుగ నున్నది 
ఒకసంనత్సర మున క లుసమరణముల వివరములను _పరిక్తీలిం చినచో 


శా 


వానిలో నూటికి నలువదిమరణములు పుట్రైన వారముదినములలాో 
చనిపోన్స శిఘృనవుల వై యున్నా. నూటికి అరువదెచూస్పృన పఫుట్రైన "నెల 
దెనములలాో చనిపోవుశిసవులనై యున్న వి, 


శొనువుఆరోగ్యము తల్లి యారోగ్యము ననుసరించి యూండును 
గదా! అతీబా*కవివాహముల బీ యూరక్రవయస్సరానిభాొలికలు తేల 
లగటవలన శళమరణములు హెచ్చును, తలీ కి గర్భిణ్యవస్తయాం దును 
1పసవసమయమందున్ను (ప్రసవానంతర మందూుము ఆచగారోగ్గ ఫ్రము కలిగి 
శిశువు ఆరోగ్యము చెనుటు కవకాఫము కలదు. 


గ్‌ రృణ్య వస్థ :--ఆకోన్యవం కురాలన గర్భవతికి ఆరోగ్యము 
గల శిశువు జన్మించును. వోగముగల గర్భవతికి జనించు శికువుమాణ 
బలహీనముగ నుండి వాలకాలము జీనింపజూలదు. (పసవమునకు 
పూర్వ నే శికువు మరణించుటకు సవాయి్యి సెగ మొదల.స సుఖురోగ 
ములు ముఖ్యకారణములు. గర్భవతి మయరోగపేడికురా నరో, 
శికువున కీరోగయు కలుగుటకు మిక్కిలి యవకాశము “లదు, గర్భ 
వతిగానుండి ఎశపిల్ల కు _ఫన్య మిచ్చుటవలన  ఆసిల్ల కాహారమున 
బలము చాలకవోవుటయు, జన్మించబోవుశిసవు దుర్భలముగ నుండు 
ట్ర్‌య్సు తల్లి కిిసాడ బలహీనత కలుగుటయు సంభవించును, 


గర్భవతులు మితముగ దేవాపరి శమ గ కొనవలెను. అతి 
భోగులున్కు సుకుమారులును (పసవసమయమునందు మిక్కిలి బాధపడు 
చుందురు. కాయే శపడి జీవించు స్రీలకు సుఖ పసవము కోలు/సను, 


౩౨౮ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


నెలలు నిండినపిదప కొంత వి శాంతి ఆవశ్యకము. గర్భవతి యొక్క 
ఆహారము 'సమృద్దిగనుు పుష్రకరముగన్వు సులభముగ జీర్ణ నొగునదిగ 
నుండవలెను. రసముగలపండ్ల ను, ఆకు కూరలను గర్భవతులు ఎక్క 
వగ తినుకు మంచిది, గక్భవతికి ములాము కలంగ రాదు, ఎక్కవ 
నీరసము కలిగెంచు టి త. చేయరాదు, స్నానమునకు 
అక్యువ్లోదకము గాని అతికీతలోదకము గాని ఊపయమోగింపరాదు. 
దుస్తులు వదులుగ్క 'తేలికగ్కకు భ్రముగ నుండవలెకు, గర్భవతి | ప్రసవము 
కాకముం డే సుఖ పసవము కలుగునా లేడా యనుసంశమునుగహార్చియుం 
నర్మ స్థమగశికువుయొక్క_ తనన లా నూ వైద్యుని సలహాను 
పాంది తదనుగుణము గ నడుచుకొనవలెను. 


(లలన నాలా యు -ాపురిటాండ విషయమున మనదేశ 
మునందు ks వహీొంపరు. ఇందులకు అజ్ఞానమును, వేళ్లుతన్ను కొని 
పాతుకొనిపోయిన దురానారవములుము ముఖ్య కారణములు, పురిటాలుూ 
మెలపడినట్టున్వు అస్పృృస్యృరాలు! ఖభావంపబడును. గాలీయు, నెలు 
తురును తేగులని చిన్న అపరిశు భమ'స సామానుగదిలో పురు డసుపోయుట 
శేర్పాటు చేయుదురు. వురీటాలికి గాలి తగులరా దనియు జఒడలికి 
నీరు దనియు దుర్భగనులనుశెందిి ఆమెను గాలీలేని ఏకటి 
గదిలో నుంచి పదికేోణాలవరకును ws చవేయింపక పరికు భమగు 
వ(స్ర్రములనైన నీ నీయక మాసిన మురికిగు శ్షలతో కాలము గడపనిక్తురు- 
గదిలోనుండు కుంపటినుండో వచ్చుపాగవలన కదిలే మరింత ఉక్కిరి 
బిక్కిరి కలుగును, శు భతేయనునామాకరములకు వినియెన "నెరుగనియొక 
నీచ జాతిచా సిని ప్రరుడుపోయుటకునియోగిం కురు. విరుఇఖతర సమయము 
లంమధరించునట్రికొ ౦ చెము పరిస భతేగలవ్య సృుములె ననుధరింపకఫురుళ్తే 
కొరకు (స క్యేకముగ దాచి పెట్టబడి ఇతర్యపసవముల కల్మవములతో 


మలినమైన గుడ్డలను ధరించి వురుడుపోయుటకు వత్తురు. అజ్ఞాన లగు 


శో 


తం. జట అరమ నాట ఆం లో. యల అర జనో అ య పోయి అలానా 
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అతాయ... యు. దో ఆవాలను అంతక... టా చా ఎ 


(గ్రంధకర్త 


కదునాఎవ;పసపనకర ణము ౨౨౫ 
౧ LC 


నీచాసీలు చేతులనె నవు కడుగుకొనక చేయి చేసికొనుబచ్చే పచ్చిగా 
నుండు ప్రునిటాలి మారాక యవముల ద్యారా, చాసీల వేతులందున్యు 
వ్యస్ర్రృములందును లకులకొలదె? ,తొండవమాడు సూక్ష్మ సజీవుల ఫురి 
టాలి శరీరయున (వవేశించును. దినిఫలీతముగ పురిటాలి గర్భ్భ కోశము 
(వణముగా. పరిణమించి. జ్వరమ్ము వాతలకుణములును. కలుగును 
(Puerperal Sepsis)®సువు బొడ్డుకోయు టకు అకుభమగు కత్తులను 
క_ల్తేరల నుపయోగించుటచే భకుర్వాతకోగము వచ్చి యేకశికువులం 
మరణింతురు. పురుడుతీరిన మూడు నాలుగు డినములవరకును మంచినీ 
న యిన నీయక ప్రుకటాలిని మాశ్చువా రేకులు గలరు. 


కావున (సపతివారును పురిటిసమయమున ఆరోగ్య సూూతముల 
నెరిగి అనరు పరిక భముగానుండు ముం తేసానుల సహాయ 
మును గైకొొనవలెను, ఇండ్లకు మం్మతేసాని వచ్చినను, ఇంటియందు 
పరిభు భత "లేనివారు ఆసుప కులక్కు మాలతృరకు.ణశాలలకును, పోయి 


(గసవించుఎ వముంచిచె, 


(పసవానంతరము :--- ఈసమయమందును.. మిక్కిలి 
జాగళభూకత వహిం-చవ లెను, సుఖ పుసవము కొలీగెనను (గుసవించిన 
స్వల్పకాలముననే ఇంటిలోని పనిపొట్లు చేయుచు శరీరే శేమును 
పొందుటవలనన్కు పుష్టికరనుయిన యాహోరమ్మూ పరిస్కభమగు దుస్తు 
లును లేకపోవుటవలనను బాలింతరాలికి అనారోగ్యము కలుగున్ను 
పసిపొపలకు ఏ అనారోగ్యము కలీగినను దానికి కెరణము తల్లి 
యాహారనుందలి లోపమే యసను, 


పోత పాలు:----జనసంఖ్య అధికమనచున్నకొలదియు నాగర 
కతాసంపర్మ్క__మువలన. తేల్లులు సన్యహీన లగుటవలనను, వుంచి ఆవు 
cn i ‘ 

పాలు లభించక వోవుటవలనన్సు సౌకర్యముకొకకును శబ్బాపాల్సు, 


PA 


౨౨9౬ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


శ్లేక్చో మొదలగు కృ త్రిమతీరయులు. పిల్లల కాహారనుగన్టితి సర్వ త్ర 
“సంభవించినది. చేశముయొక్క పురోభివృద్ధి పిల్లలే నాధారపడి 
యున్న ది. కావున పిల్లలను పెంచుబయం జంక యని (తేన వహింంప 
వలసియున్న ది. Ki శవదశయం చవాపహోరంగోపము:వే కలుస నస్ప్రములు 
కొన్ని యప్పటిక కప్పుజే ఫాహదూషప్పును. శిశువు - బాలుడి “పిదిష 
యకావనదశకు వచ్చులోపున నెన్నియోవిధములస అనారోగ్యములు 
కలుగును, వొడ్డికాళ్లు, ఎండుబోరు గొంకులో దురార్ట్రంసము, జాన 
కడుపు మొదలగు విక్ళతులకు శికుుపోపుణమునందలి లోప మే కారణము 
కలకత్తావంటి 'సర్భ్టహౌకర్యములును గల పెద్దపట్టుణములలో సయితము 
(పతిసంవత్సరమును పుట్టినశిపవులలో వేయింటికి ఆరువందల చొప్పన, 
"సంవత్సరము ee మరణింమచున్నా రు, మిగిలీన నాలుగు 
వందలశికువులును ఏవోవిఫమున (బ్రతికినను వీరిలో చాలమంది వికృత 
స్వరూఫులుు రోసలువై కాలము గతపుచు ఇరువది సంవత్ప్సరనుల 
వయస్సు వచ్చులో పనే మరణించుచున్నారు, పొరశాలలలో చదును 
చుండుబాలురలో  నేకులు శకి హీనులుగన్యు రక్త కఫీ నులుగ 
నుందురు. ఈ దుస్థితికిని కారణము శిశుపోవుణపబ్గ తియం దలి లోపమే 
యనుటకు సందియము లేదు, 


శికుజన్మము కాకమునుపే తల్లీ కి శకుపోపుణనుగూర్చి (పబోధము 
“గావింపవలెను. శికుపోహుణము నిర్ద్వస్హముగ జరుగునిమి త్రము శికువునకు 
3 లి యౌొవనదశ వచ్చువరకును విటమినుల్కుఖనిజములును 
'సమృద్ధిగాగల యాహార మొసగనావశ్యకమును తల్లీ గు_ర్జీంచవలెను, 
A ౨ C D విటమినులుగల యాహారము శిశువునకు మిగుల నావశ్య 
కము. పీనిలోపమువలన'నే (ప్రజలు నై తికముగన్కు శారీరకముగను 
కీణించుచున్నారు. డబ్బాలలో నిలువచేసీన యాహారములలో 
స ర్రల్బముగ విటమిను లుండవచ్చును. కాని ఇవి ఫుష్టికరములగ సాహో 


శు న్‌ నా 2౨ 


శరములు కాజాలవు. సాధ్య మ'సనంతవరకు పిల్ల లకు డవ్చాపాలు 
వాడకుండుట మంచిది. తలి॥ సన్యము ఇకాలనిచో ఆవోగ్యవంతు 
cn అయే 
రాలిస పాలతెల్లీ ని నిమయోసషెంచు.ల మంచిది, పాలతేల్లీ యనాదోగ్య 
ముగ నున్నచో నామెపాలవలవ శిసవునకుగానశ అనాదోగర్షము కలు 
౧పము,. పొాలతలీి యొక్క ఆవోగ్య్వతిని ఆ సెబెడలను చూచి ,గహొంసప 
య థి Ge (' 

చచ్చును. 


అన్రవాలు, 





ఆవోగ్యవం కురా లగుపాలతల్లీ లభింపనప్పశు 
ఆవుపాల నుపమయోగెంపవచ్చును. పుట్టిన నాటినుం కియు నావుషపాాల్ర 
చనెరగా కాచి పిల్లలకు పోయుచుండువాడుక కొన్ని ఇండ్లలో గలదు 
'ఆవుపాలన్సు మనిషిపాలను పోల్చిచూదిన వో మనిషిపాలకం కే నావు 
పొలలో శెండింతలు మాం సకృత్తు అఫిక మనియు, (కొవ్వు, పిండి 
నా ములను కలిసిన భాగము తక్కవ యనియును తెలియగలదు. 
ఎక్కెర బాశ  చమబాలలోకం మొ నావుపాలలో తక్కవ. 
శిశువునకు సులభముగ జీర్ణమ'సనట్టు _అవుపొలను తల్లిపాలతో 
“సమానముగ నుండునట్లు తయారు చేయుబక ఆవుపాలలో 
నీరు కలిపి కొంచెము నేతిన్తి పొల చక్కెరను చేర్చవలెను, 
శిశువువయస్సు “"హెచ్చినకొలదియా సొలలోకలుపు నీటి పరిమితిని 
తగ్తించుచుం పవ లెను. మొదటి ఆరువారములలో ఒకనంతుపాలు, 
రెండువంతులునీరును పిదప మూడుమాసములవరకువు పాలు నీరు "సమ 
భాగములుగను మూసవమాసముననుండి ఏశవమాసమువరకును రెండు 
వంతులు వాలు, ఒకవంతునీరు చొప్పునను కలిపె ఇచ్చుచుండవ లెను, 
ఏజడవమాసముననుం డి నీరు కలీయనిపాల నీయవచ్చును, పదవమాసము 
లోపున వరియన్నమువంటి పిండిపదార్షములుగల యాహార మోయ 
రాదు. వరియన్నము తినిపించుటుకు మరక చార్జీ వంటి సులభ 


9 2౮ ఆరోగ్యశా(స్రుము 


ముగ దేర్తనునస పడార్గమున కలవాటుచేసి (క్రమెబిగ వరియన్నము తిని 
పించవ చెను, 

మదిగషెంచినయావుపొలను నీళు కొలుసకుంక నిచ్చుట మంచి చని 
వొందరి యక బభాయము. కడుపులో బల్ల పెరిగి ని వ్రులను ఛాఫంచు 
నో%మునక్కు మో~డతీసి నీరు కలిపిన సాల నిచ్చుటుయే కారణ మని 
కొంవరు నైద్యు లభ్మినాయసకుచున్నారు. 


ఆవుపొలను నూతయుంచి మిరిగొంచినచో విటమిను అంతగా 


నభింపవు. ఆహారమున విటుమికుగుకాము బాలనస్స కు తరచుగ, సండ 
ల య 
రసము నిచ్చి ఈలోపమును పూర్థి చేయవచ్చును. 


విశువ్సు ఏడ్చునపు డెల్ల పాలీయశాదు,. వాలుకంశుప్రుటుకిర శిశువు 
వయస్సనుబట్ర్‌ కాలనిర్ణ యము చేసికొనవ లెను, మొదటి ఇలలో 
పగలు రెం శుగ ంబలకొకసర్యాయము చొప్పునను రాసి నాలు సగంటల 
కొకపరా్య్యయము చొప్పునను పా లిచ్చుచుం తవ లెను, సూ లీయా 
వలసినసమయమున  ఫొసవు న్నిదెంచుచున్నను మేలా_లుసవెను, 
రెంశవనెలలో శే గంటలకు ఒకసారిచొస్వుననుు మూసవచనెల్రభాే 
మాసూంకుం _ కొకసారిచొస్తునను పౌ లిచ్చుచుంశవలెను, ఇశ్వే 
య 

నయస్స్ఫుతో విరాయుమును “హెచ్చించుచుండవ లెను, నా శవమా'సము 


నుండి శిసవు లేచినప్పుడు తప్ప రాతులంను పా లీయనక్క_ర లేదు. 


మాతృ్ళరతుణ, శిశువోవణోద్యమములు:___ క 
కార్యములను కొనసాగించుటకు [వభుత్వమువారు గాన్కి పురపాలక 
సంఘమువారు గాని కొన్నిశేం దముల నేగ్పృరుపవ లెను, ఈ కంద 
ములకార్యమును నసాగించుట కొక పై ద్యుడున్వు శా పంక్షునముగలయొక్ష 

దభా 


మం(త్రపానియును ఒక ఆదోగ్య(పచాగకళురాలు నుండవలెను. ఇచ్చ 
te గర్భవతులను, శాలీంతరాం (దను, విఘువులను రప్పించి వారీ .కాదో 


లో ౨.౨౯ 
౧ 


చీంకొలాంతరు ఉసశా శరీ (నదన్శునముంవహాయముచే. ప్రబో 
ఢంచుచసుం సవ లను. కేం దముళ ే నంశివు_కు త ముగ 'నావుపొ 
లిచ్చు సేర్పాటు చేయవలెను, ప కపనాలు. (పతిదినమును 
గర్భ వకతులయిం " వకిం బోయి bos బోధించుచుం శ 
వళ cn 
వలెను. న దషోసహోయము కావ ంసిన వావి; కిం, సమునకె చేర్చి చికిత్స 
యి 
అ ల ల అలి 
“చయించు టకు తోన్చపవవెకు, (శ్రసవా। నంచరము తరుచు? పోవుచు 


న్నీ 


శివో ణపిధానమును ప3శలీంచుచుం కవ లెను .. శంద్రమున నాలుస 
గదు లుంసవకను. ఒకగది వై ద్యునికొకక్కు జెక్తగద్రె వబ్బ్పిన తేల్లులు, 
కవులు వేచియుండుటక్కు ఇంకొకగది పిల్లలను తూది వారిని పరీ 
క్షీంచుటక్రు నాల్లవగది ఆకగోగ్యవిపయములను (పదిర్శించు'ంకు నుస 
మోనం చును, పల్ల లాసుకొనుటకు విశాలమ'స పెర నుంశవలెను. 


మాతృర కరా జింపోహ[కేం[ దిముంలో జరువబనిన ము ఫ్య 


(1) శువులన్యు తల్లులను పరీక్షీంచుట. 

(2) గర్భృవతు లాచరింపవలనిన ఆరోన్యవినులను బేబతెల్ల 
ముగ తెలుసు కరప తేమలు పంచు, గర్భవతుల యాహారము చేసా 
పరిశమృ వ; స్ర్రుధారణమ్ము శిసరతుణ స్యా శ్ర విషయములను గూర్చి 
విపులముగ తెలీయబరచుట. 

(9 పిల్లలను తూచుట. 

(4) _పైవివు హయములనుగకార్సి ఫోమా, న్ర్రైల యిం 
(గామములందును బోఫించుచు (ప్రచారము సల్పుటు 
చేయుట 

(5) సంవత్సరమున కొకసారి శిన పనర్శనములను జరిపి బహు 
మతుల నొసగుచు శిఘువుల అన ఖనన (పోత్ప్సహ్‌ంచుట, 


యందువు, 


a 3 5 


"ఆ ఏ జాలు 


౨౩౦ ఆరోగ్య శా మ్ర్రుము 


(6 హాలీనాలి చేసికొను గర్భవతులకు నెలలు నిండినపిదపను 
(పసవించిన కొంతకాలమువరళును జీవనాధారము కల్పించుటు. 


(7) ళభమను బట్టలు, ఆవుపాలు, వీదబాలింతరాండకు శికువు 
లకు ఉచితయుగగాని చౌకగాగాని లభించునట్లు చేయుట. 


(క) తొసళికు.ణ పొందిన నముంతసానులను బీదలకు |పసవసమా 
యమున సహాయ మునర్చుతుకిర ఏర్పరచుట. 


(9) బాలీకాపాంళాలలందు ఆవోగ్యసూ క్రీములు గర ఫ్రుట, 


(10) ఆనోగ్య పచారకులను నియమించి ఇంటింటికినిపం వుచు 
గర్నవకుల అరోఇంరకుణకర తోడ్యశునటు చేయుట. 
ణి స్రీ న. 


ఇంగ్రాండునందు ఈ ఉద్యమము స్టాపీంచినపిదప విసఘుుమురణు 
ముల సంఖ్య పాసా తగ్జైను. మన జేశమునందు హద్దుమోరిన విషు 
మరణముల సంఖ్య (వభుత్వమువారివృష్ట నాకోర్షి ౦ చెను. మనకు రాజు 
(పతినిధులు-గానుం డిన చమ్బుఫర్డ్‌ హోర్టించ్‌. (వభువుల సతులు 
నూత్ఫర కుణ శిసుపోవణ సంఘములను స్టాపిందిరి. 1920 సం. మొదలు 
ఆకోగ్యవారములనుజరిపించుటకే ర్పాటు చేసిరి, ఆకోగ్యశిసవార సందర్భ 
మున (పజలయం దారోగ్యపచారము జరుగును. అంటువ్యాధులను 
నిరోధిం చుపద్ధతులగూర్చి యు, ఇతరములైన ఆరోగ్యరకు.ణోపాయము 
లనుగూర్చి యు, ఉప'న్యాసములమూలమున మూ 'మేణిక్‌ లాంతరుబొమ్ముల 
సహాయమునను, అ నారోగ్యవంతీములున్వు అరోగ్యవంతీములునగు 
నూకులు, కబెలాలు, పకువులశాలలు, గృహములు మొదలగువాని 
నమోనాబును, అంటువ్యాా నులను గూర్చి "పెద పకటనప। తోములును గల 
(పదర్శనముల సహాయమునన్యు (పజలలోే ఆరోగ్యనూ। తేములను 
వ్యాపింప జేయుదురు, పురపాొలకసం ఘములున్ను (పభుత్వమును సన 
సహాయ మిచ్చి ఆరోగ్యవారముల ను (శ్రద్ధతో సొగించుచున్నారు. పాక 


పదునా బ్రవ [ప్రకరణ మూ 93 
అ 


శాలలందు ఆకోగ్యచిహయములను గహార్చి వ్యాన ములు (వాయించుటు 
వలనను బాలికాపాంకాలలం దును (శాధమికవాకళాలలందును విద్యా 
ర్ధులచే ఆదోగ్యవిహయాత్మకనాటకములను (పదర్శింప జేయుటువలనను 
చాల్యనుం దే ఆవోగ్యపనకులను మనస్సున నాటించవచ్చును. జన 
క్‌ ఇల 
'సమశ్షికష్షముగల పిభులలోేనికి ఆవోగ్యశాఖాధికారోలుళు ఆరోగ్య 
జ cc - : జ్‌ జ్‌ 

నా పము తెలిసినవై ద్యులును బోయి ఆసేశమునగల అపరిసుభ 
వ స్తువులనే ఊడాహారణముగ గొని ఉపన్యసించి (పబోధించుటవలన 
మేలు కోలుగును. సంవత్సేరమున కొకసారి (గభుత్వమును సమాధాన 
పరచుటకు ఇప్ప చ సేకస్థలములలో జరు నారోగ్య వార ములకం కె 
Pa లర్‌ గా చాతి ఆం అన a & J 4 గ 
(వతివట్టణమందును ఆరోగ్య సంఘము లేర్చ తరుచుగ నావ గ్య 
(ప్రచారము చేయుట వుంచిదె. 


ఒర లో 


ఆరొగ్య ళాస్తుము 


చదుని దవన నసకరణవు 
ఖా లో 





అంటువ్యాధులు 


ల రభ లెనీకవిధములు. కొన్నివ్య్యాధులుు అవయవములు 
తమతమ నియమిత వ్యా పొర ములను నెరవేర్చ నికారణామన 
కలుగును. మరికొన్ని క్రీతోన్లస్తికుల "భేవమువలన కలుగును. కొన్ని 
ఆహోరవిహారములలోేని మార్పులవలన కలుగును. అతిమూ[తము ఆ జీ 
రమ్ము అతిసారము రికెట్సు, జలోడరము మొదలుసనవి ఇటిమవే, 
హ్‌ ర 
మలేరియా కలరా, సన్నిపాతజ్వర ము, కుహరోగము హమొనలగునవి 
ఒకరినుండి ఒకరికి అంటుకొనుదోగములు, ఇవి కంటి కనపడని 
సూడు రజీ వులవలన కలుగుచున్న బి. వకు ములలో ఒకొక చెట్టునకే 
ఒక జాతివీజ ముండును. ఆవీజము పస జేశయున పడిన నా(ప దేశము 
నందు మొలక త్తి దానినుండి ఆవృకు మే మొొంంచును. అకు బే అంటు 
వా్యాధులకును ఒకొ్క్కాకవ్యాథిని వ్యాపేంప జేయుటకు సూక్ష్క్యుజీవులు 
కీజము లగసచున్నవి. ఒకవ్న్ష కినుండి ఇంకొకవ్ను కికి కాని, ఒక 
ay ట్ర్‌ న్‌ు 9 
జంతువునుండి వేరొక జంతునునకు కాని వాస్ధ_ప్రమగవ్యాఫి అంటు 
వ్యాధి యనబడును, ఒకేువిధవున లతుణములు కల్లినరోగ ము ఒక 
విసమగు సూత్క్యుజీవివలన కలుగుచున్నట్లు (భ్రువపడెనది. కోలగావి_త్ర 
నము నా£టినఫదీరమున కలరావ్య్యాధిలత.ణము లే కనబడునుకాని మనూ 





పదువైదవ(పకరణము 


ణి 


Val ig ల్‌ 
చకలకణములు కవబసవు. ఒకవ్య కళముంకి ఇంకొకవ్య కి అంబు 
అవ 


ల 
— 


వ్యాధి భ్యాపించవకెనన్న చో ఈ కిందిపరిస్టీకు లకుహాలపహఊవ లౌసు 


ళ్‌ 


¢ 


పెపరదీిఎకు 'బెంతఫ్రా రోగా అః మాలపడిన నంతత్వరలో త్ర 
నంత తీవతళ్‌ క్ట ధి జఒకఏవుండి ఇంకొకరికి గ్యాసింపగలదు* 
ఏదేని యొక అంటుగోగమున. కొకజాతి సూక్నుుశీబి కారణ మని 
నిర్ధారణచేయుటకు కాఖ్‌ దొర నిర్ణేశించిన సూ తేములను సరుతింప 
వలను (Koch’s Postulates), 


(1) ఒకజ్యాధికి కారణ మని (భువపరుపబడిన సూకుజీవి అడే 
వ్యాధిగల ఇతరుల శరీరములందును కనబసెవలెను. 

(2) ఇట్లు కని పెట్టబడిన నూకు కీవులు నం కను 
కూలమెన పరిస్తికులను కల్పించినచో నవి బాగుగా పెరుగవలెను. 

(క్రి ఇట్లు "పెరిగిన సూక్ష్మజీవులను వేరుచేసి ఆరోగ్యముగ 


నున్న ఇతర శరీరములలోని శకం చినరో ఆకకీలరములందువు ఆదోగ 
లక్షణములు కనబడవ లెను, 


(త) రోగలషణనులు కనబడినపివప దోగిశరిరమునందు తెరీనీ 
ఆవ్యాధిసూకు. శ్రీజేవులు కనిపెట్టబవవ లెను, 
(5) సూక్కుబేవులు మరల ఇంకొకశరీరమున న్యాధిని కల్సింప 


గలళ క్తి కలనా దఘుంసవ లెను, 
(= an 


౨5౨౮ ఆరోగ్య శా(స్త్రుము 





అంటువ్యాధుల వ్యాపనము క ఒకపాంతముననుండి 
ఇంకొక పొంతేమునకు అంటు వ్యాధులు వ్యాపించు టకు (తి (పొంత 
ములమధ్య కలుగు మనుహస్న్య'సంచారము, జంతుసంచారమును కారణ 
ములు, సర సులల వేనవేలుజనులు గుమిగకాకి అచ్చటనుండి 
కలరా మెొదలగువ్యానులను తము పొంళ ములకు వ్యాసింపజేయుదురు, 
యుద్ధసమయమునంగు సెనిక సమూసాముల ద్యారా జక స లమున 
నుండి a అంటున్యాధులు వ్యాపించును. స్తేసవ్యాధి 
వ _క్హకసాను నితో నారపించును, ఏలయన పేసవ్యాఫిని వా్యాపింప జేయు 
ఎలుకలు వ వర్హకసామ([గతో పాటు సం-చివీంచును, 


సూత్ముజీవ్రలజూతులు _సూక్ష్ళుశీవులలో  కొన్నిరక 
ములు వాయు పసార ము గల సలములందే జీవింపగలవు. కొన్ని గాలి 
లేనిస్టలములం జే జీవించును, కొన్ని పొణములుగల భాగ ములే తిని 
(బకుకును, కొన్ని కుళ్లిన నిర్జీ వపదార్థముల నే తెనును. వినీ యాహో 
రము కేవలము EE (Holozoic Nutrition) 
కావున వీనికి సూత్ముజంతువులు (10t0202) అనిశేరు. ఇవి ఏక 
కోణజీవులు. వీనిశరీర మంతయు ఒక కాటుక ఇచుగా నుంగును. ఇందు 
Protoplasm అను స స్వచ్చయు, కాంతిమంతము నగు మూలపదార్హ 
ముండును, దీనిముధ్యను అంత గ్‌ నుంపవని చీవస్థానము 
(Nucleus ఊండును. మాలపడార్షరులోే నొక భోగమును కాలు 
సాచినట్లుసాచి (Pseudopodium) cea శ్రిలమున ఇవి తమఆఅహోరము 
నిముజ్బుకొని తినును. శరీరకణము రెండుభాగములుగ్కా రెండు నాలు 
గగ నాలుగు ఎనిమిదిగా ఇస్తు భాగములుగ చిలుటవలన ఏనిజాతి 
అళిన్భది యగును ఇట్లు చీలునప్పకు మూలప డార్భముతో పొటు జీన 
స్తానముకూన ముక్క_లయి వివిధఫాగములలో (పవేశించును. ఈ జాతి 
నూన్యజం కువులలో కొన్నిటికి త్రోక్ల బం కును, తోకలద్యారా ఇవి 


పదునైదవ[పకరణము ౨౨౫ 


ఆళోరమును (గహీంచును. కొన్నినూమ్మజంకువులలో. (ప్రీ పురువు 
భేదము కలిగి నానిసంయోగ మువలన జాత్య భివృద్ధియగును. చలిజ్వరము 
కలిగెంచు సూ కష్కుజం కువులలోే వీజాతిని కలవు, 

(కల్టనప దార్థములపై నాభారపడి జీవించు సమసి జేవులు 
క్క గొడుగుజాతిలోేనివి, వీని యాళకారము చారసుపోసలవలె నుం 
డును. తడిసినతోళ్ళ నను ఊరుగణాయకుండలందున్వు నిలువయుందిన 
ఆహారపచారములందును కవబకుబూజు ఈజాతిలోనిచే, ఇవి జంతు 
జాతికిన్సి వృక్షుజూతికిని చేరని మఫ్యస్థితిలో నుండును. వినిశరీరము 
కణములు. పొడుగుగా చారపుపోగులవలె పెరుగుచుు. ఒకదానితో 
నొకటి అల్లుకొనుటచెత నివి పెద్ద వసచుండును. ఈపోగులు సజీవ 
నిర్‌ నప దార్థములను కొంతవరకు దొల్బుకొని పోగలవు. ఒకభౌాగ 
మచీకఖంసములుగా తెసటవలన వీనిజాతి వృద్ధియగుకు. "తొమర్క 
నోబ్లి ముదలగు కొన్ని చర్మువ్యాధు లీజూతి సూక్షుజీ వులవలనచే 
కలుగుచున్నవి, ఈజాతిసూతు శ్రజేవులకు (FUng1) *లీంభము లనిచేరు. 


యే 


సూతుర్టైజేవులలో ము:.ఖ్యమగునవి బాకి రియములు. ష్రవి 
సూత్ముజీవులలో వృశుజాతికి చెందినవి. రాపవిశేహములందు వృకు. 
ములబోలి యుండకున్నను, ఇవి వృకుములవలెనే బెస్త స్రులు సువాయు 
వును విడదీస్స్‌ బొొస్టను త ముపయోగించుకిెని (పొణవాయావును 
బిడుచును. వీనిలో కొన్నిటికి చలనళ క్రీ కలదు. తోకలవంటి మృదు 
జన న్షేమముల సహాయముచే నివి చరించుచుండును. వినిని తాప 
చేదమునుబటియు. కొని, లంగులచే నాకరి ంపబడు గుణమునుబటెయాూ 
అ అలో య వె రు 
పోల్చుకొనవచ్చును. కొన్ని బాకీ రియములు గోళాకారముగను 

స ర 
(C౯66, కొన్ని కణికలవ లెను (0201110, కొన్ని మర మేకులవ లెను 
(Spirillay అనేకవిధము లస నాకారములు ఇలిషియుండును, 
కొన్నిటికి ఎండవానలకు, శీతోష్ట్యములకును లత్మ పెట్టని కవచము లుం 
బె ఉం 





సూత్న్క్యుజీవుల జాతులు 
వో 


నోళాకారము - -వీమును కలీగెంచు సూ 


గ్‌ 
se 
గం 
(లీ 
ర్ట 


కణికలు _ తమయసూడు శ్రజీవులు 
గొలుసులు - ఆం Sho 


కామాటి కారము - కలరాసూ క్ష్ణజీ జీవులు 


5 శా co వసి re 


ధనుర్వాతీనూ మూక్కుజీవులు - ఛూూజాక క(ర్రఆతకారము 


ep 


మర మేకులు _ సవాయిపూకుుజేవులు 

కును. ఇవి తము కనుమూల మాస పరిస్తితులు కలుగువరకును నద్ర 
లో నుండే, పరిస్తితు లనుకో తన అట్‌ విజృంభించి నోగమును 
వ్యాపింప చేయకు. భాక్టీ రియములు మాత శరీరము ముక్క_ముక్ళ._ 
లుగా విరుగుటవలన పంటను, ఇవి సామాన్యమగు కంటికి కన 
బడక పెక్కు_శెట్లు పెద్దదిగ నోచరింపజేయు.. సూత్ముదర్శిని లేక 

య ళు మ్‌ 

భూతదర్చణము (Microscope) సహాయమునమా[త మె కనబ కును. 
పఏినిఫరీరపరిమాణము అంగుళములో 1 [5000 —1 [500 భాగముమ్మాత 
ముండును. ఇవి వాతాొవరణమందును నీటెయందును, అవోరపచార్థము 
లందును నేలపెపారలలో సుండు మట్టియందును ప 
మన శరీర్రముల"పె నన్కు కీర్దకోశనుందును . మాడ సూమయ్చుజివు లుందును, 
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ఒక్రొ_కజాతిఘూక్ను జీవికి ఒక్కాాకగుణము కలదు. కొన్ని దుర్వా, 
యువులను కలిషెంచును. “కొన్నిపదాక్ష క్టములకు (క్రుళ్లునట్లుచే ప్రైయాను. కొన్ని 
(క్రాకర్స్‌ నపడార్థములను తిని వానిని కు ౨ భపరచును. కొన్ని శరీరమునందు 
వ్యాసించుచు రోగమును కలిగించును. కొన్ని తాము కడలకుంవ తమ 
విపుమును శరీరమున వ్యాపించుటుకు విడుచును. మటీకొన్ని బాా3 
యములవలన పౌలు, పెరుగు పారాయము హొదలగునవి ప్రలీయయును 
మాలు ణ్‌ గా మారుట విని సహాయమువలనసే. అనపా మకరము 
లస నీభాక, రియములు గూడ నాధారణ వరకు రకం 
నోటియందును, (పేనులలోను నివసించుచుంశును, కొన్ని పరిస్థితు 
లలో నివికూడ వ్యాధిని కిలీగెంపగలవు. కుళ్ళుచున్న పదార్భములలో 
విహముల నుత్సన్న ముచేస్కి పుండ్లార సియందు “పెరుగుచు నివి వ్యాధిని 
కలిషెంసగలిగెనను అట్రైవ్యాఫి అంటున్యాధిగా పరిణమించదు. 





అల "శ ఇట Qe 

సూత్మజీవులు సరీరమున నెట్టు (పవేశించును?:___ 
శరీర చరస్టైము సపెభాగమున నున్నంతేవకకు సూకు్ఞుజీవులు ఎట్ట హానిని 
కోలీగింపజాలను. ఏకోవిధమున నవి శరీరములోపల పజేశించినప్పు చ 
రోగమును కలుగజేయును. నూక్ళుశీనులు శరీరమున |పవేశించుటకో 
'నాలుగుమార్షములు గలవు, 

(1) "గాయములద్వారా 

(2) శరీరమునందలి పలుచనిపారలచ్వారా 

(3) శాషాసకోశములచ్వారా 

(క) నోటిద్వారా 

కొన్నిసూతుసై కీవులం వినిల “వీగో యొకమార్షమునే యెంచు 


కొనును, మరికొన్ని 'ం డువూడుమార్ష ముల (దవేశించును. 


౨త౮ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


(1) గాయముల ద్యారా [(పవెశించుట “పచ్చ సెగ, 
సవాయి మొదలస సుఖన్యానుల సూకుషజీవులు రహ ఫ్యావయనముల 
మీది గాయములద్యారా. (పవేశించును. పిచ్చికుక్క. కరచుటవేతను 
కోలుగు వ్యాధికి కారణమన నూ క్ష జీవియు "గాయిముద్వ్యారా (పవే 
విరచును. _.వసువులదొ మ్ముకు కాదణమగు ఆం. తొక్పు సూశుగ్టశీవియు, 
ధనుర్వాతమును కలీశించు సూూక్షు స్థజీవియు (Tetanus Bacillus , 
క్రురుపులలో -వీమును పుట్టించు సూక్మ్చి కేవులు నికే (సవేశిగిచుచు 
న్నవి. చలిజ్వరమును కలిగించు నూకు షుజంతువు గోేమకాటుచ్వారా 
(సవేశించును. 


(2) పలు చనివార లద్యారా (పవేశించుట స్‌? 
లోపలను మర్యావయవనములందును, ఆసనజ్య్వారమందును గల మృదు 
వైన పలుచనిపొరలద్యారా గాయము లేకున్నను సూక్సుుకీవులు 
లోనికి (ప్రవేశించి వోగములను గలిగించుకు. కొన్ని సుఖరోగములున్వు 
సూతికాజ్వర మును ఈవిభమున వ్యాపించును, కంటిలోని పలుచని 
బొరలలో సూత్యుజీవులు చేరుబువలన కండ కలకయమ్ము నాసికారం(ధ 
ములందు సూక్షుుజీవుల (వవెశమువలన పడి సెమును కలుగును, 


(8) జాాస కోశములద్య్యారా:---సూత. శ్రజేవులు ఊపిరి 
తోపాటు ఊపిరికి తులలో (పవేశించి వానియందలి పలుచనిపొౌరలలో 
నివాస మేర్పరచుకిెని రోగమును కలిగించును. గాలీవలన వ్యాపించు 
ఆటలమ్మ మసూచకచ్యు వేపపువ్వు, కోోరింతదస్ట్ర న్యుమోనియా 
జ్వరము, ఇన్‌ ప్లయన్చా మొదలగువ్య్యాధులు వానికి కారణములగ 
నూకు జీవులను ఊపిరితో పీలల్చటవలన'నే కలుగును, చలీజ్వరము 
మాడ మన్య పుగాలీని పేల్చుటవలన కలుగు నని కొంతకాలము (భ్రమ 
పడుచుండిరీ, కాని ఇది దోవముకాటువళలన వ్యాపించుచున్న ట్లు స్పస్థ్యయు, 


పదునైదవపకరణము ౨౨౩౯ 


(4) నోటిద్వారా (పవేశించుట తకు 
లతో సూకీ, స్ట జీవులు నోటిద్వారా జీర్ణ కోశమున (సవేశించి వాన్ట్రాధూలను 
కలిగించును. వీనిలో ముఖ్యములు కలనా సన్నిపాతీజ్వరము ర క్‌ 
గహన, ఆపహోరపానీయములకు నూకుుుకీవులసంపర్క_ మెనేకవినముల 
కలుగవచ్చును. కలరా సన్ని పౌతజ్యర ములచే శ్రాధపడినవేససల మల 
మూత ములలో తత్కారణములన సూకుర్టైజీవులు నోగము విడిచిన 
కొెంతోకాలమువరకును విసర్జి ంపబశుచుం డును, విశే జలాభారములు 
సంకరము కావచ్చును. పొలు, మాంసము మొదల 'సవానిలో వాడ 
నూఢు శ్రేజీనులు వేరును. మలమూషతముల పై (వాలిన ఈగలు సూత 
జీవులను తోడ్కొ_నివచ్చి ఆహారపదార్థములందు చేశ్చను. ఈయ 
వ్యాధిగల ఆవులపాలద్వారా ఆవ్యాధిసూ కు శ్రజేవులు పాల చావోర 
ముగా గొనుచున్న పిల్ల లశరీరమున (ప్రవేశించి క్షుయన్నాధిని కలిగించును, 
మాగి (కళ్ళి న ఫలములందును, బాగుగా పచనముకాని పచార్షము 
లందును సక్కని జీవు లుం శవచ్చును. నూకు, జీవులు పెరుగుటకు 
ఫాలు మిక్కిలి అవుకాలమగుప గార్భము. పాలలో చెరినసూకు సజీవుల 
మిక్కిలి త్వరిత ముగ నసం ఖ్యాకములుగ మ లందును 

సూత్ముజీవులు శరీరము నెట్లు విడుచును ? 3__ 
ఆక కరీర ములో (పవేశించి వ్యాధిని కలిగించునూక్నుు జీవులు తిరిగి శరీర 


ముననుండి ఇలువడినగాని ఇతర సరీర ములకు వ్య్యాపీంపజాలవు, నూకు 
జీవులు శరీరమును విడుచు మార్చములు ;---- 


(స) నోరు కండు ముక్క ఊపిరితిత్తులున్కు వీనినుండి నెలు 
వడు (దవములద్వారా. 


(2) విచశదనములచాంరొా. 


(ఈ మూ (ల ముద్యారా, 


జో 


౨రం ఆరోగ్య్టశామ్రు!ము 


(క్ర కురుపుల రసిచ్వారా, 

మసూచకము వచ్చునప్పుకు శరీరమునందు కుం కలు పలుచబడి, 
ఎండి పొక్కు_లయి వానికుండి విడివడు పొప్పర్షు గాలిలో ఎసరును, 
ఈపొాప్పర్గ లో నన సంఖ్యాక కయులుగ మసూచక పుసూక్ను కవు లుండును, 
ఆటలమ్మ వచ్చి త్యొనతేరు వాత ల నెడలా కఫముతో 
సూ కృ షబీవులు gs కలి గాలిలో చేరును. తమయంోే.సలు ఉమ్మినక ఫము 
ఎండి గాలిలో దుమ్ముతో కలిసీ ఎగరుసప్పుడు చానిలో ననేకముగా 
సూక్క్కుజీవు లుండుము, 


నీవిధముననైన రోగులళరీరములనుండి బహిరక్షతములగ సూమ్ము 
జీవులు తిరిగీ ఆధోగ్యనంతుల నదిరములందు ఇంటసే (పవేశించ 
వచ్చును; లేదా కొంతేకాల మస్టేయుండి బయట జీవించుచుండ 
వచ్చును. అనుహలపరిస్పికులలో  సూకు్కుశేవులు నిరంతరము వృది 
థి స్ట్‌ థి 
చెందుట కోవకాశము చెందియున్న వి, వ్‌ మరణించినప్పుడు తేగెన 
యాహోారము లేక సూక్షుుజీవులు నశించును. రోగము కుదిరినప్పుశును 
సూత జివులబలము త్న్‌ వానిలో చెాలమట్టుకు నశించును. సూయా 
జీవుల ఆయుర్భాగమునకు మితి కలదు. కైఫాయిడ్‌ నూకు 
జీవులు మొదటి శెండువారములలో విజృంభించి నాభఖుగు వార 
ములలో  నశిం చిపోవుము, క్రొన్నినూ కురుశేవులు పరిస్థితు అనుకూల 
ముగా లేనహృకు ,గునుగా మారి పరిసిశు లభుహాలపడువరకు నెక 
యుండును, 


సూత్ముజ్‌వుల కనుకూలవుగు స్టేతిగతంలు: 

(1) వేడిమి *కీతేలోస్ల యల ఆభక్యమయు సూ మ జీవుల 
జీవనమున కవుకళూలము కాను. కొం చెప్రున జచ్చ దనక రై సూ క్కుజెవుల 
వృద్ధి కావళ్యికము. ఎంతచేడిమి వాని కనుషాలమో అంతటిశరీకోన్లమయు 


వదువ్వైదవ(ప్రకర ణము ౨౪౧ 


గల జంతువులంచే అవి వంటా మానవశనీకమున స్పై కల 
సూక్ష్మజీవులు జలచరములస చేపలు కప్పలు మొదల'స జీవులలో 
వోగమును కిలీగెంపజాలవు,. సూకు శ్రేివులకం శె వాన్ని కుకు ఎక్కు_వ 
వేడిమిని సహించి దైకుకగలవు.. ఆం (తాక్పుషూ క జీవుల! గుడ్లు నీలం 
సన గొట్టములలోే విని సంవత్సర ములకాలము (బతికియుండో నని 
పాస్టర్‌" (Pasteur) అసు శా స్త్రష్టునిచే కనిపెట్టబడెను. కొన్ని 
జాతుల నూక్కుషుబేవులు మరికొన్ని జాతుల కబాకు్టజేవులతో కళిసి 
నష్తుడు త రా ఇంకను మ3కొన్ని జాతుల నూమ్మకీవులతో 
కరీసినప పుకు నశించును. శుఫాయిడ్‌ సూడు స గజి వులు కోలసూకు్రజీవు 
లతో కలిపి "పెంచునపుడు నశించును కాని వీముకలిగించు సూక్కుజీవు 
అతో కలిసినచో వృద్ధిచెందును, సూక్ష్మజీవుల గుడ్డు 180° వరకు 
ఉస్తముగలవేడినీటిని సహించి జీవింపగల వని రుజువుపడినది. వీలు 
చల్తారినపీడప | సకు తమకవచములను ీలుకొని నూత్యుజీవులుగా 
స Wa ఎ శ్రీ 
విజృంభించును, కావున నూక్షస్టైజీవుల నశింప జేయానుజ్లేళముతో నీటిని 
మరుగ బెట్టునప్పుడు అరగంటవర కైనను మరిగించవలెను. గోరువెచ్చగా 
నుండునట్లు నీటిని కాచుబవలన (ప్రయోజనము "లేకపోవుట యుకాక 
వాని కనుకూలనుగు ఉప్హమును కలిగించి అవి వృద్దియ'టకు సహాయ 


(2) తడి !సమాాతమును తడిలేక మిక్కిలి పాడిగానుండు 
జో శ అద న్‌ Sn EN 
పం సలం సూకుు జీవులు a జాలనవు. సూక్షుషుజీవులు విమచుట్లు 
నున్న పొరద్యారా ఆహోరమును [దవరూపమున పీల్చును, కావున 
నూమ్ముజీవుల అభివృద్ధికి వేడిమివలెసే కెంత తేమయు నావళ్యకము , 


(8) చెలుతురు = సాధారణ ముగ సూమ్ముజేవు లన్నియు 
చీకటిలో బాగుగా పెరుగగలను, కొన్నిటికి కొంతవెలుకురు అఆవళ్య 
౧౬ 


_3'౨ ఆరోగ్యశా(స్రుము 


కము. ముక్కిలి కాంతిగల సనెలుకురులో ఏజాతి సూక్సుజీవియ 
|బకుక జాలదు, 


3 terse it A 

(4) (వాణవాయున్ర కొన్ని సు మ ఎనవులు (పాణ 
నాయువు వేనిజే (బతుపజాలవు, మరికొన్ని టికి (పొాః.వాయావు 
అపాయకర ము, 

సె విపయములను బట్టి అనుూహలపరిన్థితు 'లేర్చ్ప కేనంతకాలము 
సూకు జీవులు నీటియందును భూ పియంగును, గాలీయంచును జీవించి 
యూండ౫ల వని స్పష్టమసచున్నదె. నూకు శనుల (సస్గుమా! తేము 
పరిస్తితులు (పతిహాలించినన్మ్కా ఎం కవానలమ్ము శీతోప్ట ములను సరకు 
వేయక (బతికియుం కి అనుహల్ట్రతి నతు లేర్చకిననర ఎే నూయి 
జీవులుగా భూరి విజ్బంభఖిందును. తొలకరించిననెంటసే కలగావ్యాధి 
వ్య్యాపించుట కిది ణజీం కారణము, 

అంతర్జ త కాలము (Incubation ట10ర్రు:___ఏటైన 
ఫ్‌ యును నాటినప్పుడు ఆదె వం మొలకయ,సటకు కొంత 
కాలము పబ్జును, కీజమున కాహారపోపుణము బాసన్నచో నది (బకు 
కును. ఆహార సమ్మి్ది చేని వీజము నశించును, కొన్ని వీజములు కఫ్‌ 
కాలమునసే ఆకువేయును, నురికొన్ని టికి సుొలకయె తుటకు ఎక్కువ 
కాలము పట్టును. ఫీజము నాటబడినతరువాత మొలకయె తువరకును గల 
మధ్యకాలము ఒకొక జాతినీజమున కొకొ_కవిధమున నుండును. 

సూాక్ళ్ళశేవులు రోగుల శరరచులనుండి ఏయేవిధముల బహిర్ల 
తము లగునో నరో-న్షితిగడంలలో అవి జీవింపగలవోో ఏవిభముగ నవి 
భకిరములో (పవేశించునో పెని తెలుపబడినది. వృక్ష వీజములవ లెనే 
సూక్నుజేవులును సపెళ ములో (పవేశించిన కొంతకాలమువరకును శరీర 
ములో  సేరిగినపిదప నే నోగలకతుణనులు కనబడును. సూతుస్జజేవుల 
(పవేశసమయము "వం దలంకొ ని రోగల కణములు కొనబడువరకును గల 
నుధ్య కాలమునకు అ ౦తర్టతకాలమని యా, ఉద్యూతకాలమనియు పీరర్క 

య 


పదునైదవపకరణము ౨౪౩ 


అంత గ్లతేకాలము కొంచెము “హొచ్చుతోస్తలతో ఒకొక నూక్ముజీవి 
కొకవిధముగ నియమితమై యున్నది, ఈకాలమునం చు శరీరమున (ప్రవే 
శించు సూక శ్రకినులసం ఖ్య ననుసరించితయు వోగమున నిషోధించు ఏకు 
న్రిరమునం కుగల పటుత్వము ననుసరిం చిచుమ స్వల్బ్పమనగు వ్యత్యాస 
ములు కలుగుచుండును. దుర్చలశరీరము సూక్ష్మజీవుల కనుహాల మగు 
"కేరము. ఎక్కు_వసంఖ్యాగల సూకు జీవులూ దుర్చులమగు ఫరీరమున 
(పవేశించునప్పుడ) త్వరలో గోగల కణము. కవబ సును, బల మెవ 
శరీర మన స్వల్ప సంఖ్య గల సూక్ళుజీవులు (పవేశించినచో రోగము. 
కలిగించుటకు వలయాశ క్తి కలిియుండవు. 

ఆంతీర్దతకాలమును నిర్ణయించుట కన్ని సమయములయం:దును. 
అవకాళము కలుగుట కష్టము. జక్కొకప్పుడు రోగి కరీరముమోదన్సు 
బ్వ్పాలమిదను సూతే. సజీవ లే యుండి కొంతేకాలమువరకును శరీర 
మున (సవేశిం చను. ఏసలముననుండి ఏసమయమందు నూక్ష్ణజీవులు 
బయలుడేం శరీరమున (పవేశించునో తెలిసికొనుట దుర్గ భము. కావున 
సూక్సుజీవుల అంతేర్దతేకాలము ఇదమిత్చమని నిర్ణయించుట క్ట్య'మెనన్సు 
“పెక్కుమంది రోగులను పరీక్నీంచినమిదట కొంత వ్యత్యాసముతో 
ఒక్కా కసూకు.గ్రజీవియొక్క_ అంతర్టతకాలపరిమితిని నిర్ణ యించిరి. ఈ 
దిసవపక్టులో అంతర్జతకాలమును వ్యాధి కోదెరినపిమ్ముట అంటుతనము 
వూ ర్లీగా పోవువరకు దో నితరులతో కలియకుండ బహిహ్య_రించ 
వలసిన కాలపరిమితియు తెలుపబడినవి. 


అంటుతనముపోవు 
రోగము అంతక్షతకాలము వరకును రోగినిబహిప్క్ల_ 

రిం చదవలసీన కాలము 
మనూచికము Small Pox 12 దినములు 6 వారములు 
ఆటలమ్మ Chickenpox 10-12 దినములు లి వారములు 


వేపపువ్వు Measles 8-12 దినములు 4&4 వారములం 


9 క్ల ఆరోగ్య శా(స్రుము 


క్రీళ్ళ జ్వరము Dengne fever 9.6 దినములు ౨ భారములూ 
ఇగవదల్ను గడసర్లు Mumps 10.22 దినములు కీ వానరములు 
శోరింతదగ్దు Whooping Cough 4.14 దినములు తి వారములు 
ఇర్గొప్లయన్దా Influenza కొన్నిగంటలు 1.9 వారములు 
+H Gonorrhoea 1-8 దినములు 8 వారములు 
"సన్ని పొతజ్వరము Typhoid 5-21 దినములు 6 వారములు 


కలరా Cholera కొన్నిగంటలు లేక ర్‌ వోజులు 2 వారములు 


-చలిజ్వరము Malaria 1-8 వారములు 

"పేగు Plague 8_10 దినములు 8 వారములు 

సవాయ్యి కొరుకు 50011115 6 వారములు 2 -సం.ములు 

సూతికాజ్వరము Puerperal fever 1-5 వోజులు 

> Crnsumticn నిశ్చయము లేదు నిశ్చయము లేదు 

సర్పి Erysipelas 1-2 రోజులు 7 దినములు 

కువయు Leprcsy లి 'సంవత్సర ములు యావ సవ ము 
ఎకశాలం Elephantiasis నిశ యము లేదు యావస్ట్రవము 


చినికి కారణము సూక్త జీవి కాదు. 

సూకుజీవులు వ్యాధి నెట్లు కలిగించును ౩_____ 
నూమ్మజీవులకున్వు వృకుజాతికిని మిక్కిలి పోలిక గలదు. కొన్నివృకు 
ములు మెరకభూములందును కొన్ని పల్ల పుభూములందును బాగుగా 
పరుగును. కొన్నిటికి జలాధిక్య మున్ను కొన్నిటికి శూర ప దేశము 
-నెక్క్కవయనుకూల మగును. ఇస్తై చూమ్ముజీవులును కొన్ని జాశుల 
జంతువులలో నెక్కు_వగ విజ్బంభించును. కుస్టము, సన్ని పాతజ్వరమ్యు 
కలరా మానవునికే యంటును, దొమ్ము ముఖ్యుము'గా పకశువులయం చు 
కలుగును. పచ్చ సెగ ఆటలమ్మ పశువుల కంటవు, మన్య ప దేశముల 
లోని జనులను చలీజ్వర మంతగా బాధించదు. ఒకెశేజాతిజీవుల 


యందును చేశకాలపరిసితుల ననుసరించి సూమర్చిజీవుల పవ రృనము 
మారుచుండును, 


పదునైదవసకరిణము ౨౪౫ 


ఆంతీర్చత కాలము ముగి సినపివభ వోగలవషణములు కనబడి వనోగత్‌ 
(వతక కు వోగె లొంషపోయి మరణించవచ్చును లేడా రోగమువలన. 
నుండి సురతీతముగ కేలవచ్చును. 


సూక్నో శ్రేశీనులలో కొన్ని తము (ప్రవేళించినస్థలమం దే యుండి' 
విహముల నుత న్న ముచేని దేహములో నికి పంపును. కొన్ని వివములూ 
రకము దాగా వ్యాపిం దును, నురికొన్ని నరములడ్యారా వ్యాప్‌ం: 
చును. కొన్నిసూక్కుజీవులు రక్తములో (పవేశించి తామే రక్తముతో 
సరీర మంతటను వ్యాపించును. ఉదా:--- మ లేరియాసూక్యుజీవులు. 
సూమ్ముశీవులనో కొన్ని ఏవోయొక అవయవమునే ఎంచుకొని 
యచ్చట నిశాస్తాన మేర్చరుచుకొనును. సన్ని పాతజ్వరము కలీషెంచు 
స క్ట న్డ్‌ త వె ( EI rc 
వరా క వ్రులు జీర్ణ కోశములాేని చిన్న గల శాశయించుకొని 
యుండును. వానివివములు ఆభాగమునందవలి 'సంపవాకులను నళింప 
జేయు క్ర (పయత్నించును. ఇట్లు సూ క్క జీవులు సరీరమున (ప్రవేశించి 
కయ్య మునకు కాలుదూయునప్పుడు కయ్యము నెదుక్కొనని నిలు 
చుబకు శరీరము (సయత్సించును, 


రక్తమున ననేకవినముల తెల్ల కణములు గలవు. ఇవి శరీరరకు. 
ఇార్లము భగవన్నియమితములగు రకుకభటులు. వీనిలో కొన్ని 
ఫస (మిం జీర్లి ౦చుకొనును, కొన్ని తెల్ల కణములు 
సూక్ష్మ కీవులవ్యాపక ము నరికట్టును. కొన్ని తెల్ల కణములు సూతుని 
జీవులచే నుద్భవమగు వివపడార్థములను ప్రతిఘటింపగల విరుగుడు 
పడార్హమును తయారుచెయును. ఈపజారములు ర కకణములం బేకాక 
ర కమునందలి ద'సమునందుగసూస నుండును. సూక్యుజీవులు సరీలమయునం 
'జేభాగమునై నను ముట్టడించునప్పుశు తెల్ల కణములు తమతమశ కలను 
రూడదీసికొని వాని “సదుర్కొనుటకు యూద్ధరంగమున గుమి”హడును, 
శ తువులగు నూక్నుుజీవులకున్సు రకుకభటులగు "తెల్ల కణములకునూ 


శారడ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


యుద్దము జరుగును. యుద్ధమున" సరాక్న్మ బేవులు జయించినకో నో 
మరణించును, "తెల్ల కణములకు విజయము కలీగనయకల గోగము 
శుదురును. జయాపజయములు గోగియుక్ళ.. శరీరతర్హ్వము, చికిత్సా 
1కమము _ ననుసరించియుండును. ఆతెయూత్రేమ్కు చలీజ్వర ము, 
సవాయి మొచలగు వ్యాధుల కదివరజే లొంగి దుర్చలమెనశరీరమున 
సూత్ముజీవులు (పవేశించి తీ వమైన సన్ని పొతీజ్యరము మొవలస 
వ్యాధులను కలిషెంచున పుడు వ్యాధి (పకోపించి సూక్ష శ్రజేవులే జయము 
కలిగించును, శరీర బలాధిక్యము గలవారిపట్లు నూక కేవులు విజ్బం 
శింపసేరవు గావున వ్యాధిలకుణములు కవబనకాేపోవుముు కనబకినను 
వోగము తీ నమ నుండదు, సవాజముగ ఫుష్టికల చేనామునంను గో? 
నుంకురించినను చికి త్చాసాధనముల చేతను శరీరమునందు 'తెల్లకణముల 
శక్తిని వృద్ధి చేసి నూక్స్యుజీవుల నోడించి యారోగ్యమును కలిగింప 
వచ్చును, తెల్ల కణములవలన సూక్ష్మ శ్రీజేవులను (ప్రతిఘటించి రోగమును 
నిరోధించుటకు బేహమునకు గల శక్తికి రత.ణశక్తి (Immunity) 
యని పేరు, 


రతుణశ క్రి *—శరీరయునందు 'సహజముగ కొంతరతు.ణళ క్తి 
గలదు. దీనికి సహజరకుణశ క్కి యని “పీరు. జనసాగాన్య మంతటికి 
“చేని యంటున్నాధి వ్యాపిం చినప్పుడు కొందరు మరణించుటయ్ము 
కొందరు కేలుటయ్ము మరికొందరు వ్యాధికి లోనుకాకుండుబటయు 
మనము చూచుచున్నాము. వారివారిశరీరములందుగల 'సహజరకుణ 
శ కల తారతమ్య మే దీనికి కారణము. 
కల్పితరతుణళ క్తి (Acquired యయ! ద? మకూ 
చికవ్యాధిచే నొకసారి వాధపడినవారికి తిరిగీ మనూచిక మంటదు, 


చేనికి కారణము శరీరమునందు మసూచికవ్యాధివలన కలీషనరకుణ 
వత్తి యీ. ఇడి సవాజముగ శరీదమునగల రతుణశ కికాదు. 


పదునైదవ(పకరణము 902 


కలీషనదె, ఇల్లే 


౨ భో ఇకింంప ఇల 


నముసూచిక్లో 3 పొని ఫివలన"నే సరీరమున క్ట్‌్ర క = 

కాన్ని న్యాధులచే జాభభ కినవారు తిపెగీ కహా 

నటు ఆ యాశవీనయమల రకణశ కు లేర్పడును. ఆటుగాకో న్యుమో 
ఖు నాల! య 

నియావంటి కొన్ని వ్యాధులు సోకినవో నలి తిని తవుతుగా సోక 


క 
వలువ 


జూచువు, ఇట్టివ్యా గులవలన వ “క 3 కల్సితోయు 3 కౌ, 

న్య్యాణివలన ర మణి కి క్రబ్రీా ఇను కృ(తి మసాధనములవలనను 
రతుణశ కీని కల్పిం దవన్చుము, మ య ల. కలవళులు గాన్ని 
నిర్హీ వములంగాని అయిన సూడు pin నమ్ము లేదా వావివివముల 
నై సను సూదితో శకికమున "సక్కించుట యొకబిధము, ఇంగువలన 
రోగము వచ్చినప్పటివలెనే శ్వోరావయవ వపవృగ్వో నలో కొన్ని మార్పులు 
కలీస్కె రకుణక్ష_క్తి ఏర్పడును. ఈవిఫమున ేర్చడినినచముణశ క్తి? శరీర 
జనిత రక్షణక కి aus య. యందురో, 
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జీవుల నితరజం కువుల టు స్టో న 
ర కరస ము తీసి మానవశరీర యవన శక్తి ౦చుబవలన్మ ఆర కరసయున™ం 
విరుగుకు పదార్షములడణ్యారా మూవనవశరీర మున wen కల్పిత 
మగును. దీనిని, బహీర్దనితర కళ క్రి (Passive Immuuity) 
యందురు, 

భరీరజనితరక్షణశ క్తి క ధం సెక్‌ కారణముల! మాకు 
జీవుల నెదుర్కొనుటకు.. తెల్లకణములును [ 
వృద్ధియగును, వ్యాధి కుచెరినపిన్యు' యా జక. కండ 
ములు, నరములు మొదల సవాని సంహాకుం 
టచే. శరీరమున కావ్యాఫిి నివోధించుంకు తగన రమెక 
కాలభువరకు నుండును, శసేరజనికవకు.,శ కిని కనీషెంచుీంక్‌ 
మార్హములు గలవు, 


iN bu 


౨౪౮ ఆరో గ్య శా (స్రుము 
(3) నూత శ్రైజేవులుగల టీకాలసము (Vaccine కీరమున 
సూదిద్య్యారా "నెక్క్‌ంచుట. ఇందులకు సజీవములగు సూతకు. గ్టైజీవులును ౫ 
చచ్చిన సూమ్యుజీవులుకూడ ఉపమయోగించును. సజీవములగు నూకు 
జీవుల నుపయోగించుచో వానిసంఖ్య తక్యూవగ నుండవలెను. 
(2) నూకమ్మజీవులనుండి కలిిన విషములను శరీరమున 
"నెక్కించుట, 
నూమ్ముజీవులను సూదితో (గుద్బి శరీరమున నెక్కించుటచే 
వాని సెదుక్కొనుటకు విరుగుకుపడార్థములు శరీరమున నుద్భవమై శరీ 
రమునకు రతుణశ కి ని కలిగించును. సజీవము లగు తీ వమగు సూత్త్య 
జీవుల నెక్కించుటవలన నొక్కాక ప్పుడు వ్యాధిని నిరదోధించుటకు- 
పచారములు నూ,తము తయారగుటకు బదులుగా రోగలమణముబే 
కనబడవచ్చును. కావున నికి వములగు సూక్షజీవులకుగాన్ని సజీవములగు 
నూకుజీవులకతీ,వత తగించికాని ,పయోగించుట మంచిది. సూకుజీవుల 
జాజ్‌ స్ట స a శ 
తీవత తొించుటకు వానిని ఏజంకువు ర్యక్తమునందు. చక్కగా 
“"పరుగునో దాని శరీరమున సెక్కించుట యొకపదతి. మసూచికమును 
నిదోధించుటకు చేయబడు బీకారసయులోని నూకు జీవులూ ఈ విధమున 
తీ వత తగించబడీనవే. 
౧ 
(శ) వివము నార బెట్టుటవలన దాని తీ వతను తగ్గించవచ్చును. 
వె రీకుక్క_కాలులోేని విషమును కలిగించు నూక్షేజీవులు నిరూపింప 
బడలేదు. అయినను విషము ఎక్కిన నెన్నెముకయందలి నరమును 
ముక్కలుగా కోసి ఎండబెట్టి వివతీవతను తగ్గించి చికిత్సాసాధన 
ముగా నుపమయోగపడునట్లు పొష్టర్‌ Pasteur అను మహానుఫొవుడు 
య కు 
కనిప మెను. 
స్తు 
పై సాధనములు 'సబీవముల'న సూక్షు శ్రేజీనులతీ| వతేను . తగ్గించుట 
పపకరీంచును. ని వములగు సూకుజీవులవలనను ఫరిర జ నితరకుణ 
కీని కలిగించవచ్చును. కలరా కైఫాయిడ్‌ జ్వరమ్క. “ప్లేగు మొద 
న్‌ చు య 


ఫపదునైదవపకరణము ౨౮౪౯ 


లగు కొన్నివ్యాధులను నిరోధించుకు కఘుపమయోగెంపబడు టికారసము 
నీవిభముగ తయారు చేయుదురు. 


కల్పితరతు.ణశ క్తిని కలిగెంచు విరుగుడు పదార్ష్నము లాజాతొ 
నూత్ముజీవులనే నళింప జేయగలవు. కలరావ్యాధికుండి తేరినవాని రక్త 
మున కలరాసూశ్త జీవులను చంపగల విరుగుడుపదార్లము లే యుండును. 
ఈరోగెకి వుఫాయిడ్‌ జ్వరము రావచ్చును గాని కలరా రాదు. ఇశే. 
శుఖాయిడ్‌ జ్వరము వచ్చినవానిర క్షమందు కైఫాయిడ్‌ సూక్ష్మజీవ, 
ఘాతుకములగు పడార్షము లే యుండును, ఆరోగిెర క్తముననుండి కొం 
చెము రసమును తీసి అందులో ుఫాయికు సూక్ష్మజీవులను కలీపిః 
సూక్షు దర్శిని సహాయమున పరీకీంచిచూచినచో అవి నిశ్చలముగా 
నుండి ముగ్గగట్రినట్లు కనబడును. రోగిజ్వరము శుఫాయిడు కాక 
'వేరొకజ్వర మెనచో నందు శ్రైఫాయిడు నాశేకపదారము లేకుండు 
టచే. సూకత్కుజీవులు న్వేచ్చగా పరుసలెత్తుచుండును, దీనినిబట్టి 
ఒకానొకరోగి జ్వరము కైఫాయిడ్‌ అగునా కాదా యని నిర్ణయిం: 
చుట కవకాశము గలదు (Widal Reaction}. 


బహిర్టనిత రతుణశ _క్టీఐఇతరజంతువుల శరీరములలో 
విరుగుడుప దార ములను కల్పించి యాజంతువులర క్తము నెత్తి మానవ. 
శరీరమున శెక్కి_౦చు పద్ధతివలన నీవిధమగు రకుకాశ క్తి కలుగును. ధను 
ర్వాయు (Tetanus) రోగమును నికోధించుట కుపయోగపడుర సము 
నీవిధముగ తయారు చేయుదురు. గజ్జముయొక్క_ శరీరములోనికి రోగ 
మును కలిగించుటకుమా(త్రేయు తగినంత మోతాదులో ఈనూక్షుజీవుల 
నెక్సి_ంచుటువలన గజి ముర _క్షములోే విరుగశుపదార్లములు తయా 
రగును. ఇట్టిర _క్షమనండలి రసమును తీసీ చిన్న చిన్న మో తొదులలో' 
మానవశేరీరమున కకి్మి_ంచి ఆవ్యాఫిని (వతిఘటింపగల రకుణశ క్రి ని 
వృద్ధిచేయవచ్చును. దీనికి విపనాశకరవై ద్య (Serum Therapy’ 


అశం ఆరోగ్య శా ప్రుము 


యనియు సూత్కుజీవుల నెక్కి_ంచి శరీర జనితర కణక క్రి ని కల్పించు 
చికిత్సవ టికారసవై ద్య (Vaccine Therapy) మనియు అందురు, 
'సూకుుజీవుల విపయులశేకాక పొమ్ము "తేలు మొొదలగువానివివ 
ములకును విరుగుడుపదార్థములను తయారుచేయవచ్చును. సేగు కలరా, 
కయ న్యుమోనియా, సూతికాజ్వరము మొదలగువ్యాధులను నివా 


రించుటుకే బహిర్షనితరకుణశ కి ని కలీగెం దురసములను (Antitoxic 
నల తయారుచేయుచున్నా రు, 


కలరా టీకారసము వీనివలన కలుగు రక ణశ కిస్వల్ప 
కాలముమాత ముండును. (పస్యతేము తీర్ణయా (తలకు బయిలు చేరువారీకి 
కలరా సోకకండ కలరాజటికారసము జనబాహుళ్యమున కంతకు సె 
'క్కించుచున్నారు. కడచిన గోచావరీకృష్ణైపువ్యూరములలో ఈసాధ 
నమువలన నారోగ్యళా ఖాధి కారులు కోబరారాకుండ నివారింపగలిగిరి, 

ొఫాయిడుటికార సము శుఫాయిడ్‌ రాకుండ కొంతవరకు 
నాపగలదు. కాని ఇది మిక్కిలిగా వాడుకలో లేదు. 


ప్రేగుటీ కారసము ఇదె సేసవ్బాధి వ్యాసించకుండ 
నాపుటలో మిక్కిలి యుపమోగెంచుచున్నది. టికాలు పడినవారికి 
రోగము వచ్చు టరుదు. వచ్చినను మరణిం చరు. 


క్షుయటీకారసము దీని నెక్కించిన త్వరలోనే కొం 
ెము జ్వరమును నూది(గుచ్చిన వోట నొప్పి నాఫును కలుగును, ఈ 
గుణములు క్షయవ్యాధి లేనివారీయందు కలుగవు. దీనినిబట్టి జకరోగికి 
కయ కలదో లేదో నిశ్చయిం పవచ్చును, 

రోగమునకు వశమగుట (Susceptibility) ఏ 
మనిషి రోగమునకు వకుడగుటకాని వశముకాకుండుట కాని ఈకింది 
మ మయ ములపె శాధారపడి యుండును, 


పదునైదవపకరణము ౨౫౧ 


(hy సహజరకుణశ క్తి, 

(2) కల్పితరకుణళ క్తి, 

(8) వయస్సు. 

(ఏ (స్ర్రీవురువ భేదము. 

(ర్‌ జాతి. 

(6) కీతోన్ల్యపరీస్టికులు. 

(7) ఆహారబలము, 

(ర) సాం కపరీస్టికులు. 

(9) వృత్తి. 

(2) (2) సహజరక్షుణశ క్రియు, కల్పిత రక్షణశక్తి యు రోగ 
మును (పబలకుండ చేయుబ శెట్లు తోడ్చడంనో మని వివరింపబకినది. 

(క) వయస్సు. సాధారణముగ పసిపిల్ల లును, వృద్ధులును 
'రోగమునకు సులభముగ వకు లగుచురు. ఆటలమ్మ, వేపపువ్వు మొవ 
అగునవి పసిపిల్ల లలో తరుదుగి కనబడుచుం నును. సన్ని పాతజ్యరము 
వయస్నువచ్చినివారినే ఎక్కువగ వశపరచుకొనును, 

(4) యీపురుషు భేదము: __అంటుచ్యాభులకు ('్రీలకం చు 
భృరుషు లే ఎక్కు_వసులభముగా *వసు లనునురు, సుఖవ్యా ఛులకును 
చ్ర్రీలకం చు పురుషులే సులభతేరముగ వస లసనుఠు, 

(5) జాలీ రోగము జాతి నంతగా సాటింపదు. ఆఫీ 
కాలో న్మీగోలను చలిజ్వరము బాధింపదు. కాని అచ్చటి తెల్ల 
వాం్మడకు సులభముగ నంటును, నీ గోలు తమయవ్యాధిక్కి మవూచిక్ష 
మునక్రును తెల్ల వారికం కె సులభముగ వసు లగుదురు,. 

(6) లీతోన్లనితి — వాతావరణమునందలి మార్పులతో 
క్షీకుకజూతి విజృంభించునపుడు అంటున్యాధ్గులును విజృంభించును 


9% ఆ ఆ రో గ్వశా(స్రు ము 


తొలకరించినవంబనే కలరా పొడచూపుబయు ఆపాఢచాసమున 
ఈగలు వృద్దిచందునస్రశు జిగటవిచేదనములు, సన్నిపాతజ్వర ములు 
ఎక్కు_వగుబయు, చలికాలము (పవేశించుుంతోడనే న్యుమోనియా, 
ఇ౯ ప్ల్రయనైా మొదలగు ఊపిరితిక్తులవ్యా ను లధికవముసబటయు మనము 
చూచుచున్నాము. జిగటవిరేచనముఎు ఉొష్ట్మపదేశములలో విజృం 
భించునట్లు శీతల(ప దేశములలో కానరావు. వబాతావరణమున చెమ్మ 


దనము ఎక్కవగా గల ప్రలయుల్లలొ వణ పాడిగాలీగల స్పలములలో 
తయ వ్యాపించదు. ‘ 


(7) ఆహారబలము -బలమెన యాహారమువు భుజించు 
వారికం కు బీదలు రోగముల శక్ము_వ సులభముగ వకు లగుదురు. 


ఫీక్సరీలలో పనిచేయువారి జీతమాలు "హెచ్చిం చినపిదప తారిలో' 
న తగినట్లు కనిపెట్టబడినది, 


(ర) సాంఘీకజీవనము = విశాలము గృహములంజు 
నివసీంచువారికి రోగము సులభముగ నంటదు. ఏలయన వారు పరి 
శుభమగుగాలిని పీల్చుచు ఆరోగ్యముగ  నుండగలరు. మిక్కిలి. 
సమ్మర్ణ ముగల చిన్నగడిసెలలో జీవించు వ్‌దలను రోగము సులభముగ 
వశపరచుకొనును, 


(9) వృ_ల్లి దేశమున నాగరకత |పబలినకొలదియు యం 
(త్రములు వచ్యుళ్చ్సు |కియు. అనేక వ్యాపార ములలో ఊపయోాగింపబను 
నున్నటి. పనివాండః జడలో ననేకులు ని (ద్రపోవునపుడు ఏకొలదికాల వూ? 

తప్ప మిగిలిన తమజీవితకాలము క యం[తళాలలలో గడపు 
చున్నారు, విద్యుచ్భ_క్రితో పనిచేయువారు తత్సంబంధు లగు (ప్రమా 
దములకు గురియగుదురు. గనులలో పనిచేయువారికి దృష్టిలోపము 
బావచ్చును. తారుగనులలో పనిచేయువారికి (210౦ల అను దుష్ట 
(వణము కలుగుట గలదు, రసాయనళాస్తా భివృద్ధి యగుచున్న కొలది. 
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(1 


ఇపమాదకరముల,స రసాయనపదార్థములత్‌ పనిచేయవలనీ వచ్చు 
చున్నది. రైలుబండిమోదన్యు మోటారుయం[తములమోదను పనిచేయు 
వారికిని అనేకవిసముల (పమాదములు సంభవించును. 

సెసి తులందేకాక మనోవిచారమ్ము భయము మొదలగుకారణ 


ముఒవలనను శరీరమందలీ రకుణశ కి. త్న అంటు వ్యాధులకు జమళలు 
"అన" ౧ 
సులభముగ వసు లగుదురు, 


అంటువ్యాధుల వ్యాపనమునుబట్టి వానిలో భేద 
ములు + అంటువ్యాధులలళో కొన్నీ తాత్కాాలికముగ నక్క 
డక్క_డ అప్పుడప్పుశు కనబకుచుండును. వీనికి క్యాచిత్క_ము లని పేరు 
{Sporadic diseases). కొన్ని అంటు వ్యాధులు కొన్ని ప దేశములను 
నిలయము గ దేసికొని ఆస్థలములం దే తరుచుగ కనిపించుచుం డును, 
వీనిని సమస్తానికము (౯౬660105) లందురు, అంటు వ్యాధులలో 
మరికొన్ని అదివరకు అలవాటుపశ (కొ క్తస్థలయులలో విజృం ఫించు 
చుండును. వీనిని సమకాలికము (Epedemics) లందురు. కొన్ని 
వేళలయందు కొన్ని అంటువ్యాధులు అనేక డేశములందు గాన్ని (ప 
సుంచనుంత ఎనుగాని వ్యాసించును. వినిక్సి సర్వవ్యాపు (Pandemics) 
లని “పీరు, 

సాధారణముగా సూక్క్కుకీవులవలన కలుగు సాం(కామిక వ్యా 
భులు 'సమకాలికములుగను, సమిస్టానిక యులంగ నుండును, ఒకమనునిసి కి 
నునూచికము వచ్చిన నది చుట్టు పక్క_లవారికి మరికొందరికి అంటును. 
ఇతరులకు ఈవ్యాధిని వ్యాపింపజేయు ఎకు వోగులే సాధనము లస 
దురు. కలరాకూడి మనువ్యు సంచారము ననుసరించి వివిధ సొంతే ముల 


వ్యాపించును. ౧౯౧ర లో ఇకపయన్షా జ్వరము (ప్రపంచ మంతటను 
య 
6) స్పిసించెను, 





పదునారవ ప్రకరణము 





పర పుస్థములు (Parasites) 


(య్రుతర బీవులకై నాధారపడి కొంతకాలము గాల్కి ఎల్లప్వుకుగాని 

జేవించు (పొణులకు పర పుష్యము లనిపేరు. వినిలాేోే కాన్ని జంతూ 
వర్ణమునకు మరికొన్నివృ కవర్ల మునకును చెందినవి. ఇవి తమ క్యా శ్రేయా 
మిచ్చు పోవకుని ([్షధీ5ర్రీవలన ఇతరపోవుకులకు మార్చ బడుచుం డును. 
వీనిలో కొన్ని కరీరాంతర్భాగములను, కొన్ని శరరబహి ర్భాగ ములను 
ఆశ్రయించుకొని యుండును. పేలు, దోమలు నబ్లులు శరీరాంతర్భ్యా 
గముల (పవేశించకుండ పోవుకునిర _క్షమును పీల్చుచు జీబించుచుండును, 
ఏలీకపాములు బోదకాలుపురుస్క కొొంకిపురుగులు మొదలగునవి జీర్ణ 
కోశమున ముఖ్యముగ నివాస మేర్చరుచుకొనును. కొన్ని పర పుస్థములు 
తమ జీవితకాలమున కొంతభాగ మొక పోపసక్రుని శరీకమునం దును 
చేపించిన జీవితకాలమును ఇంకొక పోవకుని శరిరమునందును గడ 
ఫును. కావున నిట్ట్‌హర ప్రస ముల కెద్దరు బోవుకులు కావలయును. వీనిలో 


పదునారవ([పక రణము Cre 


స్వల్ప కౌలమా | శేయమిచ్చు జీవితా త్మా_లికా, కేయమగును(TemMporary’ 
host .30డవజీవిళాశ్వత ముగ నా శ్రయమిచ్చును(Permanent host), 
చలీజ్వరము కలిగించు సూక్ష్మ సజంతువు ఈవిధమగు పర ఫుష్టములలో 
చేరినది. ఇది కొంతకాలము మానవశరీరముననుండి పిదప చోమ మానవ 
రక్తమును పిల్చునప్పుడు దోమశరీరమున (ప్రవేశించి అచ్చట ప్పూర్చిగ 
పంతాల 


శిలీంధములు (క్ర వృగశాతికి చెందిన పరప్రుష్థ్రయులు. 
వినివలన తొనుర మొదలగు చర్యువ్యా ధులు కలుగు నని సెని చెప్ప, 
బకినది. మదురకురుపు (Madura foot) అను పొదమున గల్లు 
దుష్ట వణము:సాడ  నొకజాతి శిలీంధమువలనచే కలుగుచున్నది. 
సంపర్క_దోసమువలనను మురికిగుక్త్లలను ధరించుటవలనన్స్కు అకుచి 
వను శిలీంభములు ఒకశరీర మునవుండి ఇంకొక శరీర మునకు వ్యాపించి 
ఇర్భ్మువ్యా ధులను కలిగించును. _ప్రెలోపములను సవరించుకొనుటవలన 
నీవ్యాధులను నివారింపగలము, 


జంతునర్షమునకు చెందిన పరపుస్ట్రములు __ప్రీనిభాో' 
కొన్ని సూక్కుజీవులు. ఇవి సూమ్ముదర్శిని సహాయమువలన"ే గోచర 
మను, మరికొన్ని కంటికి బాగుగా కనబడునంత పెద్దవిగా నుండును, 


అమి బా (Amoeba) “దది వీకకణజీవి. దీనివలన 

ర _క్ష్యగహణి కలుగును. ఇది కార్హమునందు గూడ (పవేళించి (వణమును 

Liver తీసికం65కు.. బుట్టించును.. దీని గ్రుడ్డు మలముతోపాటు 

విసర్టింపబడ్కి ఆహారపొనీయములందు చేరి మానవశరీరమున (పవేశిం 

ళు, శ్‌ ఇ ॥ 

చును, జీర్ట కోనమునందలి పెద్ద పేవులలో నిదె ను జిగటవిచేదన 
ములను కలిగించును, 


అపడ ఆరోగ్య శా(య్రము 


నీకకణజీవులగు పర పున్హములలో చలీజ్వరమును కలిగెంచు 
ఆ ళో 
నూత్యుజంకువు ముఖ్య మెనది. దీనినినార్చీ చలిజ్వార మను (ప్రకరణ 


మున వివరముగ 'తెలుసబడును. 


బచెపురుగు (Tape worm) ఏ ఇది కేపువలె పలు 
ది 


చా 1/4 అంగుళము జెడల్పున్కు 7-25 అడుగుల పొడవును గలిగి 





నుండును. దీనికి చిన్నతలయు, (పేగులను దృథఢముగ పట్టుకొనుటకు 


క్రాక్కి_ములవంటి తలకమర్చబడినపండ్లును గలను. శరీర భాగమున ఎన్ని 
తునుక లూడిపడినను తలమ్మా త్రము పట్టువిడువదు. ఒక్కొక తునుక యం 
దెసేకములు గ్రున్గుందును, వీనికి శాళ్యతమగు నా శయము మానవులు, 
వినిలో నొకజాతి బద్దెపురుగులకు పందులును ఇం కొకజూతికి ఎడ్లును 
తాళ్కాలికముగా. నాశయ మిచ్చును, మానవశరీరముననుండి మల 
ముతో (గుద్దుగలతునుకలు లిసర్జింపబడును, మలమును తిను పందుల 
'గేసలలో (గ్రక్లు వృద్ధిమై. చిన్నకొ క్కెములు (80013). ఏర్పడి 
పిదప వానిసహాయమున (పేసలను దొలుచుకొని పందియొక్క_మాం'స 
కండరములలో (పవేశించునూ, అచ్చట నవి ధాన్య ప్రుగింజంతే గూడు 
కట్టుకొని నివసించును. ఇంకోొకజాతి బద్దెపురుగు (గుడ్డు, మలస౦ 


పవపదునారవ[ప్రకర ణము ౨౫ ది 


ఆ ఉట్ల జో ౫ ఆన వ్‌ / వరీ 
సత్ర ము*ల గలి వు ఎగ్గు ద్దులపేసలలో (పవేశించి న వ యచ్చట 
నుండి వానిమాంసకంజడరములలోే చేరి సూడు కట్టుకొనును. ఈజంతు 
ల మాంసమును చాసగా పచనము చేయక తెనువారీ శీర్ష కోశమున్క 
రుస (పవేశించి యచ్చట పెద్దబచ్దప్రురుగుగా “పెరుగును, 


Et 


ob 


బచొప్రురు'సవలన (పమాదికరమగు వ్యాధి కలుగదు; కాని 
జువునొప్పి, కోరువాతము మొదలు బాధలు కలుగవచ్చును. 


pw 


ల లకే 
లలి 


కొన్నిటివలన ర క్తలోేోపముకూడ కలుగును, ఈవ్యాధి పంది 
మాంసమును గాన్ని కొడ్డువూంసముకుగాని తినువారియం దే కనిపించును. 


ఎకిన కాక్‌ (Echnococcus) :_ఇదిభాడ బడ్జెప్రురుణ 
జాతిలోనిదే కాని మిక్కిలి చిన్నది. 3 అంసళము పొడవును క 
కుకుకలునుమా,తేయు కలిగన శరీరముకలబె “జెదబటె 
ద? దది 
పురుగు  పందులశరీరమందున్యు గొడ్ల శెరీరయునందును 
సెరిగినకే ఇది కోక్క_లకరీరములంగున్కు గుంటవక్కల 
శదీరములంనుకు పెరు'సను, దీని కీ జంతువులే శాశ్వతమస 
నా శయములుగన్వు మానవుడు కై తాత్కాాలికమస 
నా శెయములుగా నుండును, ఇది ముఖ్యముగ కార్హ ము 
య్ర్‌ గో. పవేళింబ త్మీవమ'స నోగమును కలీగెంచును, 
ఎకిన కాక్స్‌ (Hydatid Cyst) ఈప్రరును గుడ్డు కుక్క లమలముతో 
విసర్లి ంపబడ్కి మానవుని ఆహారములో చేర్చ (సేవులకలో. పవేశించి 
పివప కార మున చేరును. ఇందువలన ే కుక్కలను కచేలాలలోనికి 
రానీయరాదు. జూర క్రంక_లను చంపించుట ఈ రోగనివారణ కొక 
సాధనము. 


బోదకాలు పురుగు = దీనివలన బోదకాలు బోద 
శోతుల్కు బోదవీజములు, బోద స్ట సనముబును కలుగును. ఇండాడుపురును 





(౧6 


Cry ఆరోగ్య శాస్త్రము 


లేస్తే అంగసళములు పొడవును 1/100 వంతు అంగుళ సడల్చునుకలిగి 
యుంనును. మగప్పురు స ఆకుప్రురుసకం కును వాటిగా నుండును. ఆను 
జ్రురుగు ర కరసనాళములలో (గ్రుశ్లను విశుచుశు, (గును ర రక్లనాళముల 
యందును, + రగ క్షరసచాళ ములందును (Lymphatic గా. చివగ 
నూలడు సన్నని భాగములంను నడ్డుప పకుబుచే వానియంవలి (పవానాము 
నకు నిగోభము కలుగును. ఆఫెగములందలి సంహకులు న 3 
వలన బోడ ఏర్పడును. (పవావామునకు (సక్షు అన్టువశకుంస నుందు 
నంతకాలము ఏబాధథయు కలుగదు. అడ్జుప స స. నాళము నాచి 
నాళముగల శరీర భామునంచు నొప్పి కలుగును, తీవమస జ్వరము 
చలీ వాంకులు మొదలగుబాభలు కొంతకాల ముండును. ఇటు పలు 
సారులు 'సంభబించుటవలన నాశరీర భాగము (కమముగవృద్ధిమై విళృత 
స్వరూపము నొందును. ఆఅడుపురుస సంవత్సర ములకొలది జీవించును. 
సాధారణముగా నిది “పెరిగినపిల్ల లనే (పసవించును. పిల్లలు ర కనాళ 
ములకం కు 'సన్నముగ మ పల ర క్ష పవావామునకు గానీ ర క 
రస పవాహమునకు గాని అడ్డుప నవు, కావున వినివలన నంతగా శాధ 
కలుగదు. ఏకారణముచేతనై నను సద్దు తల్షికణుపున పిల్లలుగ మారక 
ముందు ఆకుపురుగు (పసవించి (గుడ్ల నే విడిచినచో , క్షు వెల్ల వల లకం ము 
నర (పవాహమున కడ్దుకలుగును. రాతిభనమదు(వేళ్ల 

డి ర ్కక్తపుబొట్టునుతీని, శాజుముక్కవె పెనుం ద్కినూక్షుదర్శినితో చూచి 
అ చిన్నచిన్న పిల్ల పురుగులు కనబడును. రా(తిభాగములందు 
దోను మానవర_క్షమును “ఫీల్చునప్పుడు పిల్ల పురుగులు దోమశరీరమున 
(వవేశించి, యచ్చట కొంతనృద్ధిచెంది, తిరిగీ ఇకేరులను దోమకుట్లు 
నపుడు వాళరిర క్షమున (పవేశించును, పగటివేళ నివి శరరాంతర్భాగ 
ములలో దాగుకొనియుండును, 


నారిఫురుగు (GUinea wంrm ?=_నీటిలేోనుండి తరు 
తడితగులుచుండు మూనవశరీర భాగములలో నీప్రురుసపిల్ల లం (పే 





పదునారవ[పకర ణము DF 


శింయుంఘు, చెల్ల కే శ్రయున ముందుగా నిది (ప్రవేశించు నని కొంచరియకళ్స్‌ 
పాయము. ఇది సరీర మున (సవే?ించినపివప చర్శుమున కకంస భౌ 
మునన్ఫు మాంసకండరముల మశ్య్వన చేరి నివాస మేక్పరువుకొనును. కరీ 
రముళో నిది 1-5 అకుసలవరకును పెరుగును, ఇచి 1/20 అంగసళము 
నుంవముకలిగె చూచు*కు సన్నని ేకడారమువ లె నుం మును. 


మగఫ్రురున ఆకుపురుగుళంశెను మిక్కిలి చిన్నది. ఆకుపురుస 
శరీరము పౌ శవ్రునను గర్యకోశము గలను. దీనియందు లక.లకొలవెపిల్ల లు 
(కికి-రినియాం కును. ఒకొళకపెల్ల పురు పపొడవు 1/1000 అంగుళ్ల 
ముంకును. స్రురుగు 2.6 మాసములకాలమునో చ3ాయును దొెలీది 
కురుపుగాచేసి బయటికి వచ్చుబకు (పయత్నించును. దీనికి చల్ల ని నీరు 
మిగుల (పేయమెనవది, కావ తరుచుగా తడి తగులుచుండుపాదములందును, 
కాళ్తేయందువ్కు నీటికుంపలం మోయువారి భుజమలందును కురుపు 
చేసి బయటికి వమ్బుటకు [ఫపయత్నించును. ప్రుంశుమోవ బల్లనినీటిని 
పోయుచు తడుపుచుండజినచో పేీకణారమువంటివురుచ ఫుండును 
ఏల్చుకొని బయటికి [కమముగా వచ్చును. బయటికి వచ్చునప్పుడు 
ఏీప్రురువుల్లకు. పురుసను చుట్టి పురుగు తెగిపోకుండ తేరుచుగ ఫురు 
గంతయు బయటికి వద్చువరకును నీటితో నాభాగమును తడుప్రుచుండ 
వలెను. పిల్లలు నీటి దాలకాలనము (బకుకగలవు, 

పాజిసేలలో నివి జకదోజుకంకు ఎక్కు_వకాలము (బకుక 
జాలవు. పురుగంతయు బయటికి రాకుండ బలవంతముగ చంపినచో 
డాని గర్బ మవనుం డు పిల్లలు శరీరమున నెేకములుగ (ప్రవేశించును. 
ఇందువలన అధికముగ జ్వరము కలుగును. అతిమూ[తవ్యాధి కల 
వారికి ఈపురుసగచాధ కలిగిన వో మిగుల నపాయము కలుగును. 

నారిపురుగు ముఖ్యముగ వీకీకివలన వ్యాపించును. కొవున ఈ 
పురుగు నివసించు (వ దెశములలోనివారు తాము (తౌసనీటిని బాసగా 


seo ఆరోగ్యశాస్రుము 


మరిగించుకొని |తౌగుచుం కవలెకు, స్నానము చేయునపుడు చర సాము 
లోని స్వేదరం (ధములడ్య్వారా ప్రురుసపిల్ల లు (సవేశించుట కవకాశిము 
కలదు. కావున నాప దేశములలోనివారు స్నానమున కుపమోగించు 
నీటినినాడ వాసగా మరిగించుకొనవలెను. 

కాంకిపురుగు (Hook Worm) ద్ర సని త్ర పున లు 
17 వ శతాబ్దయున కని పెట్టిరి, ఇది అరంగసళము పొడవుకలిగి, సన్నని 
దారపుముక్క_వలె కుండుము. ఉదరకోశమునక్క చిన్న( పేవులకు మ్య, 
నుండు డ్యుఓడినకొ (Ducdenum) అను 
భాో%మున నిది నివసించును. ఇది ఐదారుసం 
వత్సర ములనరకును జీవించగలగు, దీని గుడ్లు 
మలముతో బయటికి జడలి పిల్ల లుగా మా 
రును, పిల్ల లంకహాడ ఒక సంవత్సరము పర 
కును బయట నివసింపగలనవు. కొంచెము పెర్‌ 


నెనతేరుబాత ఆకులు, పంగ్తు మొదలగు దర 


j= 


నున వానిమోది కీపిల లు మెలగా పొక్రును, 
య య ౧౧ C 


ఈపచార్థ ములను పచనము వేయక పచ్చిగా 


అసలు పరిమాణము 


తినువారీ ఉదరకోఫమున నివి ఆహారముతో 





ట్రం 
GN 


క పురుగులు పొటు (పవేశించును. జోడులేకుండ నకచు 
నసుకు అరికాలు నొల్బుకెని ఇవి శరీరమున (పవేశింపగలవు. ఈ'సం' 
దర్శమున నరికాలీలో దురదప్రుడి ఒక విధమెన చర్భురోగము కోలు 
సను. చిర్మముననుండి ర కనాళ మలద్వార సాడయకోేళమున చెరి 
అచబనుండి శ్యాసకోశములందు |పవేశించ్చి కఫములో నోటిలో 
చేరును. నోటినుండి ఉమ్మితో “పెకి పోయిన పోవచ్చును. లేచా 


me ల క వాస్‌ లీ “క ష చ్లా అటే 
(మీంగునప్రు గం జీర్ణ కోశమున పైరును, ర్ల కమున నివి క పెస్ప 


ఒదునారవ([పకరణము ౨౯౬0౧ 


వగుకు వీగివలన అ వర్షము నీరసమ్ము రతుణక సం డెదక్ళ ఊబ్బు 
మొవలస గోఇలక్షణమయులు కనబ కును రోగ మంకురించినపిదప మల 
మున పడ్డను కనిపెట్టుంకు ఆరుగారములు పట్టును, శలయందు చెమ్మ 
అధికము కుదోదాలలాశ్‌ వా్యాధి | పబలును. పంచుల్కు కుక్కలు 
అధికముగా నుండురోజులలో వ్యాధి ప్రబలును. పంచుల్యు కంక 
మొం వలను మలభ కుక జంకువులవలవకు కొంకిఫురు సల (సక్షు వివిధ 
(చాంత ములకు చైవరును, 


దినారణపద్దతులు : __--కాంకిప్రరుసదోగము కలవారికి 


రి 


చికిత్సచేసి ఫురుసలను నిళూ శ్రైలించికతో నభికళుగ (నక్లు శల 
జూలవు, రోగలక్షుణములు తేకుంకౌసే పురు సన కా[శేయ మిచ్చి మల 
ముతో వేలకొలది ుశ్లము విసర్జీంచువారును గలరు, వీరియందును పురు 
సను కనిపెట్టి ఇకరజనులనుండి వీరిని వేరుపరచి చికిత్స చేయవలెను. 
సంఘబదికిత్సకిెరకు నందలకొలదెజినుల నెకచోబ (వోసచేసి చికిత్స 
ఆరంభించుటకు వేసవికాలమునం దనుహలము నుండును, వర్ష కాల 
మం దైనచో చికిత్సవలన నాపవే వినువబకిన గుడ్లు -సీలయం బే 
యూండివోవును. వేసవికాలమం డైనో నివి ఎండయొక్క_ తీళ్లుతచే 
నశించివోవును. 

మలమునం దుండగనే (సను నశింప జేయవచ్చును. కొంకి 
పురుసవ్యాధిగల (పాంతములలో జను లందరు నొకశుదొడ్డి నుపయో 
గించునట్లు చేయవలెను. మలము నంతయు (పోనుచెని దర్ధముచేయాట 
వలనగాన్వి లోతుగ భూమిలో పూక్పుటవలన గాని (స్టోడ్లన్నియు 


నసుకు పిల్ల లుగా పరిగె మట్రలో నుండు తరుణమునందును మల 
విసక్టనము కలిసినమట్టిని (పోనచేని సె విధమున నశింప జేయవచ్చును, 
లు శరీరమున |పవేశించకుం డునిమి_కేము డోళ్ళన్కు మేజో 


దాగే చు ఆవశ్యకము, 


౨డె ఆరోగ్య శా(స్రుము 


పురుగులు శదీదమునంచు (వవేశం చినపిరప వాము వ(జము 
(Thymol), Carbcn Tetrachloride, చినపోడియము తైలము 
'వెంసలగుముందులను నేసించుబువలన స్రదుస నశించును, 


ఒజనసవమూాచామువన కుపమయోషెంచు నీటివసకుల సమిప మునం ను 
జనులు మలచిసర్దనము చేయరాదు. యం[తశాలల్కు గనులు తేయాకు 
తోటలు వెొంవల" ఏవానిణేోే పనిచేయుజమలకు జలాఫార ములకు చూద 
ముగా నుండునట్లు (ప ల్యేకమాగ మరుసదొడ్డ ేర్పరుపవలెను. నుల 
మను “పెనిపవమండ భదముగ తొలనెంచి చేలలో పాడ్నికాని, చ్యము 


చెసికాని హాప్రచూపవలెను, 


(ప్రజలు ఆహారపానీయములను పరిక భపరచి ఉపయోగించు 
చుండవలెను. నీటిని మురుగ బెట్టియును, ప డార్థముల వానగా పచనము 
సియం నుప మోాగెంచుటవలన వ్యాధిని నివారింపవచ్చును. 


(పజలణలో కొంకి ప్రరుసక్యాధి వ్యాపించు పద్దతినిగూర్చియు, 
నిచారణమార్ష ములగహా ర్పయు, చికిత్సా క కమముంగహార్నియు సం పూర్మ 
ముగు జైనము కలుగునట్లు కరప తోములు ఉపన్యాసములు, యెజిక్‌ 
లాంతేరుల సహాయముతో (ప్రబోధము పాగెంపవలెను. కొంకిపురుగు 
వ్యాధి "పె మ్స పెదులక 0కు పల "నెక్కు_వగ ఫేకించును గాన బి: 3లలే లీదం గక 
వు వహాకిగా 'తెలీసికొనవ లెను, ఆకోగ్యరశణవిమయవున 
కొంకి పురుగుక్యాధిని నిరూ్యూలించుట ముఖ్య్యావశ్యకము. 


ఏలికపాములు (Round Worms) :——_ఇ9 రుల 
మ్య భాగము నాశయించుకొని యుండును. సుమారు పండెం 
చంసళముల పొడవును, 1/6 అంగసళము వెడల్పును గలిగ్కె ఇవి అన్ని 
నయస్సలవారి జీర్ణ కోశముల యధో భౌగములందును నివసీంచుచుం 
'డును. ఒకొొ_క్క_ప్ప డివి ఉదరకోశమునందు ప్రవేశించి, వాంతితో 


దునారవ[సకరణము ౨౬ 3 
నోటికుం3 పెకీ వచ్చుచుం కును. ఇవి సాధారణనసుగా నెంటిగా 
నుండవు, చెన్నప ట్టణము జనరలు స ఒక పిల్ల వాని పేవుల 
నుండి "ండువేల ఏలికపాములను తీసి, ఒజకొ్క_క్కాసం డివి ఊపిరి 
తిత్తులందును (పవేశించును. వీని గుళ్లు మలముతో విసర్ది ంపబకి మల 
సంపర్కము నల్పిన ఆహారపా హు బో! జేర్షకోశమున | (పవేశించును. 
హ్‌ నివలన అజీర్ల రమ్ము కచావు నొప్పి, సన్నిపాత జ్వర మునుపోలిన లక్షణ 
ములు కోలుసును. వీనికి తాత లికముః నా కేయ మిచ్చు మధ్యవర్తి 
యక్ళ)_ర లేదు, నేంటొవై న్‌ అనువాములమందును (పమోగించుటచే 
నివి నఢించుము, 


నులిపురుగులు (Thread Worms) ఏ ఇవి జీర్ణ 


క్రోకములో ని పెద్ద LE ఏల నాశయించుకొని యుండుము, వీని సడ్డు 
మలముతో విసప్ష ంపబడి ఆహారపానీయ ములతో శరీర యమున పవేశిం 
చును, డేవాముద కపాయకరములు గావు. కాని ఆసనమునందు. 
దురడ్క అజీర్ణ మును వీనివలన కలుగవచ్చును. 


గజ్జి పురుగు ఆజా ఇదిరయొక. సూత శ్రిశరీరముగల పర ప్రుస్థము. 
సూక్షజీవులకం మె దీనిశరీరముె 
ద్రైదిగా నుండును, ఆడు పురుగు 
పర ౦కు రెండింతఘ సిద 
ది. వినికి ముక్తులవ లె నాలుగు, 
కాళ్లు ముందునై ఫునన్కు ముండ్ల 
వలె నాలుగుకాళ్లు వెనుకవైపు 
నను శలవు, పురు పషావయవములు 
మగ దానివీ్‌ఫ్రమోదను, ('స్రైయవ 
# యవములు ఆకుదాని కడుపుమోద 

నుండును. ఆకుదె చర మును ద్‌ 
గబ్బి పురుుు లీని (గడ్డుపెట్టి నజ్జని కలిగించును. 


స. 





ము 





వదుసేడవ సకరణము 
సూ, 





కీటకములు : వానివలన కలుగుదో గములు 


-ర్రెస్రలిజ్వరము, సన్నిపాతజ్వర ము, సేగు బోదకాలు మొుడోలనగు 

ననేకవ్య్యాధులకు కారణము లగ సూతుసదేవులున్ను పర పుష్యము 
లును కీటకములవలన ఇవ్యాపించుచున్నవి. కీటకములగో 1/50 అంగు 
శమ మొదలు ఆరంగుళములవరకును శరీరపరిమూణము గలది కలవు. 
కాన్ని "స్వల్ప కాలముమా( త మే జీవించును, మరికొన్ని పడి సంవత్సర 
ములవరకును జీవించును. వీనిలో కొన్నిభూమిమోడన్సు కొన్ని జలము 
నందును జీవించును. కీటకములు మూనవ శరీర ములెనన్సు గృహము 
అందును, వస్తుసామ[గియందున్ను ఆహార పర సాలరడును జీవించు 
చుండుటుచే మూనవునితో "నెక్కువసంబంఫము కలిగియున్న వి, బొడం 
కలు, దీవులు నల్గుల్మూ పేలు చెదపురుగులు దోమలు ఈగలు 
కందురీగలు మొదలగు కీటకములు మన గృహములలో (శతి వస్తువు 
నందును (పవేశించుబ చూచుచున్నాము. కీటకముల ద్వార? రోగము 
లఅెసేకవిధములరా వ్యాపించుచున్నవి. కొన్ని కీటకములు తమశరీర ముల 
ఎపెనన్కు రెక్కల పైనను రోగజనకములుస నూక్సుుజీవులను మోసికొని 
“దాపవాకములంగా నుసమయోగించును. ఇవి అలాంలతా కంలో (వవే 


శించి వానిని మలికము చేయును, కొన్ని కేఎ 
కుక ఫెల్చి, వ. సరిత ములాో 
CE కాళ పెట్టును, మరికొన్ని వేటుకములు నూ బినర్ణ ము శాపం క అ 
యని కక్కు_ను. 

కీటకముల సామాన్య లక్షణములు ప. కీటకముల 
చర్మము దళ్గసరిగ నుంనును, వినిజేహమున ఒజెముకయుండచు, శరీరము 
ననూడుభాగములుగ విభజింపబడియుం డును. శికోఫాగ మునకు ముందు 
రెండు పొడనైన మోసము లుండును, మధ్య భాగమైన ముం డెమునకు 
(కింద ఆరుకాళ్లుం డును, చుని సాధారణముగ శెండులెక్క_లుం డును. 
చివరిభాగమున జీర్షకోశమున్కు తక్కినఅవయవములు నుండును. వీనికి 
ఊపిరితి కు బుంకచ, ఇ చిన్నరం[ధములద్వారా గాలిని సేల్పును, 
వినిలో డ్ర్ర పురుష. భేదము గలదు. ఇవి (గుధ్దూట్టి తమజాతి నగ్ఫి 
వృద్ధిచేయును. 


ఆనీ 

రు 
గె ర్త 
స 

ua 
లు 

ఫ్‌ 

en 

ఖే 

గ 


(1) కీటకములజాతులు . దీవులు. ఇవి ఆహారపదా 
రములందు కలరా ర క క్ష గవాణి సన్ని పాతజ్వరమును కలీషించునూక్కు 
థి ఆశే 
జీవులను (పవేళ పెట్టు నని కొందరియభఖి పాయమా, సూక్ష్యజీవులు విని 
వలన తప్పక వ్యాపించు నని నిర్దారణ చేయబడలేదు. కాని దూనవుని 
యాహారపదచారములకో సంబంధము కలిగిన వగుటచే నోగములను 
వ్యాపింప జెయుట కవకాశము గలదు, 


(2) నల్లులు *—వీనివలవ పశువులదొమ్మ (A nthrax), 
కాలాజార్‌. జ్వరము కువ్హ్తమ్ము చర్మవ్యాధులు క్షయ మొదలగునవి 
వ్యాపించును. 

(కి గోమారులు (11625) ?___ఫీనివలన స్టేస వ్యాధి 


వ్యాపిం సును 


9౬,౬. ఆరోగ్యశా(స్రుము 


(శు దోమలు :__వ్రీనివలన. చలిజ్వరచ  బోదకాలూ 
జర మును వ్యాపించును, 


(ర) వెలు ౩కినివలన నయ్యా. కపము. మె దలసనవి 


వ్యాపంచును. 

(6) ఈగలు ౩కీటక్షము లన్నిటిలోను కోగవ్యాపనమన 
నెక్కు_వభారము నహించునవి ఈగలు, ఇవి కలరా, ఆతిసారయ్యు ర క్ల 
(గహాణ్మి సన్నిపాతజ్వరము కుహ్ణమ్ము తయ పసవులదొమ్మ, నేత్ర 
రోగము మొదలగు నేక వాసులను వ్యాపింప జేయును. ఆరోగ్యర క్షణ 
(పయత్స మల కళుతగులు వానిలో నీగ ముఖ్య మైనది. కావున డిని 
చరితను, వీనిని తొలసించుపద్ధతులను, పూర్థిగా "తెలిసికొనుట 
ఆవశ్యకము. 





ముర 
కలో 





ఈగ (House Fly) 


త క 
Vat (పపం ఇమంతటను జా సీకి ంచియున్నను ఉప; పబేశములుం 
జం 
జాని వ యమమకహమాలముగ నుండును. చలీకాలమున ఆను 


ఈగ ఇండ్లలోని చి -చకటిమూలలందున్ను ఇంటెకప్పుల యందును జాగు 
కొనును. వేసవిలో ఈగ అయి 
చారుపారు (గుడ్లు పెట్టును. కశిగ 
య భం 6౬ 
మలము (కొల్లి నప డాదముల 
ap) య 
-ఇంచుకొనును,. సఫదీరముమిోచె 
వదుచును.  ఈగలలో కొన్ని 





ద we తెల్ల గా నిగనిగ లాశుచుంచువను. ఇది ఇరువదినాలుస 
గనంటఓలకాల ములో తెల్ల ని పొడ సై న పురుపగా (Maggot) కురు 
మించును. పురు నకు 12 కుకు ఉఊపిరిఫిల్బుటకు శకెండురం న 


౨౨౬౮ ఆరోగ్య శామహ్రైము 


ములు నుండును. పురుగు తలబవై పున సన్నముగన్వు ననుక్‌ చెఫున 

లావుగ నుండును. ఇది చురుకుగా కదలుదు మూకకు,సలభో తుకుండి 
యైనను భూమిని దొలుచుకొని పెకి రాగలదు. కీ 5 దినములవరళు 
నీస్టితిలో నుండి ఇది గాడుకట్టుకా మరు, కలల దీనిచర యు నలు 
పక్క గటైప డును. గసాటిలో erm నిది సుమారు వారచు 
చెనము లున్న పివప గూటిని ప ఫల్చుకొని చిన్న శెక్కలు గబ ఈగగా 
సెడలును. గుద్దు చునూగద్పులను చెంది ఈగగా పరిణమించుటకు 
సాధారణముగా కెంచువారములు పట్టును. ఫీతకాలమున ఈపరిణావమ 
మునకు ఎక్క్క్ట_వకాలము పట్టును. ఇట్లు ఇలువడిన చిన్న ఈగ పది 
దెనములలో యు క్షనయసవచ్చి (గడ్డుపెట్టుటకు తగియుం కును. ఆను 


మగఈగల సంయోగ మెనపీదప నాలుగుదెనములలో ఆనుఈగ (గ్గు 
పెటును, 
టు 


ఈగలు గాలితో ఎంతదూరమునకై నము ఎగిరిపోగలవు, గంటకు 
అరమైలుదూరమువరకన నివి ఎగురగల వని కనిపెట్టిం. మ. 
ఆనుకూలముగ నున్న ంతేవరకు ఈగలు త. మొనలు “నాలు 
గుమాసములవరకును జీవించగలవు. 


ఈగలు శరీరమును కంటి ర _్తమును ఫల్చవు. ఇవి బానికాళ్ళ 
మొోదన్యు శెక్కు_లమోడను మురికిపదార్ట ములను, సూత గజీవులను 
అంటించునొని అనారపలా. రుల చె ని నాలియ్య, నురికిని, సూక్ష్మ 
జీవులను (మింగి ఆహారపచార్జమల వై ని (కక్కి యు వానిని మలినము 
వషచేయుంను. 


ఊఈగలవలన పెని వివరించినట్టు అనేకవిధముల వ్యాధులు 
వ్యాపించును. ఇని ఆకోగ్యరకు ఇశాధ ధనముల జెంతయు నష్తుత్‌గులును, 
కాన వీనిని నిరూ్యూలించుట మి,సలనావశ్యక ము. త్‌ రం ae (గుగ్గు 
ఛం య 

"పెట్టు ముదిమివచ్చిన ఈగలభో కొన్ని రోగముచే మరణించుము. 


జ దునెనిమిద వ|షక కరణము ౨౬౯ 


కాన్ని టిని గోకిలీబండలు మొవలస సెద్దప్రరుసలు చంపితినును. అయి. 
నను అపరీమితముగ వృద్ధిచెందు నీజూతిని ఆరంభవశయం చే నియా 
లిం నుసాౌధనములను యోవాంచుట మంచిది, 


ఈ దిగువ నుదావారించిన విధుల నాచరించిన నో ఈగలనిమా్మా 
లన మునకు తోడ్చడును. 


(1) పసవులకాలలకు 'సృభ్రముగనుంచి తరుచుగ మందునీటితో 
కయునచుం శవ జెను, 


(2) గాలిలో “పేడకుప్పలను బై పోసచెయక్క మూతలుగల ఇనుప 
త్‌ భులలో నిలువచేసి, జారిజెలుపలికి దూరముగా భెంపోయ్యి. 
తొలగించవలెను. ఇంటిగోసల మెని వీడను పిడుకలుగా చరదరాదు. 


(8) ఇంటిలోనిచెల్త్‌ తన్కు ఇతరవ్యర్థప దార్హ ములను మూతలు గల 
2 త్తకుండీలలో వేయవలెను. కాని నృపోవరణమునందు నిలు వచేయ 
రాదు, 

(క) మరునుదొడ్డను కుభ్రయగా నుంచి మలవిసర్జన మై జంటే 
మలమును సాభ్యమైనంతేత్వరలో తొలగించి మూతలుగల ఇనుపకుండీ 
లలో విలువ చేసి ఊరిజెలుపలికి సంపిజేయవలతెను. ఈగల గుడ్డనా 
నశింప జేయుటకు దొడ్లలో కిరసనాయిలు నుపమయోగింపవలెను. 


(5) ఇదులలోనికి ఈగలు రాకుండ కి శకలక ద్యారములకును 


లో 


"తెళలు కట్టవ లెను. 


(6 చిసరుపడార్థములుగల ఈగ కాగెతములచేత ఈగలను పట్టు 
వయుషావు, సీముగస్టిలమును (Fly Papers (Resin) పశు 
“గాని అషెననూనె (Linseed 0ih)కే గాని కలిపి మురిగెంచుట 


ద 


వలన నినురుపదార్షము నయారనను, దీనిని కాగెతమునకు పూసి కాగ 


ఆరోగ్య్వశా ప్ర; 


౨౭౦ 


ర 
ఏ 
# ¢ 
థి ళ్టి 
hg 
ఉక 
[తప 
య, 
చ 
Sh 
Hx 
ఖే 
[| 
జఫ టో 
fe రీ 
hb 
ag 
సఖ 


నను 


= 2, 
న్‌! 


య 





ఈగబోనులు 


మున నీగలను క 
రి పట్టవచ్చును, ఈ 


సహాయ 


బో నుల 


xX 
లి కోగల 


(య 


బోనులో తీగెయా 


బోనులోోసల 


లుండును, 


కు 


a 


భి 


రెండు 


a 1 
a 2 
5 We 
ట్ట 
లేల య 
WEG 2 
(వ డ్జ 
§ hf 
§ ps 
eer 
TE 
కై న్‌, 
స 
Ye 
“et 
శి 
wel జ్‌ 
న్‌ హు 
న శ 
న 





పసందానిుద వ న కరణాను 
టీ 


దము 
నూ. 


రోగ వ్యాపనమును నిరోధించుపద్ధతులు (Prevention) 


వు పేలు గాలియ్మ (తాగునీరున్తు భుజించు నాహారమున్సు 

వివారించు విభులున్కు నివసించు నిండ్లుమ్కు ధరించు దుస్తులును 
పరికుభముగ నున్న చో గోగ మంకోరించుకు కవకాశము తక్కవ 
యగుట నిశ్చయ మే. కాని ఒకోయింకటు నొకయంటువానిధి పాహససూపి 
నపుడు అడి ఇతరుల యిండ్లకు న్వ్యాపించకుంజ నిరోధించుమాగ్గ మల 
నాలోచించకున్నచొ (తజారోగ్యము సురవీతము కాసేరదు. ఈ 
కార్యము కొనపసాగసటకు రోగము క్యాపించువిభముమ్కు సూక్షు షజొవికి 
"తాతా లికముగ 'నాశేయమిచ్చి ఇతరమనుజులనుం జియు, జంతువుల 
నుండియు రోగము వ్యాపించుటకు తోడ్చకు కీటకముల చరితను 
పూ_రిగణా తెలిసిక్రానుటు యావశళ్యకము. 

వోగమును నిరోధించుమాక్షములలో ముఖ్యుమగునవి; wes] (పక 
తున. 1 కేరుపరచుకటు. I బలవంతపువుకానులు., IV (ప్రజలలో 
(ప్రబోధము. Vv నూకు షజీవుల సందహోరము. 

| (పకటన = మనజేశమున రోగమును వైద్యునికైనను 
'తెలియబవ-చకుండ  కప్పిపుచ్చుదురాచారము గలదు, అంటువ్యాధు 


౨౭౨ ఆకోణ్యశా(స్రుము 
లను దేవతేలు చయ్యములు కలిగించునని [భమపడి రోగవ్యాపనమునశే 
కాని రోగనివారణమునకు తోచ్పడని పనులను జేయువా రేకలు 
గలరు. ఇందువలన వ్యాధి నారంభదశయం జే మొనలంట నియా ్మలీం 
చుటకు ఆరోగ్య కాఖాధికారుల కవకాళము కలుగకున్నది. కలరా 
మసూచికము మొదలగు నంటువ్యాధులు సోకిన నెంటనే (గామో 
ద్య|ోగులకును ఆరోగ్య ళాఖాధికారులకును తెలియబరచుటవలన ననేక 
లాభములు గలవు, ఆలాభములు [కింద వివరింపబడినవి. 

(1) (గామాధికారులు, ఆరోగ్యళా ఖాధికారులును వ్యాధివ్యాప 
నమునుగూర్చి పూ_ర్రియెన భోగట్టాను పొందియుందురు, 

(2) వోసలను (ప 'క్వేకప పరచియ్మూ నాధి నాకనపల్రనులను పది 
కు భపరచియు బారు రోగవ్యాపనమును నిరోధించుటకు పయ 

(9) పతివ్యాధిగస్తుని ఆసుపత్రికి పంపి చికిత్స చేయించు 
ఈ య్‌ుకాక ఇతరులకు వ్యాధి నోకికుండ టెకాలు వేయుట మొదల 
సాభనముల నవలంపింకురు. 

(ఈ) పాాశాలలవంశీదె జనసమ్మైర్ష మగల “os వ్యాధి 
వ్యాపించకుం నుబక్రై రోగముగల ఇంన్లలోనివారీని రాకుండ నాపి 
పాటుపడుదురు, 


(5) వ్యాధికి మూలకొాకణములను పాలు, నీళు మొవల,సవానిని 
పరిశో ధింతురు. 

సశ్వర్మపకటనమువలన  కోగికిన్సి [పజలకును మేమము 
చేకూరును. (ప్రస్తుతము, అంటువ్యాధి సోకినపివప సాధ్యమ'సనంత 
త్వరలో పుర పొలక సం సాధి కారులకు రోగ మునుగూర్చి ఇంటియజ 
నూనుణును, వైద్యుకును (గ సకకటవచేయుట విగిగా నిర యించుచట్ట్రము 


ప౦ందొమ్మిదవ[(ప్రకర ణము ౨౭౩ 


గలదు. పురపొలకసంఘాధికారులదు రోగనివారకెళార్తము తగినచర్య 
తీసికొనుట కధికారము గలదు, | 


Il (శ్ర త్యేకషర చుట “--ాఅంటువ్యాధిగలరోగిని 'తొకుచ్చు 
ఆతనిగదిలోనిగాలిని శీల్పుచు, అతనిసడ్డల నంటుచు న్వేచ్చగా 
తిరుగుజారికి కోగ మంకురించుటు కశు సులభము. అనారోగ్యము 
సడి సెలలో నివసించు వీవవారివిపయమున తగిన యీర్చాట్లను జరి 
షెంచుట కవకాశము చాలదు. కావున నట్రైయిం ద్లలోని రోగుల నంటూ 
వ్యాధులకొరకు (ప ప ల్యేకముగ నిర్మింపబడిన ఆసుప కు పలక్‌ పంపుట 
మంచిది, 

అంటువ్యాధులఆనుప తుంలు(18012601 Hospitals): 
మసూచకముు సన్ని పొ తజ్వరము, కలరా "పేగు మొదలగు నంటు 
వ్యాధుల చికిత్స ఇట్ల ఆనసుస్మకు అంపయోనెంచును. ఇవి కాష్టు 
రపుటిండ్రకు మారముగా విశాలమస లమ నిర్మింసబకవ లెను. జన 
సంఖ్యలో సెయ్యింటెకి ఒక మంచము చొప్పున "చేయుటకు తగెనవై ణా 
ల్యముగల కట్టక ముండెవలెకు. మనజేశమున అంబురోగులను |ప క్యేక 
సరచ్చి ఇట్ట ఆసుప తులం నుంచవలె నని నిర్భంఫంచు *ాసనము "లేదు 


ఆసుపతిలోనిగదులు య్ర్రీలకో వేరుగనుు పురుషులకు వేరుగ 
నుంచతవ లెవు. న రత కానివోసల నుంచుంకు (ప్ర 'బ్యేకముగ 
నొకగది యుండ కవలేను. ఒక్కా_కరోనికి 2000-2500 భ,ష. వాయు 
(ప్రజ చిన మావశ్యకవ వము, ఇంటినో పల్కు "నేల, గచు Ens చెను. దినిని 
(పతిదినమును మందునీటీతో కశుసచుండవ లెను, కలహము లంటిన 
గుక్షలను నమవూతలుగల పె ప్రలలోనుంచి ఉఆతికించుబుకు పంపవ బెను. 
వి'సర్హ నములను మందునీటితో కలిపి దూరముగ గొనిపోయి వగ్ధము 
చేయవలెను. వోగకొర కుపయోగింపబడిన పాత్రలను మరుగు 
వీటిలో వేసి పరిస భపరచుచుంశవ లెను. ఆసుహ్మతులలోే తెలుగు 

హరె 


౨౭౮ ఆరోగ్య శా స్రుము 


వైద్యులున్కు పరిచారకులును (పత్యేక ముగ నేర్చాటు. చేసిన 
పరికుభ్రమగు వస్త్రములను ధరించి ఆసుపత్రి విడిచి పోవునప్రుడు వాని 
నక్క_డసే విడువవలెను. రోగిని ఆసుపతి విడుచుటకు ముందు 
శుభ్ర యగ స్నానముచేయించి న్‌ వానిగుడ్డలను పరికుభపర చినపిదప వికువ 
వలెను. 

మన దేశమున ఒక్కొ_కవ్యాధికి (ప ల్యేకముగ ేర్చరుపబడివ 
అంటువ్యాధుల ఆసుపతులు బేవు. గోగము వ్యాపించిననంటనే 
Fos తాత్కాలికముగా నుపయోాగించుటకు క 
క క నిర్మించుట కలదు. వినిచేల గచ్చుచేయబకి యుండవలెను. 
ఇంటికప్పునిమి ల్డేము ఇముపశేకు వాడవచ్చును. తౌటియాకు కోప 
చేసినచో అవసరము తీరిననెంటనే దానిని తగుల బెట్టవలెను. తాతా 
లీకముగ నుపయోగించునిమి త్రము బాగుగా గాలిని చొర నిచ్చునట్టు 
జీరాలను వేయుట మంచిది. 


ఇండ్లలో (పల్యేకప ఏరచుట :._-కగన యేరా ఏ టులు వేయు 
కుకు సమరతీగలవారు ఇంటియం జే రోగిని రుతు 
అట్టియెడల ఈ కిందివిధులను గమనింపవలెను. 

(1) నోగిని (ప క్యేక ముగ నెకిగదెలో నుంచవలెను. 

(2) వోగికి అవసరములేని సౌమానుల నన్నిటిని గదినుండి 
తీపికేయవ లెను. 

(3) గదెతలుపులు తెరచి ద్వార ములవద్ద 1.20 కార్భాలిక్‌ 
నుందునీటిలోో తడిపినగడ్డలను "తెరలుగా కట్టవలెను. దీనివలన “గాలి 
తారా నూక్ఫుుజేవులు బయటికి పోకుండ నిరోధింపబడును. 


(ఓ) బాగుగా గాలిని భోనికి చొరనిచ్చు “పెద్దకిటికీలుగల ది 
నెంచుకిొనవ లెను, 


పందొమ్మిదవ([పకరణము ౨౭౫ 


(5) శోగి విడిచిన మూత్రపు హెదివిసర్టనములను ఊకతో 
కరీిపి వగముచేయవ లెను. కలహము లంటిన స కలను మాడ కాల్చి 
వేయుట మంచిది. 

(6) రోగివద్ద ఊపచారములకు (పల్యేకముగ నొకమనిషెని 
నిమోగించవ లెను, అట్లివారు పురీ సృభ్రము వస్త్రములను ధరించి మందు 
నీటిలో చేతులు కిడుగుకొనుచుందవ లెను, కటిన ఉఊడుపులు పాడై 
నప్పుడు తిరిగీ ధరించుటకు పరిసభమన వస్త్రము (పక్కగదిలో 
సిదముగ నుండవలెను, మసూచికపురోగివద్ద ఉఆపచారమునిమి త్రము 
అచెవర కొకసారి మసూచకము పడినవనా రుండుట మంచిది. వీరు 
తరుచుగ బయటికి వచ్చి ఇతరులను తౌకగరానదు, 


(7) కోేగిగదిలోనుండి పౌ తేలను మంనునీటితో కడుగళుండె 
బయటికి తీసిక్రానిరాగాసదు. 

(8) (కోకుకులు గవిభోే (ప్రవేశం చకుండ  ఇచెలుపలనుండిద్‌ 
మూటలాదవలిను, 

(9) గదిలో |పవేశిం దిన దోమలను ఈగలను జిగురుకొగితము 
లతో పట్టి చంపవ లెను. 

(10) రోగము పూర్తిగా నెమ శ్రైదించినపిదప రోగి శరీరమును 
మందునీటితో కడిగి కు భ్రము చేయవలెను, 

(0) కేగి గదిని విడిచిపెట్టగాశే గదెగోడలన్కు నేలను మందు 
నీటితో పిచికారీకొట్లి పరీసభముచేయన లెను. 

(12) కోసి మరణించినయెడల నతనిశరీరమును మందునీటిగుడ్డ 
లతో కప్పి కశేబరమును త్వరలో దహనము చేయవలెను. 

మిక్కిలి యవకాశముగల ఇండ్లయందైనను పై విధుల నాభ 
రించుట కష్ట్రసాధ్యము. కావున అవకాశ మగునపుడేల్ల రోగి నంటు 


తండ అరోగ్య శకా(స్రుము 


వ్యాధుల ఆసుప, తికి పంప్రట మంచిది. ఆనుప,తులు శేనితావులందు. 


సెవిథు లవళ్య మాచరణీయములు. 


~~ 





రో గదిదానము : అంటువ్యాధి సోకిన వృత్తాంతము 
“జలీయగ"సే అధికారులు ఈ కింది పశ్నలమూలమున రోగనిర్హ యమును 
వేయవలెను, 


(2) రోగిచిరునామా చేరు వయస్సు, రోగ మంకరించిన 
"జేద్క్‌ శరీరమున దద్దులు కనబడిన లేవ్‌. దోగము ఎక్కడనుండి వచ్చి 
నట్లు అ సుమానము pe దోగికి ఇ" రేల అం బువ్నా్టాధి గలవారితో 

మె చా? 
నెట్రెసం పర్మ్ల_ మెనను కలజా 

(2) ఇంటిలోనినారి వయస్సులు--- (క్ర్రీలా-- పుపషులా? 
చివరకు ఈవ్యాధి సోకినచా*__.పూర్వము వ్యాధి సోకిన "లేద్‌ ___ 
గోనెవృ త్తి---పనిలోకి ఆఖరుశారి నెళ్ళీన లేదీ, 

(శి ఆయింటిలో ఏదైన వ్యాపారము జరుగుచున్న దా? దాని 
వివరములు, 


(జ్ర) ఆయింటికి నీచు పాలు ఎచ్చటనుండి వచ్చును? 

(క్ర ఆయింటిప రిసరముల ఆరోగ్యస్థితి ఎట్టి ఎెటిది 

(6 ఆయింట "గాన్ని చుట్టు పక్కల గాని CR స 

గలరా? 
మసూజకకోగవిపయమున ఇంటిలో నివారు టీకాలు పడిరా? 

లేదా* యనియు ఎప్పుడు టేకాలు వేయించుకొని రనియయు (సన్నించి 

వెను. సేగు విపయమున ఇంటిలో నెలుకలు పడుచున్నవా* యని 

(వన్నింపవలెను. 


వ్‌ పశ్నల కు తరములనుబటి వ్యాధి ధికి మూలకారణప్రలములను 
గూర్చియు, వ్యాధి వ్యాపనమును గహార్చియు ప్లూర్రీయైన వివరములను 


పందొమ్మిదవ[పకరణము ౨౭౭ 


"తెలిసికొని ఆరోగ్యశాఖాధికారులును పురపొలక సంభఘాధికారులును 
చోగమును నిరోధించుసాధనములను సెంటనే అమలులో పెట్టవలెను. 
బీడల విషయమున పురపాలక సంఘమువారు అవసర మైన ధనవ్యయమా 
దియవచ్చును, 


Ill బలవంత పుముకాములు “కలరా, మసూచికము 
మొనలను అంబువ్యానులంగల (గామములలోని (పజలను ఇతర (గాము 
ములలోేనికి చొరనీయకిరంక (గామమునెలుపలసే బలవంతపునుకా 
ముల “నేర్పరచ్చి అనుమానము తీరువరకును. నిరోధించుటవలన ౨౦వవ 
(గామమున సంబువ్యాసె వ్యాపిం చకుండ కాపాడవచ్చును. ఇస ఆనే 
గల్ణముగ నుండు గాదుములలో నివా౨ని అంటువ్య్యాఫిగల (గామము 
లోనికి చారనీయకుండ ఆపవతను. “పేసుసలములలో ఓడనుండి దిగు 
వాతిని పరీకీంచి అంటువ్యాధిటీజములు వారియందు. లేవని సృష్ట్యషణడు 
వరకును వారిని బలవంతపుమళాములలో నిషోధింపవలెను. నోగిని 


1స్ర ల్యేకవై ద్యాలయమునకు గానిపోవునెపల నిరోధ మనావశ్యకము. 


నిరోధమార్షము లేక విధములు. 


అంత ర్లాతియనిరోధము (International Quaran- 
tirte) ఠం టువ్యాథి సలల నుండో తలలో వచ్చు జనులను 
ేవుస్టలమున నే ఆపియుంచుటవలన శోగమును వ్యాపింపకుండ జేయ 
వచ్చును. 


పాఠశాలలో నిరోధము --ా-అంటువ్యాధిగల ఇండ్లలోని 
బాలురను పాగకాలలలోనికి రాకుంన నివోధించుటవలన నుసమయోగము 


కలదు. అంబువార్టధి (పబలముగ నున్హప్పదు పొకకాలలు మూసిహేయ 
వ లెను, 


౨౭౮ ఆరోగ్య శా(స్రుము 





గృహములలో నిరోధము : 
ములోనికి ఇతరులు పోకుండగన్కు ఆగ్భృహములోనివారు వెలుపలికి 
రాకుండగను నికోధిం-చవ లెను. ఆగ్భవాముననుండి ఎెట్టిసామ ని బయ 
టికి రానీయరాదు. 

మై పద్ధతులు డేశక్నేమమునకు తోడ్పడును. అయినను ఆచరణ 
మున నసేకవిధములనగు నాటంకములు కలుగును. 


అంటు వ్యాథిగల గృహ 


(1) కొన్ని రోగముల అంతక్షతకాలము అధిక మనస-ఎచే ఆను 
మానాస్పదులను విశేహకాలము నిగోధిం పవలసివచ్చును. 

(2) బలవంతపు మకాములభో  నిలీపినవారికి భోజనసామా 
గులు సరిగా నందకపోవుటవలన వారు వోగములకు సులభముగ వకు 
లదు్సఫరు. ఓడలను, (పజలను చాల కాలము కేపుస్థలములలో నిలిపి 
యుంచుటవలన వర్తకవ్యాపొర ములకు భంగము కలుగును, 


(క) ఆభోగ్యవంతులుు ఆనారోగ్యవంతులును కలిసీ మకాము 
లతో నుండుట నష్టదాయకము, 

(4) బలవంతపు మకాములందు నినోధమునకు చెరది (ప్రజలు 
రోగములను కప్పి పుచ్చెడరు, 

ఇట్టి అభ్యంతరము లుండుటచే నికోధపద్గతియందు కొన్ని 
మార్పులు కల్పిం వి కొన్ని సలములలో నములులో నుంచిరి, అనుమూన 
స్థలములనుండి వచ్చు వారిని ' పదిదినములవరకోను (ప్రతిదినమును ఆరోగ్య 
శాఖాధికారులకు కనబడునట్లు 'తొకీదులిచ్చి దోగచిహ్నాములు కన 
బడిననాంట"ే ప ల్యేకపరచుపద్దతి సులభముగ నాచరించుటకు 

IV (పబోధము స్ట 


నివారణవిపాయమున (పజ లానరించవలనిన విధులము పూ దిగా 
a. | (=. 





అంటువ్యాధి (పబలునస్సుడు రోగ 


పందొమ్మిదవ [ప్రకరణము ౨౭౦౯” 


"తెలుపు కరప్మతములను పంచిపెట్రియా మేజిక్‌ లాంతరు సహాయ 
మున ఉపన్యాసము. లిచ్చియు, రోగనివారణపడ్షుతుల నమలులో 
పెట్టియు. ఆరోన్యశాఖాధికారులు (ప్రజలలో (ప్రబోధము. కావింప 
వలెను, (పజలును శక్తివంచన లేకుండ తోడ్చడవలెను. 


V౪, సూక్షుజీవ్రుల సంహారము (Disinfection ):— 
రోగక్య్యాపనమును నివారించుసాభనములలో రోగమునకు శారణము 
లైన సూత శ్రిజీవులను నాశన మొునర్చుట ముఖ్యమైనది. ఈకార్యమును 
"నెర వేర్పుటక 4 మార్షములు గలవు, 


(1) నూక్ళుకీవులు పెరునటకు తావులేకుండ చేయుట. 
అనగా సూక్ముజీవులను తెమ శిరీరములపై మోనియ్ము వానికి శరణ 
మిచ్చియు కోగన్యాపనమునకు తోశ్చడు ఈగలు, దోమలు మున్నగు 
నవి లేకుండ గృహాములను తత్పరీసర భాగములను కు భముగానుం చుట. 
ఇది సులభసాన్యమను కార్యము కాదు. 


(2) మన శరీరములందు రకుణశ క్తిని వృద్ధిచేసి ఆరోగ్యమును 
కాపాడుకొన సూక్నుజీవుల కడమియకుం శ చేసికొనుట, శరీరబలము 
తగ్గినప్పుడు సూమ్ముజీవులు సులభముగ వృద్దెయనగును గాన రాశులందు 
మేల్ళూ_నుట్క మద్యము పాగాకు మొచలగువానిని నేవించుట్కఅమత 
భోజనము, అమితసంభోగము చేయుట్క అపిస (భపదార్భములను 
భుజించుట వొందలగుపనులచే శరీర బలమును పోగాట్టుకొనరాదు. ఆయా 
వ్యాధులకు సంబంధించిన (కార సములను (గహీంచి శరీరర కుణశ కిని 
వృద్ధి చెసికొనవచ్చును. 

(9 సూక్కుజీవుల యభివృద్ధి నాపగల మందుల నుపమో 
సించుట, ఇవి దురాగాసనను పోగొట్టి నూకు వ వలయ ఖివృద్ధి నాప 
లవ్వు కాని శానిర వంపజాలవు. మన యిండ్లలో నిందు నిమి త్రము 


Rs ఆరోగ్య శాశత్ర్రుము 


కర్షూరమ్యు సార బాణి అగరువక్తుల నుపమోగించు చుందుము, 
సూమ్ముజీవుల యభివృద్ధి నాపుటకు ఉప్పు శాలిసిలీకామ్లుము 
(Salicylic aciత్సే, బోరికాన్లుము (30110 6b) మొదలగుప దార్థము 
లుపయోగించును, 

(4) [కిమిఘాతుక్రములు (Disinfectants) ఇవ 
మూడువిధములు. 1 (పకృతిసిద్ధములు (Natural Disinfectants), 
Il నూల[దవ్య'సంబంధులు(Physical Disinfectants), 111 రాసా 
యనికములు (Chemical Disinfectants), 


J (ప్రకృతినిద్ధములు *—పీనిలోే గాలియ్యు సూ ర్యర శి] యా 
ముఖ్య మైనవి. పరిళు భమగుగాలీవలన అంటువ్యాధులవివముల సటు 
తము తను. వోగి యుండుగదిలోే కావలసినంత పరిక భమగు గాలి 
(పసరించుచుండవ లెను, (పౌణవనాయావువలన పచారమాలనినన్యు భూ 
వము త అవి పరిసభపడును. 

సూర్య కాంతియందలి అత్యుగకిరణముల్మాప ఛౌావముచే నూకు 


జీవులు నశించును, పకువులదొమ్మను కలిగించు సూమృ్భజీవి సూర్య 
రశ్శిలో నొకటి రెండుగంటలకం బె "నెక్క్టువకాలమూ జీవింపజాలదు. 


దాని గ్యర్హైనను ముప్పదిగంటలకాలము సూర్యరళ్ళి తేగులుటవలన 
నశించును 


(గ్రామమున నంబువ్యాధి సోకగ "నే (ప్రజలు తమయిండను 
పరశు భ్రపరచుకొని బాగుగా గాలీయ్యు సలుకురు వొచ్చునట్టు కిటి 
కీలను ద్వారములను తెరచియుంచుటవలన మేలు కలుగును. 


అల శ 
11స్టూల్మదవ్యసంబంధులు ఇవి నాలుగువిధములు. 
దవానమ్ము (2) వేడిచేయుట్క (శ్రి ఊడికించుట్క (క ఆవిరిపట్టుట. 


ప౦దొమ్మిదవ[ప్రకర ణము 9౮౧ 


(1) దహనము ౩ క్రియలను సంహరించుటకు దహన 
యమునకు మించిన సాభనమయు చేదు, కిమిసంపర్క_ ముల మూ కపురీవ 
ములను రంపప్రుపొట్టుతోకాన్సి ఊకతోకాని కలిపి డ్యాముచేయవ లెను, 
ఇది అన్ని వస్తువులను స భ్రపకచును కుప సూగెంచుపాధనము కాదు, 


(2) వేడి చేయుట ౩__వస్యవులను చేడిగాలిని (ప్రవేశపెట్టిన 
ఇనుపతో" శ్రులలోే చేయుటవలన సూక్ష్మజీవులు నశించును. ఈవేడిమి 
'పతివస్తువునందును లోపలిభాగముల (పవేశింపజాలగు, మరియు 
వస్త్రములు ముందలగునవి పాడను గాజుసామానులు పు _సకములు 
తోలుసామానులు మొదలగు తడిచే వాడయిపోవువస్తువులను సపర 
చుట కేసాధన ముపమోగించును. వేడిచేయుట కాని పిదప చల్లా 
ర్పుటకాని నెమ్మదిగా జరు గవ లెను, 


(3) ఉడికించుట__ఐది మిసల మంచిసాధనము. నీటిలో 
“వేసి ఊడికించుటవలన ఇరువది నిమివములలో సూక్కుజేవులు నశించి 
వస్తవులు పరిసుభపడును. నూక్కుుజీవులసంపర్క_ము గలిగినగుడ్డలను 
పరికుభపరచుట కిది మిగుల నుపయోగ పడునాధనము. రక్తము మలము 
అంటిన గడ్డలను ముందుగా సబ్బుతో నుతికిసపిదప నుడుక బెట్టువ లెను, 
కొంచెము బట్హలసోణా నుప మోగి ంచినచో గుడ్డలు మరింతే కు భపడుభు, 
ఉన్ని బట్టలక్కు పట్టుబట్టలకు నీపదతి అపాయకరము. 

ర్వ లు లు ధి 


(ఓ) ఆవపిరి:___ఏవస్తువునై నను కంద్ధిచేయు ఎకు ఆవిరి అన్ని టి 
కం కు ఎక్కువ ఉప మాగకిరమగు సాధనము, వస్త్రముల పొరల 
లోనికిహాడక ఆవిరి (పవేశించగలదు. (వసరించుచు పై "పెకి ఐవోవుదున్న 
ఆవిరీకం కు అణచి పెట్టబ సిన ఆవిరికి గుణ మెక్క్కువ. చతురపుటంగు 
శమునకు 15-20 పౌనుల పేశనళ క్రిచే నదెమి పెట్టబడిన ఆవిరి మిక్కిలి 
(గేహమెనది. ఆవిరిపై ఒత్తిడి “హెచ్చినకొలదియు నది మరింత 


౮౨9 ఆరోగ్య శా (స్రుము 


పూర్తిగా వస్తువులభోపలిభాగములందు (పవేశించి స్వల్ప కాలమున చే 
వానిని శుద్ధిచేయగలదు. 


ఆవిరీవలన నూలుబటలు, పరుపులు, దిండ్లు మొ”లగునవి 
డం యి 
బాగుగా పరిస భపడును, ఊన్న బట్టలు, పట్టుబట్ట, ఆవిరిలోనితడ్‌ 
వలన రంగసలు ఇరలీసిబోయి చెడిపోవును. 


ఆవిరిపాధనము నుపమయోగించుటకు మిక్కిలి నెలగలయం తే 
wa EE eC ప 
ములు కట్టవములు నావశ్యక మగుటనే నిది, (ట్రైల్‌ స్తలమూనంచునూ 
సాధ్యము కాదు, 


ఆవిరియం తములు_ఆవిన యంత్రమును. నిర్మించుస్థాన 
మున లెండుగదు యుండవలెను, కుద్ధిచేయవల సీన వస్తువులకొర కొక 
టియు కది చేయబడిన వస్తవులకొర కింకొకటియు నుపమయోగించును- 
ఈగదులగోేడలు “నేల సీమ్ముంటు దేయబడవతెను. నోడలవనూలలు 
దుమ్ము నిలువయగణటబకు విలు లేకుంన వ ర్రులముగా (Rounded), 
నుండవలెను. 


ఒకగదిలోనుండి బభపడవలసినసామానులను బల్ల ల్వపె నుంచు 
యం, తేములో వేయుదురు. యంత్రము కెండుగబులకే మధ్యనున్న 
గోడలో నిర్మింపబడును, దానిరెండుద్యారములును చెరియొకగదె 
లోనికి తెరచును, యం తమవద్ద ఆవిరియొక్క్ల శఉప్టోగతను "తెలుపు 
సాధన మమర్చ బడియుం డును, వస్తువులు కభపడినపిదప రెండవది 
లోనికి తెరచుద్వాకమునుండి తీయుదురు. ఒకగదిలో పనిచేయువారు 
కెండవగడిలోనికి పోర+దు, జక్కొా_కగదిలో పనిచేయుటకు (పత్యేక 
ముగ మనుష్యూలను నియమింపవ లెను. 


ఆవిరియం | తములలోే పలురకములవి గలవు. వీనిలో కొన్ని 
ఎక్కు_వ ఒత్సిడిల ఆవిరితో పనిచేయును, కొన్నియం[తములలో 


పందొమిదవపకరణము ౨౮వ 


ఆవిరిఒ తెడి లేకుండగ-నే శేవలము కానివేడిమివలననే పనిచేయును. 
ఆవిరియం (తములలో వెషింగ్హ క లయన్‌ యం తము, ఈక్వి ఫక్‌ 
యంత్రమును (తేమ్‌యం [తము ముగ్యుములు. 

వాహీర్య న్‌ లయన్‌ యంతము (Washingtonlyon 


Disinfector) —ఇది అధికపీడనళ క్రికల  ఆవిరియం| కము. 
ఇందు ఒక పొడనై న బోయలరు (Bంil౭ణ ఉండును. బోయలరు 
కిరు పక్కొ_లను ఊ్వైర ముండును. కుద్ధి చేయుట కుపయోగపడుయం (త్ర 
జాగమునకు (Disinfecting Chambery చుట్టును కవచ ముందును.* 
(౭౦16809 ముందుగా కుద్ధిచేయుభాగయునందలి గాలిని తొలగించ్చి 
దానిని భూన్య(పజేశముగా. (౪7౭౦449) చేయుదురు. చతురపు 
టంగళమునకు 10-20 పౌనుల జఒత్తిడి గల అఆనిరిని దీనిలో (పజేళ 
"పెట్టుదురు. ముందుగా కవచముద్యారా ఊహ్థ్ఫ్రమును కల్పించి లోనగాలి 
తొ"లగినపివప ఆవిరిని | పవేశెట్టవలెను. ఏలయన్కగాలి అనువ్హ వాహక 
మగు$ంచే ముందుగా దీనిని తొలగించకున్న చో ఆవిరియంవలి వేడిమి 
తగ్గిపోవును, 15-20 నిమిహములవరకువు ఆవిరిని (పమోగించుటవలన 
వస్వవులు పరికుభిపకును. పిదప ఆవిరిని కట్టివేయునురు. ఆవిరిని కట్టి 
"పెట్రెనపీదప “వవిమునందలివే కిమివలననే వస్వవుల తడి యారిపోవును. 
కంద్ధి చేయు భాగము పరపులు పట్టుటకు తగినంత "పెద్దదిగాముండవ లెను.. 
దీనిని రెండుగదుల మధ్యముండు గోడలో నేర్పరుపవలెను. 


-ఈక్వి 'ఫెక్‌ సాయం ము: (Equifex Lisinfectory 
దీనియందలి శుద్దెచేయు భాగము ఉక్కు_తో చేయబడియుండును. దీని 
చుట్టును కవచ ముండదు. శుద్ది చెయవలనినవ స్వవుల నుంచుటకును శుద్ధి 
చేయబడినవస్యవులను పెకి తీయుటకును దీనికిని వేరువేరు ద్వారములు 
గలవు. ఆవిరిని వేశేయొక జోయలర్‌ లో తయారుచేస్తి చతురపుటం 
గుళమొునకు పదిపౌనుల ఒ _తికెగలిగి 289° ఊమో| గతీయుం నునట్టు మెలి 


రాల ఆరోగ్య శా(స్రుము 


"కలుతరిగిన గొట్టములద్యారా ముప్పదెనిమిపములవరకు (పసరింప జేయు 
దుర, ఇందువలన ఆవిరి నీరుగా వమారకఘండుట దీం కాక వస్తుపుల తడి 
యారుటకును అవకాశము కలుగును. 


(కౌన్‌ యం తము: - (Threash Current Steam 
Disinfector) దీనిలో కుది చేయు భాగమునకు చుట్టును కవచము 
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‘Threash Current Steam Disinfector. 


గలదు. ఆవిరీకి పేలే ఒ తడి కిలీగెంచ నక్క_ర లేకుండే ఆవిరియొుక్కు 
కప్షమును అధిక ముచేయుటకో శేల్సి యముక్షోోరైడ్‌ అనువుందు కలసిన 
నీటిని బోయలరులో వోయుదురు, బోయలరు (క్రిందనుండి అగ్ని 
“సహాయమున నీటికి సులభముగ 212° 1౫ ఉప్టీగత కలుగును. వస్తువు 
అను ముప్పడి నిమివములవరకు ఆవిరిలో నుంచినపిడప ఆవిరిని బయ 
టికి విడిచిపెట్టవచ్చును. పిదప ఇచ్చనిగాలిని (వవేశపెట్టీనచో నొక 
గంటలో వస్తువులు పరికు భపడి పొడిగా నుండును, ఆసుప తులకున్ను 
పురపాలకసంఘములకును ఇదె మిక్కిలి అనుకూల మెనది. 


పందొమ్మిదవ[(ప్రకర ణము Cr 


111 రాసాయనికములు కద్దుచే చేయుట కసమో 


డువముందులు లౌకగిన్కు వస్తువులకు చెరుపు చేయనివిగ నుండవలెను, 
నిలో పలురకములు గలవు. సాధారణముగ గృహముల కరపయోగ 
డునవి వేరుగన్ను జలదారుల్ము మరుగుదొ సు మొదలనసవానిని వ 
చేయుట కుపయోగించునవి వేరుగను కలవు. 


క 


రీ లో 


(1) 'కార్చాలిక్‌ ఆఅనిడ్‌ "౨. నూరు వంతుల నీటోకి ఒక 
వంతుచాప్పున దినిని కలిపి (పయోగించినను. కుఫాయిడు నూత్న 
జీవులు జీవింపగలవు. కావున దీని నింతకంశె నాం|దముగా (పయో 
గించవలెళు. సాం దమన కార్చాలిక్‌. ఆసిడ్‌ వలన వస్తువులు చెడును, 
అసలు, దావకము శరీరమును కాల్చును. ఇది శేవలము క స్త్రసాధనము 
లను ఒద్దిచేయుబశే బాగుగ నుపమోగించును. దీనికి సంబంధించిన 
ఫీనైలు (కీసాల్‌ ఐసాల్‌ వైసాల్‌ సిల్లీన్‌ మొదలగు పలురకముల 
(కిమినాతు కౌవభములు గలవు. 


ఫినైల్‌ (Phenyle) “దది బాల చౌకగా నుండున్ను 
ఇవ నీటిలో చాసగా కలియును గాన చేతులు కడుగకొనుటకు 
మిగుల ఉపమయోగించును. కార్చాలికామ్లు ముకం కె దీనికి నెండింతలు. 
(క్రిమిఘాకుకశ కలదు. 


ఐసాల్‌ (]22జ1) అయిదు వందలలో ఒకపాలు కలి 
వ యూమందు పదునైదు నిమివములలో ఫాయిడు సూతుస్టజీవు 
ఎంపును. 


21౧ 


& 
ల 


సిల్లి న (Cyl) కాం లిక్‌ అఆగిడ్‌కంశు నిది 17 


న ఖ ద్‌ వభ శ్‌ £ శద 1 
వాక నాకాక క్వ కో కలది. ఇది మిక్కిలి జూకగా ద్‌ రకము, 150 


(0౧ 


షాళ లే ఒకపాలు మందు గలీపిననీళ్లు మరుగువొన్లన్కు జలడారులను 


cc 


పరిస భపరచుటు దు క్రుసమోగించును, 


గ 


౨౮౬ ఆరోగ్య శా (స్రుము 


లై సాల్‌ (Lysol) “ఇది నీటిలో బాసగా కలీయును, 
నూటికి రెండువంతులచొస్యన మందు కలిపిన నీళ్లు సామాన్యమగు 
సూత్కుజేవులను ఒకగంటలో చంపును, 


పాటాపి యమ్‌ పర్మాంగనికము (Potassium Per 


manganate) “—ఇది ఊచారంగుగల పలుకులుగా నుండును, 
ఇదె కలీయుటవలన నీటికి 'సలాబీఠంగు వచ్చును, దీనినుండి ఉద్భవ 
మగు 'పాణవాయావు కుళ్గుచున్న పదార్థములను పరిశు భపరచును. 
నూటికి అయిదుపాళ్ళ చొవ్వన కలిసినచో నిదె నూ తమ్యుజీవులను ఇంప 
గలదు. కలరాదినములలో నూతులలోని నీటిని కుదెచేయుటకు దీని 
నుపయోగింతురు. య్‌ 


సబ్బు (5020) దీనివలన జిడ్డు మురీకియు వదలును, 
కొన్ని సబ్బులకు నూకు. శజీవులను చం ప్రశ క్తి కలదు. 


ఆన్లుములు [01616 2 ౫ంభకి తాన్లుము Sulphuric 
Ad మొదలగువానిలో సూతుశీవులు త్వరలో నశించున్ను గాని 
వినివలన వసువులు పొాడగును. ఊదరకోేశమునగల జాళరరసములోని 
ఉఊదజనహరీకాన్లు ము (Hydrochloric Acid) నకుకూడ కలరా 
సూక్ష్మజీవులను చంప్రగుణము కలదు. 

వారములు (Alkalies) కూర గుణము ఆధికముగగల 
సున్న పునీళ్లు ఇండ్లను శుద్ధిచేయుట కకపయోగెంచును. ఇది ఎప్పటి 
కప్పుడు తయారై నదిగా నుండవలెను. కల రొరోగిమలముగల పాత్రలో 
పిడికెడునున్నము వేసీ వేడినీరు పోసి ఒ పుల్లతో కలిపి విడిచిపెట్ట 
వలెను. దీనివలన శెండుగంటలలో సూక్సు్థుజీవులు నశించును. 


నీమరోటిబూడిద (Bleaching powder):— ఇ వ 
మిగుల నుతమమెనదే కాని 'చాలకాలము నిలువయుండదు. దినిని 


ప౦ందొమ్మిదవ[(ప్రకర ణము ౨౮౭ 


పాడిగా నైనను నీటిలో క లిపియెన నుపయాగించవచ్చును. పొడి 
డను రోగులగదులందున్కు మరుసదొడ్రయందును జల్లుటవలన దుర్వాస 
నలు పోవును. నూటికి నాలుగుపాళ్ళ చొప్పున దీనిని నీటిలో కలిపె 
మలమూ[తములను ద్ధి చేయవచ్చును. 


నాలిక (దావకము (Corrosive Sublimate);_—— 
ఇది మిగుల చౌక లభించును. ఇదె జీర్ణ కోశమున పదేశించినచో 
మిక్కిలి (పమాదకరమగు విపముగ పరీణమించును. నెయ్యిపాళ్లలో 
ఒకపాలు కలిసిన మందు సూకుజీవులను త్వరలో బంపగలదు 
రోగులవాం తులు, మూత్రము మలము, కఫము మొదలగు విసస్టనముల 
లోని సూతుజీవులను చంపుట కిది మంచినాభనము, hess సాఫీ 
రము పదిపాళ్లు ఉప్పు 89 పాళ్లు నీరును కలిపి కొంచెము నీలిమందు 
చేర్చి ఈ(బావకమును నిలువజేయవచ్చును. దీనిలో నొకవంకునకు 
పదివంతులు నీళ్లు చేర్చిన నెప్పటికప్పుడు కుద్దిచే సికొను2ు క్రుప మోగిం చ 
వచ్చును. ఇది మిక్కిలి (పమాదకరమగు విషము గాన దీని చీకారణ 
ముచేనై నము నోటిలోనికి పోనీయరాదు. ఇది పొదర'సమునకు సంబం 
ధించిన దగుట'ే లోేేహపాతేలను చెరచును, 


ఫార్మలిన్‌ (Formalin) ప--ఇదికార్ళా. లికామ్లుము 
కంచు తీ వమైనది. నోటిలోనికి పోయినను ఇది ఆంత విహస్వభా 
వము గలదికాదు. పాలు, చేపలు మొడలగుకొన్ని న. 
లందు నూకు శ్రజీవులు చేరకుండ వానిని నిలవజేయుట కిది అ 
గించును. నూరుపాళ్ళ నీటిలో రెండుపాళ్ళ చొప్పున దీనిని చేర్పినచో 
నొకగంటలో నూక్నుుజీవులను చంపగలదు. చేతులు కడుగుకొనుటకు 
శ స్ర్రసాధనమలన్సు బట్టలను శ్వుభపరచుటుకు నిదె ఆఊఆపమోగించున 
"'రెండువత తుల ఫార్మలిన్‌ లో ఒకవంతు బపాటాసియము పర్మాాంగ 


జిలా ఆరోగ్య కా(స్రుము 


నితము చేర్చినచో ఫార్మాల్లీహెడ్‌ అనువాయు వుద్భవమశను. రెండు 
వేల భు, ప్క ఘనవై శాల్యము గల “దిని కుద్ధిచేయుటు కోక పాతలో 
పదికి న్పుల పొటాపియము పరాళ్రంగనితముంచి, డానికి ఇరువది 
జ “నుల ఫార్యులీన్‌ చేర్చి, మనుష్యులు బయటికి వచ్చి, ౫దితేలుప్రులు 
పూర్తిగా మూసి వేయనవ లెను, 

మన బేశేమున గృహములను పరిసుద్ధిచేయు నిమి త్రము ఆవుపేడ 
(ోక్టుమని ఉపయోగింకురు, సన్ధిచేయాట కుపయోగించు పదార్థ మే 
అకుద్ద మగువస్పుడు దాని గుణావుసణములనుగూర్సి వేలే (వాయనక్క_ర 
"లేదు. ఆవుపేడ దుగ్దంధభయాత మై అసంఖ్యాక ముల లగు సూకుషజీవుల 
కా శయ మిచ్చును, 


కుద్ధిచేయుటు కుపమోగించు సాధనము లన్నిటిలో దగ్ధము 
చేయుట ఉత్తమమైనది. పనికిరాని వస్తువులనన్ని టిని దయ చేయ 
వెను. న న ల సౌవీర డా చావకము నిల్లీన్‌ ఊ శ్రమమెనేవి. సూత 
జీవుల సంపర్క ముగల బ్య్తుల నుడుక చెట్టుటమంచిది. ఆసు ఫ్ర తులలోేని 
బ్తులను కుద్ధిచేయు టకు ఆవిరియం (తసాధనము (శేస్తమెనది. గంథ 
కము స ఫార్మాల్లిడై హాడ్‌ ముదలగుణాని వాయువులచే ఇండ్లను శుద్ధ 
చేయవచ్చును. అనేక రం,గములుశల గుడిసెలను సద్ధిచేయుట క. 
ఉపమయోగింసవు. 


ఇంన్లను క చేలము నో చలను్యు మరుగుదొ గ్గని 
(కళ్లునీరు పోవుజాలువలను 3 ఒద్దీచెయుట ఆవళ్యకము. స! 
ఫిచికారీ యం,తములు మిగల ప (Sprays) పర 
పులా బట్టలం మొదలనసవానిని ఆవిరిసహాోయమున సద్ధిచేయు నిమి త్రము 
ఆవిరీయంకేశాలలకు పంపవలెను, పిమ్మట పిచికారీతో నోడల్యు చేల, 
ఇంటేకప్టు గదినాలలయందు మందునీటిని కొస్తువ లెను. గోడలపె 
పిచికారీతో కొట్టునపుగు [క్రైం నుం కి 'మోదికి కొట్లనకమెడాల గొపు 


జ 


ఓ 


వ౦దొ.ఘమ్మి దావ(పక రణము ౨౮౯ 


మీదిభౌెగమునశుండి మందునీరు కిందికి జూరదు. మందునీటిని కొట్టు 
వారు నీటిచే తడియనిబట్టలను కట్టనలెను. పిచికారీయం త్రములో నుప 
. యోగించుటుకు 1.1000 సౌవీర[చా 
వ ప వకముగాన్ని డై సాల్‌ గాని పనికి 
క్ట ౧ ఉదయమునందు పిచికారీ 
కొస్రైనయెడల సాయంకాలమునళు 
గదు బారిపోవును. పిదప ఇంటికి 
చెల్ల చేసినచో నివసించుఖ కుపయో 
గెంచును. 
గందకవాయువుగాన్మి భారా శ్ర 
లె హాడ్‌ కాని గదయంతటును నింపి 
సద్ధిచె చేయవచ్చును. (Fumigation). 





| 1 పు స“. ముంటి నంద న అంటువ్య్యా[ 
కలిగినప్పుడు డానిని కుద్ధి చేయుటకు 
ఈ కిందివిభుల నాచరింపవన ణెను, 

(1) ఆవిరియం[తము సమాసము 
లో వున్న యెశల బటులు పరపులు 
we 3 || య కి ? 
సెడలను “ వయుటళు తెవాసీలు వొంయవలనసవానిని అ-వటికి 

పిచికారికొట్టు సాధనము పసంపికేయవతెను 

(2) శుద్ధి చేయు ఆవిరియం (త్రము సమీపమున లేనప్పుడు బక 

లను అరగంటకాల] ముడుక బెట్టవ లెను. బూూర్నీ సులు ఆన్ని బట్టలు 
పట్టుబజ్జలు మొందలగువానిని చెండు గంటలకొలయు ఐసాలు[ చావక 
ములో... నానబెట్టి పిదప ఎండలో  ఆరవేయవలెను. తోలు 
సామానును నూటికి ఒకవాలు కలిసిన ఫ*ర్మలిన్‌ [దావకముతో 
తుదువవ చెవు, 


బోేజనపొ తలను మరుసచున్నని నీటిలో పావుగంటకాల ముం-చ 
వలెను, 


9౨౯౦ ఆరొగ్యశాయ్రుము 


గోడలసున్న యు గోకి తిరిగీ జెల్ల చేయిం-దన లెను, 


పీరువాల్ను కుర్తీలు ముడలగు కరసామానులను వేడినీరు సబ్బు 
నుణు మోగించి కడుగవ లెను. 


గచ్చు సేల లేనియిండ్లలో శేలె సౌోవీర[ దావకముగాన్సి క్రిగ్రణ్న 
నాయిలుగాని ఒకుగా -చల వలెను. 
ee ag) 


ల మర ర అల జ అ ని 
మరుగుదొడ్లను అపరీకు భమగు నితరస్థలరులను ఇమే పరికుభ 
పదటుపవ లెను, 


ఇరువదవ (సృకరణము 


కాన్ని యూ క్యు మైన అంటువ్యాభులు 


-₹సలిజ్వరము (Malaria) “ఈవ్యాధి వీతల దేశముల యందు 

కం శు ఉఊసహ్షబేేోములలో నధికముగ వాష్ట్ర ప్తమైయయుండునుం సమ 
నీత్రోన్ద్ల పడేశములలోే వేసవియందిని ఊ( చేకీంచును. మనదేశమున అక్టో 
బరు మొదలు డిసెంబరువరకు మిక్కిలి యధికముగన్తు జాన్‌" మొదలు 
అక్టోబరువరకు 'వోతాదుగన్వు తక్కిన మాసములలో తక్క్కవగను 
ఇది వ్యాపించును, నీటిపారుదల "సరదాగా లేని వనాలలో వర్ష ములు 
ముగి సినపిమ్మకు నిది వ్యాపించును. 


ఈవ్య్యాధికి కారణమగు సూక్కుషుజంతువులలో మూడుజాతులు 
గలవు. ఒకొ_కజాతికి (ప ల్యేకమగు రూపవి శేపములు, జీవిత చరి త్య 
దోగలకు.ణములును వేరువేరుగ గలవు. (1) Plasmcdium Vivax 
(౨2) వౌ, Malariae (3) P. Falciparum. 


క్‌నిలోశ మొదటి రెండును సౌమాన్యజాతికి ని, మూసవది ణుహ్హ్ల 
జూతికిని చెండదియున్న ది. సౌామాన్యాజూతిలోే రంధురకములు గలము 
Benign and Quartan, 


౨౯9 ఆరోగ్య శాస్ర ము 


(1) సామాన్యజాతిలో మొడటి తెగప్రరుగు రెండుదినముల 
కొకసారి జ్వరము కలిగించును. జ్వరమువచ్చి విడిచినపిదప మరల 
జ్వరమువచ్చుజోవ్రున నలుబది ఎనిమిది గంటఅకాలము విరామ ముం 
చును. (Benign Tertian.) 

(2) సామాన్య జాతిలో రండవ  'తెళపురుస మూడుదోజులు 
విరామ మిచ్చి నాల్దవనాడు జ్వుళమ్యుక లీగెంచుతు. 

(8) దుష్ట్రజాతిపురుగువలన వచ్చుజ్వరము [క్రమము తప్పి తీవ 
ముగ నుం నును. 


మ తేరీయానోసగిని కుట్టినదో మకు 





పురుగుజీవిత చరి త: 
పులో ఈపురుగు కొంతకాల ముండి బోమమానవుని కట్టునప్పు డాతేన్సి 
ల కములో |సవేశించి ర కకణము నా,శయించుకొనును. ఈసతిళో 

ర నో జాలి థి 
ఒకర కళుబొటును గాడా పెంకు పె పరచి కొన్నిరంగుల పయోగించి 
లో స డు ౬... i 
నూక దర్శినితో పూటినమో "గ క్రకణములో సూకు జీవి చిన్న ఆంగ 
రమునలె కనబడును, ర క్తకణములోని పదార్థమును తెనుచు నిది [కవు 
(an 
ముగా వృద్దిమై ర కకణ మంతయు నిండునంత “పెడదియగను. పీదప 
యువాం అట ణి- 
మొకొొ_క ప్రురుగుగూ పరిణమించును. ర_కకణము పసలగా నీభాగ 
ము లన్నియు రక్తములో వడి తిరిగీ ఒకొొ_క పురుగు ఒకొ్క్క_కర క్ష 
కణము న్యాశయించుకొనును. ఇవి తిరిగీ పెద్దవై సిల్ల లజెట్టును. ఈవిధ 
ముగ చికిత్స యగువరకోూ మ లరియా పురుగు అనంతముగా -వృడ్రొయగు 
చుండును. సామాన్యజాతేపురును అభివృద్ధియు పదిల ఇదా, పురు 
బ్‌ అ En + "జె ని న 3 mK hE ఖో గ 
ర_క్తకణమున (పవేశించి పెద్దదై పిల్ల లను చెట్టుటకు మొదట్‌ తె పురు 
వకు *8- గంటల కాలమును, కెండవతౌగ స్రురుగునకు 72 గంటల కాల 
మును పట్టూ. సాధారణముగ ర_క్రకణము పగిలి పురుగులా ఈ క్రమున 


ఇరువదవ[(పకర ణము త౯ాదె 


(ప్రవేశింయు సమయమును జ్యుకమావచ్చు సమయమును ఏక్‌భవించు 
చుండును, 
ఇటు కొంతకాలము ప్రురుసరు ర షకణములలో (పవేశించి 
౧m న! 


వృదెయన వై పీ న్నిటియందు వే వ్ర 
ఇ్రెద్దియుగుదు వర్గి ల్లినకీ స వీనిలో కొన్నిటియందు (్రై పురువ 
మలేరియా పురుగు జీవితచరిత్ర 


( 2 3 
@ 1-7 మానవశరీరమున పురుగు 
శ | , నో స | 5 
ధ్ర ట్రా డ్డ (చాకారముగల పురుగు. 


ఛివము లేర్చడును. ఇవి వ తాకారను కలిగి రక్తకణములో 
నుండును, మానవశరీరమున ఈపురుగున కింతకం శె అభివృద్ధి కలుగదు 
ఈస్టీతెలో మానవుని దోమకరచి రక్తమును సీల్చినచో నీ 
ఫురుపురూపములుగల _ పురుగులు దోమకడుపున ర కముతకోపాటు 


(ప్రవేశించును, అచ్చట  రక్తకణము బ్‌న్ల మె అందలి పురు, 
విడువలయగను. ప్రురుస రూపమునందు కొన్ని మార్పులు 
మాన కలుగును. మగఫురుగునకు చిన్నతోక 'లేర్పడును. ఇవియే దాని 
పురుపాంగములం, (ప్రీ రూపమున నుం శుపురుగుతో దీనికి సంయోగము 
కలుగును. అకుపురుస కోడి గడ్డువంటి ఆకారమును పొంది దోమ 
కడుపు తిత్తిలోని పొరలలో (ప్రవేశించును. అచ్చట కత పు. 
పివప దీనియందు చిన్న ెరృడును. కొంతకాలమైనపివప పురున 
పగుల నీ గుడ్డు దోమశరీరమున విడివడి దానిర క్త (పకాహముతో 
దోమ ఉమ్మితిత్తిలో ( 5211720 Gland ) చేరును. దోమ మాన 
వుని కుట్టునప్పుశు జానికొండిలోవుండి పురుగులు మానవర_క్ర్తమున 
(పవెళించి ర క్రకణముల నాళయించుకొని పూరో్వు క్త (పకారమా 
తమ జీవిత చర్యను సాగించును. దోమకడుపులో పురు వృద్ధియ/సటక్రు 


నగా ఆరోగ్య శా(స్ర్రుము 


సాధారణముగా పది దినములు పట్టును. మానవుని దోమ కుట్రినపిబహ 
జ్వరము వచ్చుటకు పదినోజాలు పట్టును, 


H gi 
f 
ఊగే గాలా 
(౭ 


Xe, 
న s 


దోమశేరీరమున మ లేరియాపురుగు జీవితేచరి తే 
1 ర క్షకణమున జ సు పురుగు. 
వ౨.4_ఆడ్యువుుగ భూపములు. 
ర్‌ ద్ర్రునురువ “సంయోగము. 
6 దోమకడుపు తి త్తినిదొలుచుకొనుపురుగు రూపము. 





12 (కొత్త ర క్తకణమున. 
(స్రీపురువ భేదము కలుగనియెడల పురుగులు కొంతకాలము 
నకు నశించును, 


దోమ ;___ దోమకు సం|శని శిరోభాగమున్ము స్పష్టమైన 


కంస్తును గలవు. కండ్లకు ముంచుభాగమున మోొసములవంటి ఫాడనై సే 
గ 


ఇరువదవ[పకర ణము త్‌ 


చెండు త్వగిం| దెయము లుంశును (Antennae). తలకు మధ్యభాగ 
మున నొకకొండియు (Proboscis}, దాని [పక్కను కెండు ఉపత్వ 
గింద్రియములు (P21) నుండును. కొండితో దోమను శరీరమును 
పొడిచి ర_క్తమును పీల్పుగలడు. తక్కిన కీటకములకువలెనే దోమకును 
ఆరుకాళ్లుు రెండులెక్కలు, కణుఫులుగా విభజింపబడిన ఉదర 
భెగమును కలవు. 


డోమలలో మున్యుమన మూదుడాతులు గలవు. 


(hy అనాక్సి లీస్‌ (2) సహ్య లెక్‌ (8) గస్టైగో మియా, అ'నాపఫీ 
లీస్‌ దోమవలన చలిజ్వరము వ్యాపించును. ఘ్యాలెక్సొ జూతిదోవు 
వలన బోదకాలుజ్వరము వ్యాపించును. సెగోమియాజూతి దోమవలన 
కీళ్ళ జ్వరము (Dengue fever) ఎల్లోజ్వరము. (Yellow feverను 
వ్యాపించును. మూడుజాతుల దోమలును నామాన్యముగ  గృవాము 
లందును, పొలములందును సంచరించుచుండును. దోనులును ఈగల 
వలెనే గ్రుడ్డు పె పెట్టును. (గడ్డు పురుగుగా మారి గహాడు కట్టుకొనును. 
పిదప గూడు పగులగా దానినుండి శెక్క_లుగల దిన్న దోమను. నెడలును. 
రెక్కలు కలుగువరకునుగల మొచటి యవస్టలను దోమ నీటియం జే 
సాగెంచును. 


మగదోమలు మొక్క_ల ాకులలోని రసమును. పీల్చుచు 
కాలము గడపునుగాని ఆశుదోమలకు రక్తమే ముఖ్యాహారము. ర్ట 
పానము జేనివో చోమకడుపున (గు క్షు నాన (గుద్దు పెట్రైన స్వల్ప 
కాలమునసే ర _కపానము స. కానెచో దోమ చచ్చును. నూట 
నుండి బయ బనెచలీన పదెరోజులలో దోను (గన్షు పెట్టుటకు తగి 
యుండును. స్వల్చ్పకాలములో నివి లకులకొలదె (గును విసువగలమవు. 
నీత కాలములో ఆశుదోమ చీకిటిమాలలలో దాగియుండ్మి వేసవి 
వాపనూపిన నంట నే బయటికి వచ్చును. కితోస్లపరిస్టితు లగు సూలముగ 


శరా౬ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


లే్‌నష్టాడు దోమ గుడు చెరిగి ఈక్కే_న యవస్టలను దాటుటకు. ఎక్క 
వకాలము పట్టును. దోమలకు -వికటికోణములు, నల్ల నివస్తువులును ఇష్ట 
యుగ నుండును. మగదోవులు మూడువాకములకం కు నెక్కు_వకాలము 
(శ్రైతుకవు. ఆశునోమలు సాభారణముగ నాలుగు మాసములవరకును 
జీవింపగలవు. దోమలు సగటివెలుతురు నిస్ట్రపడకున్నను దిపపుకాం 
ఉనే నాకర్టి ంపబడును, కావున పడుకగదులందు దీపమును తగ్గించి 
(పక్కగదిలో పెద్దదీపముంచిస వో దోమలన్నియు అక్క_డచెరి పడుక 
గదిని విడిచిపెట్టును. 


సగోమియాజాతిదొెమ:._ఇది మనుష్యుల కాపురపు 
టిం కలో నివసించును, నీరు నిలువయగు (కుళ్లునీటిగుంటలు, శ్వ్‌షాంలం ప 
చాల్చీల్యు పగిలీపోయిన సీసాలు చెట్లతో" రలు , మొదలగు జాగాల 
యం చిదె (గుడ్డను విడుచును. రాతియందుకరికైు నిది పగటియం బే 

హ్మ్‌ జే చుండ 
ఎక్కు_వగ సంచరించుచు మధ్యాహ్న జెళలందు కుట్టుచుం డును, 
కాళ్ల గుక్తులయె నిది తరుచుగా. కుట్టుదుండును. ఇది దగ్గర చెరునప్పుడు 
ధ్వనిచేయదు. ఇది కుట్టుటవలన నొప్పికలుగదు; ఆశుడోమ ర_క్షపొ 
ముచేసిన నాలుగ దుగోజులలో (గుడ్లు వికుచును. (గుడ్లు విడివిడిగా 
నుండును. జక్కొ_కపారి 25-75 (గుడ్ల నిది విడుచుచుండును, రెండు 
మూడుదినములలో (మడ్డు పురుగులుూగా మారి వారముదినములలో 
తాడుకట్టుకొని పిదప రెండునోజాలలో గూటినుండి దోమ పడలును, 
దీని, గుడు వల ని గొటుములవతె నుండును. పురుగు అనర్లమె 
నీ య వర్‌ ఉష బందరు 
{Colourlessy) యుండును. పురుగు నీటిముట్టమున నుండి (క్రిందికి నిట్ట 
డు ఠం 

వ 3 దయ 

నిలువుగా (వేలాడును, ఇవి (కొళ్లుచున్న వ న మ. తినుచు, 
శుుభముగు నీటియం'దై నను మలినముగు నీటియం దై నను జీవించగలనవు, 
సెగోమియాజాతిదో మయుక్క_ ఉదరఫాగమునందున్ను కాళ్ల మీదను 
తెల్ల నిశేఖ లుండును. దీనికొండి సన్నముగా వంకగా నుండును. అడు 


ఇళూవదవ[ఫ్రనర ణము ore 


దేమయుక్క._ ఉఊపత్వషం [చెయములు కొం డికం శె పొట్టిగా నుం డును, 
రెక్కలపై దుక్క_లుంశవు, గోడిపే శాలునప్పుడు గూనుగా గోడకళ్‌ 
సమాంతేరశేఖలో నిది (Parallel) (దొలును, 

క్యూ లెక్సు డాతిదోమ = ఇది అనేక విహయములబో 
స్టైగోమియాజాతిని పోలియుండును.. దీని గర్తు ఒకదానితో నొకటి 
కలిసీ పశవవంటి ఆకారముగలిగి ఏర్పడును, గుడ్డు చిన్న ఎరుపుధాతువు 
కలిసిన నలుపురంగు కలినెాయుం డును. పురుసలు నీటిమట్టముననుండి 
(కైందికి (వేలాడుచు గానీ పేల్చుట శర్పడినరం(భముల దాారా నీటి పె 
నుం సుగాలిని కీలును, 


పడవ ఆకారమున 
శేర్పడొన క్యూ లెక్సు (గుడ్డు. 


అనావిలీవ్‌ జూతిదోమ :__.. ఇవి సమకీతోప్లు (ప్రదేశము 
లందును ఉఊస్ష్మప దేశములం దును మలేరియాజ్యరమును వాన్షపింప 
చేయును. ఈజాతిలో నూటయిరువదివరకు ఉపజాతులు కల వని కని 
“పెట్టిర. ఒక్కొక తేన ఒక్కొక విధమున మ లేరియాపురుగునకే ఆశ 
య మిచ్చును. ఈజాతిడోమలు వరిపాలములందును నదులు చెరువులు 
మొదలగు సకల జలసముదాయములందును (గ్రుడ్లను విశుచును. ముఖ్య 
ముగ మలేరియా సురుగులను వ్యాపింప జేయు తెగలదోమలు గృహా 
వరణములయం 'దెచ్చటు కొంచెము నీరునిలీచినను (గుస్తుపెట్టును. పాడైన 
డబ్బాలు పీపొల్కు పగిలినసీసాల్కు |క్రుళ్లునీటిగంటలు, రుబ్బురోటి 
గసంటలు మొదలసవానిలాోోే "నేమా[తేము నీరునిలిచినను దొనులకు జనశ్రి 
స్థానములుగ నుపయోగించును. అనావీలీన్‌ జూతిదోమ ఎండను, వెలు 
తుఠోను ఇష్టపడదు గావున, పగటివేళలందు గదులలోని చేకటి మాల 


లందును పకువులశాలలందును చెట్టునీనలయందును భాగియుం్‌ 


వాతల 
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ఇరువదవ[(ప్రకరణ మః ౨౯౯ా 


రాతి ప పడగానే బయటికి వచ్చును. గూడు పనగుల్బుకొని వెలువడిన 
ప ఆకుదోమ ఒకటి శెండుదినములలో మనుష్యులను, జంతువు 
లను కటి ర రక్తమును సేల్పుకీ ఓ కోరంఫించును, సూర్యా స్ట సమయ మైన 
9 తెల్లవారుజామునను నివి తరుచుగా కుట్టుచుండును. 
మణ్బువేసి చల్ల గా నున్న స్ఫుశు ఇండలో పగటియందు కూడ నివి 
గ యా” య్‌ 
కుట్టుచాండును. రక్తమును పల్పినపివప నివి యొక చీకటి మూలకు 
పోయి ఆహారము జీర్ణమగవరకును వి(శమించును, ఆనాఫీలీస్‌ 
జాతి ఆడుదోము పెక్కు_మంది నొకసారి కుట్టుచు “పెక్కు_మండె 
రి 

కొకసానీ మబేరదీయాను వ్యాపీంప జేయగలదు. ఇవి సాధారణముగ 
ల లల కసట్టునుగాన మ లేరియావ్యాధిగల స్టలములకు పోవువారు. 
రాతులం దక్కడ వి వి శ్రమిం చకపోయిన 5 వో మలేరీయానుండి తప్పిం 
చుకొనగలరు. క్యూలిక్‌ వ వోములవతె నివి యంత ధ్వనిచేయవు. 
ఇవి కుట్టునపుడును నొప్పి యంతేగా కలుగదు, 

అనావీలీస్‌ జాతి దోమకు లావుగా పొశనై నకొండిగలదు, దీని 
ఉపత్వగిం[దెయములు చమూటుగా నుండి కొండికం శె పాడవుగాగాని9- 
కొండియంత పాంవుగా-గాని యుండును. లెక్కలు లేతవక్ష ము గలిగి 
మచ్చలతో నుండును, గోడు వాలునపష్యడు దీనిశరీరము నిటాకుగా 
(Vertical) నుండుము. 

దోమ ఏజాతిదో తెలిసికొనుటకు సూక్కువర్శినిసహాయముచె 
నాని కెక్క_లన్కు తలను పుం 'డెమును సరిశీలించి కని పెట్టవచ్చును. 

ఆ 
సాధారణముగా సూత శ్రదర్శినిసహాయ మక్క_ర ర లేకుండగ నే దోమల 
పురుగులను చూచియు అవి నీటిలో (వేలా కువిధమును చూచియు, 
గోమలకొండి, ఉపత్వగెం దియముల్క రూసపవిశేపములన్వు రెక్క 
యూ ప ఇ త్న యము, వః ఇధి ర డా. 

ల్వపె మచ్చలను దోమలు గోడహె వాలు వినమున్వు కని పెట్టియు, 
'వానిజాతిని గు_ర్రింప వచ్చును. ఈభేవము లీ[కింది పట్టికలో. "తెలుప 
బడినవి. 


ప్రైజు ఆరోగ్య శా(్యయ్రము 


ఘ్య్యాలెక్ప్యు ప్రైగోమ్‌ఖయా 
జాతుల పురుగు 
Wea (చెలాడువిధము 








కె వొంగి 2_ఆ పత్వేగిం (దెాయములు లి-క్టగం | దియములు 





చో ల 
పురు 


Larva 


ఇ:వదవ (ప్రకరణము 


౧ 


వాలుప£తి Vertical 


వ్రీస్‌దోనుగోడౌె 
ణి 


అనాశీ 


పళ్లు 


ల వర్ష పునీటి గంటు 
లు, నదులలోని జలము 
లలోను “సరుగును. us 
డు కొన్ని కొన్ని కలి 
సి )ఏం పుఠలకో "సర్ప 
డును, 


గాలీ ఫ్‌ల్పు కొను రం 
నము లేదు, నీటిమట్టు 


మునకు సమ రేఖలో 
(Horizontal) నీకి 
టో (వేలాడును. 





$ 


a 


వాలుసదతి Parallel 


దోమ గోడ పే 


క్యా లెక్ళు 
న 


నూతులు చెరువులు. 
కాలంవలు, వరిపాలము 
లం వర్ష పునీటిగుంటలు 
వెందలగు ప్రై (పదేశము 
లలోనే కాక్క కుండలు 
గసగంటలోేననుకూడ “పెరు 
సు పడవవరతె జక 
a 
దాని కొకటి అంటు 
కొని ఏర్పడును. షు మ 
ఉం 
మియా, గుడు వణవవలె 
లు 
"నేర్పడక విడిగా ముద 
౧ 
లు కల్టుకుండ నుండును, 
గాలిపీల్పుకొను రం 
(ఛములుగల గొక్టాములు 
గలవు, క్యూ లెక్‌ సజాతి 
షౌాంవు సన్నమై బాద 
చం a= 
వుగా నుండును. వెగో 


360౨9 


శహూకు Pupa 
రెక్కు_బుగల 
చిన్నదోమ 
Imago 


రెక్కలు 


నోడు 
ఇజాలంనిభము 


మగదోమ 


"ఆడతుదో ను 


"భేదము లేదు. 
గాముమువ లె తిన్నగా 
ళు 
ముండును. 


రెక్కు_లపే చుక్క్టాలు 
గలవు. 
నిటాక్రరుగా (Vertical) 


చాలును, 


ఉపతే్టేగిం| దియముల 
చివర మోటుగ నుండు 
ను. కొండితో “సమాన 
మను పొడవు గలిగి 
యుండును. 
ఉఊపత్వగిం(దైయములు 
కొండియంత పాడవే 
యుండి చివర 
ముగా నుండును, 


సన్న 


మహ్య లెక్‌ స్స స్రైనోమి గూ 
జాతులు 
మి-నూజాతి 
పొట్టిగా లావుగ" నుం 
డును, నీటి మత్తుము 
నుండి నిలువుగా కింది 


నగాదుభము 
ఠు 


క్తి (వేలాడును. 
"భేదము లేదు, 
గహాను బేదియుం నును, 


లెక్కల్లసె 
లుండవు. 
సమచేకులో నాలును, 
(Parallel) 
ఉపత్వ్టగిం( దియములు 
చివర 'సన్నముగ కుచ్చు 
వలె నుండును. కొండి 
కోంతకు నివి భొడవుగా 
నుండును, 

ఉపత్వగిం[ దియములు 
మిక్కిలి పొట్టిగా నుం 
గును, 


చుక్కా 


ఇరువదవ[(ప్రకర ణము 3ల3 
మలేరియా వ్యాధిని నివారించు పద్ధతులు Ie 
ఈ వ్యాధి శీవలము అనాఫీలీస్‌ జూతివో మలవలన వ్యాపించుచున్న దె 
గాన ఈజాతిదోమలను నాశనము చేయుబవలనన్క్యు అవి మానవుని 
కుట్టుకుం శ కాపాడుటవలనను వ్యాధిని నివారీంపవచ్చును, ఇంతియే 
కాక రోగముగలవారి యంటుతనమును బాపుటకు వారికి చికిత్స 
చేయుటయ్ము (ప్రజలలో నీచిధులగార్చి పబోధము సలుపుటయు 
నావళ్యకములు. 

(1) దోమలను నాశనము చేయు పద్ధతి ౩ 
దోమజీ వితచరి తవలన నది నీరు నిలవయుండుచోట్ల వృద్ధి యగు నని 
తెలిసికొంటిమి, (గ్రామములందలి జలదారులన్వు మట్టికాలువలుగ గాక 
గచ్చుకాలువఅంగా వేయించినవో నీరు నిలువయుండదు. ఊరిలోని 
(కుళ్లునీటిసంటలను కప్పించవ వెను, దోమలు పూ సాగా నళింపవ టె 
నన్నచో వానికి (గుడ్లు పె పెట్టుటకు తావు లేకుండ కత్రషనిమ క్రీము పెద్ద 
చెరువులను షాక కప్పించవలనినజే. తోటలందున్యు వీధుల పక్కను 
రె లురోడ్ల సమిపమునను గల గోతులను కప్పించవలయును. "పెద్దననుల 
లోని నీటిని చమ్మదమన చేరకుండ పంటకాలువలద్యారా తోటల 
లోనికిన్మి పొలములలోనికిని విడిచి దిపెట్టుటువలన నీదింకిపోయి చోమలం 
తస్తబయే కాక అం కముగను త స 


1.మశకాంతకబళ ములు( Mosquito Brigades): —— 
సె విధమున దిన్న నీటిగుంటలను కష్యటవలన ఇాశ్వతమగు (పయో 
జనము కలుగక (ప దేశముల ఆకేగ్యస్థితి అసంళ్ళ ప్రీ ప్తీగా నున్న యెడల 
శాశ్వత మగు చేర్చాటులు చేయంనిమి కీయ ముకేకాంతకదళముల నియ 
మింపవలెను. _ వీనిసహోయమున (గామముల్కు సేక్టరీలు జె ళ్లు 
'మొందలగసవానియందలీ దోమలను నిశ్మేవమయు చేయవచ్చును, దళేము 
చేయవలసినపను 'లేవియనగా.---- 


కింక ఆరోగ్య శా(స్రుము 


(1) (గాముములోేని (పతియింజిన్సి షెంటిని వాదరమున కొక 
సారి పరిక్మీంచి దోమల కా(శయమిచ్చు (పతినీటిగుంటను పూచ్చించుట. 


(2) కప్పించుట కవకాశములేని పెద్దగోతులలో నీట్సిపె కిరస 


వాయిలు ఒక పారా స్యాపించునట్టు చెంయుటు. 

(3) పగిలినసీసాల్కు కుండలు, డబ్బాలు వెొండలగునా నిలాగే 
నీరు నిలిచి దోమలు పెళగటకు వీలిచ్చును. కావున వానిని త్రోొల 
ఇంచుక, 

(శ్ర) దోమలపురుసలను గు ర్జించి వానిని యా పుమూప్రుపద్షతు 
అను ఇంకి శోేనీనాగికి బో లం ధనం, 

(5) వర్షాకాలములో నింటియందు నీలు నిలువగాకఘుండ 
ఇంటే చెకి పోవునట్టి నర్పాయులు చేయించుకు. 


(5) ఇంటి గదులయంగును స సవులకాలలందును "షెద్దదోమ 
లను నశింప బేయయూటకు గంధకము కాల్చి పాగ పెట్టుట. 


ఈషనులంః "నెరవేర్చుటకు వర్షాళాలమః. ముగి సెనపివప మిల 
ననుకూలముగ నుండును గృహసమిోపమునగల సనికిళ్లాని కుస్పలిను, 
నాడే నరకించఛచివేయవ లెమ్ము, 

1]. దోమలప్రురోగులను నాళేనము చేయునిము తము కిరసనా 
యిల కొన్నిమరగులును ముట్ట్యుముగ ఎఫమొోోళోగప శుతున్నషి రస 
వొయిలు నిటి చె న్య్యాపీం పజేయాథవలన. ధదొవులపుళకు సలు గాలీ లోని 
(పాణవాయు వందకపోనవుటవె నవించును. ముప్పది చతుర పుటడుగుల్య 
వీటిగలమునకు రెండుచ నూలు కిరుననాఆు యు వాలును. కీరఢ చో యీలు 
కంచె ధానొతో సబ్బు కతీపి చాఢుట ఎక్కువ యుపయోనకరము, 
ననాడుపాళ్ళ సబ్బు 15 పాళ్ల చేడినీర్యు కిల్లి పాళీ కిరఫనాయులా, కలీ పి 
మదించి డానిని నీటిపె కలాప్రుచలీనటు చలవిలెను, తోటలలో 

య cn ౧౧ ౧౧ ౧0౧ 


ఇరువదవప్రకరణము 30౫ 


మొక్క్ళు_ఎకం నీరు పోయు యంత్రము ఇందులకు బాగుగ నుపమోాగిం 
చువము. కిరసనాయిలున్యు "ప్మెటోలి యమును సమభాగములలో కలిపి 
ఈ ప "మోగించుటవలన నోమలపురునులు నశించును. ఇట్లు వారమున 
కాొకినారి చేయకు ఆవళ్యకము. మందినీటిచెరువులయం డిట్లు చేయు: 
వలన జఒజకటివందు నోశాలవరకు నికు నాడుటకు పనికిరాదు. “పెద్ద 
చెరువులలో కిరసనాయి ౨ వ్యాపింప జే యంబకు తైలమును దూర 
ముగా జల్లగల పీచికారీయం[తీము లావశ్యుకయు. పడవ్నపైె చెరువు 
నున్యళు పోయి దీనిని (పమోగించవలెను. పురపాలక సంఘములభో 
(కళ్లునటిసం బల_పె కలము చల్లుటకు చిన్నపిచికారీలు ఇనోలును, 


111. దోమల ప్రరునులను తిని వానిని నాశనము చేయగల 
కొన్నికకముల చిన్న చేపలు గలవు (Haplochilus panchax). 
ఈచేసలు మిక్కిలి చిన్నవిగా నున్నను వేలకొలది దోమల పురుగులను 
తినగలవు. లోణులేని నీటిలో నివి బాగ-గా "పెరళుగగలవు. దోమలను 
నాశనయుచేయునిమి త్రము ఈచిన్న చేపలను పెంచువిహయమున నీ కింది 
సూత్రములను గమనింపవ లెను. 

(ఇ) చేపలు రూపమున చిన్నవిగా నుండవలెను, ఇవి నిలువ 
నీటిలోగాన జీవించి వృద్ద్ధిపాత పగలినె యుందడవ లెను. 

(2) (గామాంతేరములకు ఎగుమతిచేనినను ఇవి సజీవములై 
యుండుటకు తగియుం శన లెను, 


(9 ఇవి శ కువులనుండ్‌ తప్పెంచుకొనుటకు శక _కికలనై యుండ 


వలను, 

(4) ఇవి ఆహారమున కనుపయు క్షములుగ నుండవలెను. 

(5) సాధారణమన చేపల వ్యాపారమునకు వీనివలన భంగము 
కలుగగహాడదు. 


వాల 


౨0౬ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


IV. విస్తారముగ నాచ్చు మొక్క లుగల జల ప దేశమున గోమల 
పురుగులను నశింప చేయుటకు. కిరసనాయిలుసాధనమువలనను్యుు చేపలను 
“పెంచుటవలనను (ప మోజనము కలుగదు, ఎక్కువ వి సీర్ణముగల నీట్‌ 
గుంట'లెనచో ఫూడ్సుట కవకాశ ముండదు. ఇట్టి జల|సదేశములందు 
పారిస్‌ గక (Paris green) అనుమం'ును (పయోగించుట ఉప 
యోగకదము. 112 పొనుల జీలుగు బెండుపొడుమున్కు అయిదు సొనుల 
పారిస్‌ గీక మందును కలిపి బొంబాయిలో 26.11.95 వ వేదీని 
40000 చకురపవుబకుగుల వై శాల్యముగల నీటినం టలలాోో (ప్రయోగించి 
నప్పుడు ెండునో జులలోో నెకదోమప్రురో? నను ఆనీటియందు కొినబక 
కండ నళించిపోయోకు. Vide I.M.G. March 1926 ౨. 9. 115. 


ఈమందు కలిసిననీరు పళువులు (తాసటకున్ను చేపలు జీవించు 
చుకును సనికివచ్చును, కాని మనుష్యులు (తొగుట కుపమోగింపదు, 
కావున మనుష్యులు (తొగుట కుుపమాగించకి జలాభధారములను మశక 
రహీతముగ జేయుటకే దీని నుపయోగింపవలెను, దీనిఇల 'స్వల్పము, 


V. ఇకీవల నొక (బిట్‌ శా స్త్ర శు నూర్యునిఅత్య గ డా 
కిరణముల 'సహాయమున దోమలను నివారించు (పయత్న ములను జేయు 
చున్నా దు, (Vide: Hindu Dated 267-శిక్సి దోమల పురుగులను 
ఒకగాజుకు ప్పెలో నుంచి వానిపెకి భూతడర్పణ సహాయమున తేజ 
స్సును (పసరింపజేసి చూడగా సెంబెనే ఫురుగుల చైతన్యము తస 
టయా% [కమముగా వాని శ్వాసకోశములు సన్నగిలి నిరపయోగము 
లగుటయ్యు అంతమున హృదయము నిశ్చేతన మగటయు కనబడెను, 
ఇందలి విశేసమేమన్య అన్ని అవయవములకం చెను ముందుగా నిలిచి 
పోవలసిన హృదయము చివరవరకును పనిచేయుచుం డెవట. సూర్యుని 
ఆత్య(గకిరణములు మూనవునికి ఆనేగ్య దాయకము లగుకుయే కాక 
మానవారోగ్య మునకు శ తువులన దోమలకు అపాయకరము లగుట 
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అద్భుతమువ్వు మిక్కిలి సంతో పుచాయకము నస బిహయము, ఈసా 
నమ్ము ఆనుదో మయొక్ళ_ గర్భాశయము నిరుపయో*ముగ చేసి సహాయ 
సడు నని పరిశోధకు గాశించుచున్నా డు, ఊఈ్ళపయత్న మే సానుకూల 
మెనచో దోమజాతిని సులభముగ నియా శ్రలిం చివచ్చును, 


(2) శరీరమును దోవులు కుట్టకుండ చేయుట: 
నుజేరియాను నిజారించు సాననములలో నిదియుకిటి. దీనికి ముఖ్యమైన 
సాధనములు సోమ తెరలు. వోవుతెరను వాడునారిలో నెనేకులు ఆం 
డముకొరక్కు ఘునతకొరకు వాడుచుందురు. దానిని సరిగా వాడుపద్దతి 
చాలమందికి తెలీయదు. దోవులేరను పందిరికోళ్త లోపుననే యుం 
దుసట్లు కట్ణ (క్రించియంచులను నాలుసనై పులన్వు పరుపు[కింద మడిచి 
చెట్టవ వెను, పందరీకోళ్త, వెలుపల చుం శునట్టు కట్రనచో వోమవు తేర 
యందముగా కనబడును గాని వోమలు సులభముగా (వవేశించుటకు 
పిలుగా నుండును. చోమతెర రం(ధములు మిక్కిలి చిన్నవిగా నుం 
వలెను. మంచముపె న్ని దించున పుడు శరీరము, కాళ్లు చేతులును దోమ 
తెరకు తనగులకుంస నుండునంత విశాలమగుముంచ ముండవలెను, 
మధ్యాహ్నమందే నోమలను పా గా తరిమివేసి దోమతెకను దెంచ 
వలెను. నిదించుటకు ముందుకాశ ేమతేరభోపల దోమలు 
"లేకకంప చూడవలెను. 

ఆ ఫికాఖం మున కొన్ని పొంతములలో దోమలు చొరజా 
లని ఇండ్లు కలను. వరండాలక్కు కిటికేలకును చిన్నరం|గయులుగల తీగ 
యల్లీ క చేర్పాటుచేయుదురు. మన జేశమున నివి (వవేళపెట్టబశ లేదు. 
దీనిలో నివసించునారికి వాయు పసారము బాలక ఉక్క సెట్టి అసౌ 
ఖ్యుముగ నుండును. తీగయల్లిక చేర్పాబుచేయకున్నను కిటికీలకు డ్డ 
“తెరలు కట్టుటవలన కొంత ఉపయోగము గలదు. తెరలను సాయం 
కాలమం దొకసారి కొంచెముసేపు మోది ఇత్తికట మరల డింపివేయ 


3 ర౮ా అరోగ్య శా(స్రుము 


వలెను. ఇందువలన ఫగటియందు గదులలో మూలల ఊచాగియుం శు 
దోవులు నీటిక బయటికి పోవుటకు వీలిచ్చును. దోమలు ధ్వన్‌ 


దోవ తేర 
నుసయోాగించూ 
(కమ మైన 


సుచుతి 
గు 





చేయుచు బయటికి ఉకలీనపిడప తిరిగీ లోనికి రాకుండ తేగలు డిం 
సీనేయవ లెను. గోమలు మిక్కిలి ఎత్తున ఎగురవు. కావున మే%౫లున్హ్య 
వారు మేడల పెగరులలో నిదించుట మంచిది. 

కొన్ని వాసనగల తే లములు దోమలను దగ్గరకు రాకుం3 
జేయగలనవు. కిరసనాయిలు, కొబ్బరినూనె కార్చాలిక్‌ ఆకిడ్క్‌ 
నిమ్మనూసె సమభాగములలో కలిపి శరీరమునకు పూసి ని దెం దినచో 
లై లమువాసనకు కరచి దోమలు దగ్గరకో చేరవు. వీని ఉపయోగము 
'స్వల్చ్బకాలమువరకుమూ [త మే యుండును. జపొన్ను చై నా చేశస్టులచే 
తయారుకాబడిన అగరువ త్రులవంటి మందులు కొన్ని బజారులలో 
సముగ్హడగుచున్నవి. వీనిని కాల్చుటచే వచ్చు పొగ దోనులకు కిట్లను, 
ఇవియును స్వల్ప కాలమువరశే ఊపయోగించును, 

(8) (పజాసామాన్యమునకు కివైను సం తరచుగా 


నిచ్చి వారిర_క్తమును మశేరియానూక్నుుడీవికి అనుకూలము. కానిక్షేత్ర 


ఇరునదవ[[కరణము ౦౯ 


ముగా చేయు ఎయు నొకసాధనమే. క్వ వై ములో పలురక ములు 
గలవు. కొన్ని సులభముగా చరమొ ర కమఘున మిళితరము కాగలవు, 
చంకా అజో 
ఇవి నిక్కి_లీ ఇలగలవి. చౌకగా లభించు కై మరకములువు *;అవు, 
గ్‌ జ్‌ 3 నా 
ఇవి కీర్ల కోశమున జీర్లవుసట కపము. కావున వీనివఐన కావలసినంత 
చ్‌ ర్‌ం చు 
(ప్రయోజనము కలుగరు. సాధారణముగా ధర్మ ఆస.ప శతులందున్ను 
వోహ్రైఫ్‌సులందును లభించు క్వినై ను ఈరకముదే, (పజాసామాన్యము 
నకు తరుచుగా కను ఇచ్చి మకరి కూవ్యాధిని అణగ దొక్కు._ 
ప్రయత్నము ఎన్న దగినది కాదు. ఏలయన, ఇడి మిసల ధనవ్యయ 
ముతో కూడినది. మరియు తరుచుగా క్వివె ను నెవించువారికి రక్ష 
బలము కపుటయ్ము వెవుడు మొదవలుస వాధలును కలుగును, 
(ప్రజలలో సోగ మును నీవారించుసాధనములగిహార్తి (ప్రబోధము 
మరుఫ్రుట మిగుల నావశ్యకము. 


జ్‌ 


ఆరౌగ్యశాస్రుము 
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mmm 


కీళ్ల జ్టరము (Dengue Fever) 


దోోమలవలన చలీజ్వరమ్యు బోదకాలుజ్వరము, కళ్ల జ్వరము 

ముఖ్యముగ వ్యాపించు నని తెలుపబడినది, క్యూ లెక్పుజాతొ 
గోమవలన వ్యాపించు బోదకాలుజ్వరమునుగూర్చి పర పుస్థముల। పక 
రణమున (వాయబడినది. 


కీళ్ళ జ్వరము స్టైగోమియాజాతిదోమవలన వ్యాపించును, ఆక 
స్మీకముగ కీళ్ళ యందును కండర ములందును మిక్కిలి నొప్పితో జ్వరము 
(వెరం భించుట ఈవ్యాధి ముఖ్య లకు. ౧ము, వ్యాధి వేసవియంజును, 
ఉస్ల ప దేశములందును (పబలును, దీనికి కారణమాస సూక్సుజీవి 
నిరూపీంపబడ లేదు. దోమ రోగిని కుటి రక్తము ఏల్చినపచిదినములలో 
నితరులకు వ్యాధిని వ్యాసీంప చేయగలదు. దోనుకాటుపడిన అయిదు 
రోజ లలో రేగలకుణము కనబడవచ్చును. అయినను అంతక్షత కాలము 
నీ_14 కేజు లని చెప్పవచ్చును, 


ఈవోగముచె బాధపడిననారికి సాభారణముగ రక్నణశ 
కలుగదు, 


3 
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మ బేరియాజాతిని నివారించుట కుపయోగపడు పద్ధతులచే 
నోమలను నాశనమువెసియు, మనుహ్యులను దోమలు కుటుకుం శ కాపా 
డియు ఈవ్యాధి నిసాశ నిరోధింపవచ్చును* 


వైనోమియా జాతిడో మవలన ఎల్లోజ్వరము (Yellow Fever) 
అనుభ్యాధహాడ వ్యాపించును. ఇది ఆ ఫీకా దేశమున (పబలముగ 
నున్నది. ఈవ్యాధి మనజేశముస ఇంకను (పవేశించలేదు. 





ఇరువది రండవ ప్రకరణము 





పేగు (Plague) 


ది ఒక తీ వమైన ఆఅంటున్యాది. ఇదె మనశ్తిళమున (పవేశించి 86 
సంవత్పరములై నది. తూగ్చుబంగాళముు మదరాసు అస్పాము 
రాష్ట్రములలో దీనివ్యా ప్పి తక్కు_వ. మనచేశమున నితర (పాంతములల్లో 
వ్‌ ఆది 

ఇది తరుచుగా విజృంకేంచును, 

ఈ Br నూడువిభములగు లకుణములతో పాడచూప్రమ. 

(DH సూక్యుజీవులవిపాము రక్తమునందు వ్యాపించుటచే తీవ 
యెనజ్వరము కలంగును, 

(2) శ్వా'సకోశములలాే వాతముగలిగి జ్వరము, దస్ప్ర ఆయా 
“సమువు కలుగను. 

(ల్స్‌ గ జ్జలలోోోను దచౌడకిందను బెళ్ల లుకట్ట్రి చీముపట్లి జ్వరము 
వచ్చును. 


మసేసవ్యాధికి కారణమైన సూక్క్మజీవి కణికవలఠలె నుండును.దీనిని 


ష్‌ 


2సాశకరో అను జపానువై ద్యుడు 1894 సం. లో కనిసెళక్తును. ఇవ 
కదీరముచెలుపల జీవించజాలనంత దుర్చుల మైనది. ఇదె గాలిగల'స్తలము 


ఇరువది రెంకవ [దకరణము 3౧౩ 


లంనున్ము గాల్లిబేని లలా ను స్వల్బకాలము జీవించనవెనమ 
సాభారణమన (నార హారికత్తా నగాన్వి సూవ్యర ఫ్సె్‌వలన గాని 
కీ ఘుముగా నశించును. ఇది గోగిరమొక్క_ ప ప హము (Spleen), కార్హమ్యూ, 
ఊపిరితిక్తులు[ పెసలు, ర మ నాగ ములను ఆశ్రయించుకొని యుండును. 
జ్వాసకోశముల భాధ కలిగినప్పుడు కపి రితి స్పులసుం ౫ కఫముడ్య్వ్యానా 
ఆఅనేకముగా సూ క కీవులు జశలును, 

ప్రేగుసూత్ముజీవి శరీరమున [వపెళించుమార్షములు:- 
స్లేసవిచారణసంఘమునారు సేసవ్య్యాధిని గరార్చి మిక్కిలి పరిశోధించి 
నివేదించిన జేవునగా (1) క్రేసవ్యాధి ముందుగా ఎలుకలలో వ్యాప్‌ం 
చును. (2) ఎలుకనుం కి ఎలుకకును, ఎలుకనుండి మానవునినికి గోమారు 
లను నొకవిధమగ నీగనలద్య్వ్యానా వ్యాధి వ్యాపించును గాని మనిషినుండి 
నునిషికి ఈవ్యాధి న్యాపింపదు. శ్వాసకోశముల సంబంధి యను పేను 
వ్యాధివా[₹ తము మనిసషినుండి మనిషికి గాలీద్వారా వ్యాసించ 
వచ్చును. 


'సజ్టములు, “మేకలు, ఆవులు గౌత్తులును ఈ వ్యాధికి వశిము 


నోమారులు వెక్క_లు లేని కీటకములు. ఇవి 
ఆరంగసళములకం మే నెక్తుగా నెసగరజాలవు. 
ఇవి చీకటిని (పేమించును, మగగేమార్కి 
4 ఆడుగోమారియు మూనవున్మి జంతువులను కుట్టు 
గోనమూరి శరీరము ను. ఇవి ముఖ్యముగ చెలుకలను కుట్‌ వాని 
లోపలి భాగము రక్తమును ఫెల్చుచు జీవించుచుండును. 





ఒకయింటిలోే నొకనికి సేగువ్య్యాధి సోకినప్పుడు ఆఇంటిలోని 
ఎలుకలకు ముందుగా నీన్యాధి వచ్చియుండవ లెను, కొన్ని యొలుకలు 
వచ్చినవెంటనే మిగిలిన యొలుకలు ఇంటిని విడిచి పొరిపోవును, చాని 


3ెంళో ఆరోగ్య వా(స్తుము 


కన్నములలో గోమారులు నిండియుండును. చచ్చినయెలుకలను గోమా 
రులు కుట్టవు. రక్తము ఫెల్చుటకు మిగిలిన యొలుకలు దొరకకపోవు 
టచే అవి మూనవుబను కుట్టనారంభించును. దీనివలన తెలిసికొనబడు 
విశేషములు శెండు కలవు. మొదటిది స్లేసరోే ని తనంత తొౌను 
ఇతరులకు వ్యాధిని వ్యాపింప జేయజాలడు కే నాతనిద్యారగా పోయి 
తాకుటకు భయపడనక్కార లే దనియు, రెండవది ఎలుకలు లేనినో 
ఫేసవ్యాధి యుండదు గావున ఎలుకలను తొలగించి సే సగువ్య్యాఫని నివా 
రింపగల మనియు, 

ఒక, పొంతేమునం దొకయింటినుండి ఇంకొక ఇంటిలోనికి = సుగం. 
వ్యాధి వ్యాధి సోకినయెలుకలవలనే వ్యాపించును, ఎగుమతి దెస 
నుతివస్తుసామ(గీతో దూరదేశములకును ఎలుకలు (స యాణముచేస్‌ 
వ్యాధిని వ్యాపింప జేయును, మనుష్యుల బట్టలతో గాని, సామానులతో 
గాని నోమారులు ఇతరపాంతములకు పోయి అచ్చటి ఎలుకలను 
కట్టె వానిలో సాకు జే వులను (వవేశ పెట్టును. 


గోమారులు మానవుని కుట్టి గాయముద్యారా సూత శ్రీకీవులను 
రక్తములో (ప్రవేశ పెట్టగలను, లేదా గోమారులు శరీరమున వాలి 
కుట్టున పుడు శరీరముపై విడుచు మూత్రపు పురీపములలో నూక్ళ్ణుజీవు 
లుండును, దురదపుటి గోకుకొనునప్పుశ్కు గోమారులు కుట్టుబనలన 
కలుగుగాయముల ద్వారా ఇచి ర్య్కక్తమున (వవేశింపగలవు. 


శుగువ్యాధి సోకినయింటిలోనిధూళిలో సూత కీవు లేక 
ముగా నుండును. వీనిని గాలీతోపాటు పీల్పుటనలన శ్వా సకోశముల 
సంబంధియగు ఫై సవ్యాధి కలుగును, 


మైనవ్యాధి సోకిన మనుష్యులయొక్క_ కాని ఎలుకలయొక్క 


కాని మూ తేపురీవములశో మలీనమెన ఆహారమును భుజించుటవలనను 
చెగున్యాధి కలుగవచ్చును. 


ఇరువది రెండవ [పకరణము 3౧౫ 


నేనువ్యాధి పిల్ల లకం కె పెద్దవారికి ముఖ్యముగా తకం 
సులభముగ నంటును. ఇది సాధారణముగా శీతకాలమున ఎక్కవ 
తీ వయుగ వ్యాషించును. (గీహ్మాబుకువున నిది పూర్తిగా తగ్టి పోవును, 
వర్ష ము లెక్కు_వగా కురిసినచో నీవ్యాధి వ్యాపించుట కనుకూలముగ 
నుండును. తేమ హెచ్యుూగ నున్న పృడు గోమారులు బాగుగా వాది 
లి "వొ స్త లేధా 

యగును, 


ననారిరియలుద్ర అలం *“—కోగము బయలుపడగా నే రోగిని 
ఆరోగ్యవంతుల  సమాపముననుండి వేరుపరచవలెను. దరోగెసంప 
ర్క_ముగలిగిన గుడ్డలను, ఇతరవస్తువులను చగ్గముచేసికాన్మి ఇతరవిధ 
ముల పరికుభపరచి కాని సూక్వ్మ్ణజేవులను నిశ్మేవము చేయవలెను, 
నోగము సోకినస్టలముననుండి ఇళర ప దేశములకు పోవు పయాశికులను 
పరీకీంచనిచే | విడువరాదు. పీలైనచో (గామ మంతయు కాళీ 
చేయించి (గ్రామస్థులకు నివాఫార్లము ఆాత్కా_లికముగ. పాకలను 
నిర్మించి రోగియుండిన ఇంటిని, తత్పరిసరములయిండ్తను శుభపరుప 
వలయును, 

ఎలుకలకు వ్యాధి ముందుగా సోకకుండ మనుష్యులకు వ్యాపిం 
వదు కావున ఎలుకల'ససం ఖ్యను త్వొంచుట రోగ నికోధనమార్ల ములలో 
ముఖ్య మైనది. ఈకార్య మునకు నవంగబకుముందు. ఎలుకలనుగూర్చి 
కొంత తెలిసికొనుట ఆవశ్యకము, ఎలుకలు మానవనివాసగ్భవాము 
లందును, ధాన్య పుకొ శారులందును నివసించుచుండును. ఇవి ఇండ్ల 
వీకటికోణముల చెంచుకొనును, నున్ననిగోడలను ఎలుక లెక్క_జాలవు 
కాని మట్టిగోడలను సులభముగ నెక్కొ_గలనవు. ఎలుక సుమారు జజ 
అడుగులదూరము గెంతగలదు. ఎలుకలముఖ్య్యాహార ము ధాన్యజాతి, 
ఎలుకలలో కొన్ని చచ్చినయెలుకలబూ ౦ 'సమునుకా ౫ తనువు. సాభా 
రణముగ న పొంతమనండలి ఎలుకలు “క పొంతమునందలి (పజల 


ఫైం౬ అరోగ్య శాయ్రము 


ముఖ్య్యాహారమునకు అలనాటు పడియుంనును. ఎలుక రెండుమా'స 
ములవయస్సులో ఈని పిల్లల “పెట్టును, సాధారణముగ ఒకొ్ళ_క 
సారి అయినుపిల్లలఎ పెట్టును. ఒకజత ఎలుకలను విడిచిపెట్టిన వో 


నొక'సంవత్సరమున 80 జతలుగా వ. 


ఎలంక ల సంఖ్యను తన్పించుసాధనము కివలము గృహనిర్మాణ 
ములో లేదు. ఇండ్లను కట్టునప్రు కు ఎలుకలకు సందు శేకుంత 
గోడలు చేల ఇంటికప్య్కు ఎంకేజ్యాగ రేగా నిర్మించబకినను వానికి 
కావలసిన ఆహోరపడార్షములు లభించునంతేకాల నవి ఏవో యొక 
మార్షము చేసికొని లోనికి చొరగలనవు. కావున ఇంటిలో ఎలుకల 
బాధ తప్పించుకొనుసాఫనము గృశానిర్శాణమునం దేకాక ఆహార ప చా 
, కమలను ఎలుకలక౦ందకుం స భ దము చేయు బయందును గలను. ధాన్య 
జాతులను (పజల నివాసస్టలములకు సమీపమున నిలువచేయ'హావదు. 
. దాన్యప్రుకిొ రారుల సమీ సమున నీటివసతు లుండరాదు. ఈ సాననము 
అవలన ఎలుకలకు తావులేసండశ చేయు.ఒకు కొంతయపకాశ నుగును, 


ఎలుకలను చంపుట:___.ఎలుకలను త్రి ంచుసాభనముల లో 
వానిని చంపు పయత్నము ముఫ్యమెనది. ఇందునిమి త్రము జేరీయమ్‌ 
కార్చనేట్‌ అనుమందు మిక్కిలి ఉప3ోగమున నున్నది. దినిని వరి 
పిండితో కలిపి నీటిలో ముద్దచేసి పెట్టినచో వాసనయందున్సు రుబియం 
దును భేదము లేనివసటచే ఎలుకలు డానియందలి వివయును గుర్తింపక 
ఆప్యాయముగా తినును. ఒకొ_క ఎలుకను చంపుటకు మూడు యి 
నుల 'బెరియము కార్చ -ేట్‌ సరిపోవును, 


ఐలుకకన్న ములో పొగ పెట్ట ఎలుకలను చంపవచ్చును. ఇంగు 
లకు పొటాషియమ్‌ క్లోరేలు శెండుపాళ్లు పొటాషియము నై(శేశము 
14 పాళ్ళు గంధకము నందుపాళ్లు కలిపి పొడిచేసి అయిదుపాళ 
య చం Cn 


బ్రరువదిచె ఉండవ (పకరణము ౨౧౭ 


ఆముదముతో ముద్దచేయవౌను. డీనిలో  ఒకపాలు మికపకాయలి' 
మ. కొంతనేపాకైు'సం కయు కలుసవ లెను, oe ఆంగుళ్ల 
ముల డ సరిగు స్తను ముందుగా భాటాషప యము కోశేటు (దావకముంే 

"నియ మెవిఖముూగా తయారైన ముర్ష ధను ళాసివ _త్రీచేయవ "లెను. 
eyo నొకనుస్ణను చుట్టి దానిడె mee చుట్రియాం చవ "లైను* 
వకకన్న యును తస్ప ప్రి) గ్రాన ఎలుక కకన్నము లన్నిటిని మూసివేసి విని 


రః 


జెలీగెంచి కన్నములో నుంచి పివప నొకన్నమును మహాడ్‌ కన్పీ వే 
వెను. డినివలచ ఎెలంక లును ౧ ్షమారులుసను ఆయిదు నిమిపాములలో 
వచ్చును. 


నోడలయందును, సేలయందునుండు కన్న ములలో గోమారుల 


పుర[పిస-ను ఇం పునిమి త్తే తము సే ప్పతీన్‌ చూర్ణ మును జల్ల వ లెను, 


™ 


ఎలుకలను బోను పెట్టి పట్టుకొనవచ్చును. దెనివలన _ ఎక్కు_న 
సంఫగగల ఎలుకోలళు పట్టు: కవకాళథము కలుగదు, బిలుకలబోను 
లలో సెక్కు_రకములు par ఈదిసవ  వివరింపబకినది బర్మాలో 
వాకుకలోనున్న ఒక సూక్కుసాధనము. (Vide IMG June 1908 
! P. P. 808) మూడు నాలుగు అం 
సళముట మధ్యకొలత యు 11-16 
అంగుళముల ఫాడవుమగల చెదురు 
బొంగుముక్క_ను సంవాదెంచవ లెను, 
ఒక (పక్కానుండు కన్నము ఎలుక 
(పవేశించుటకు చ్వారముగా నుం 
డును, రెండవ! ప్రక్క కణుప్రుద్ష 

బర్మా ఎలుకబోను రగా కోయబడి మూసియుండ 
వలెను. అదుసఫొగమును చెక్కి చగును చేనీనవో బొంగు నేలపె 
సకిగా ఆమను. ద్వారమునకు సరిపశునట్లు వూతగా నుపకరదిం 
చుబక్కే ఒక కరజిళ్ల్‌ వెళ ను చేసే ద్యారమునె =నుక బొంగులో మోడి 





30౧౮ ఆరోగ్య శా(స్రుము 


భాగమున్క బిళ్లకు సరిపడునంత కన్నముకొట్టి దానిలో బిళ్ళను 
అమర్చవలెను. బిళ్ళకు రెండు పక్క_లను చిస్తరం నములు జాని 
వానిలోనుండి (తొడు దూర్చి యా తాటెలి వంగెన సదుచు 
బద్దచివరకు తపెలించవలెను. దీని వలన _కరబిళ్ళు చ్వారమును 
కపి\ివేయకుం శృ మాదెకి లా పెస్టబడి దముం ఈుశు. సెదురుబద్ద 
యొక్క రెండవకొన వజదురు బెం గస కణుసుస్షర నుండు కన్న 
మున (గచ్చబడీ యుం౦ కును. తేలుప్రుగా నుపయోగించు కరబిళ్ల మోది 
భాగమున ఇంకొక రం|ఛమును చేస్తి దానిలోనుండి తౌడు దూర్చి 
(తౌటికొన జకసూదికి తగెలింకురు, లేచా సూదిని తలుపులోని 
చంధమున నే (సచ్చవచ్చును. సూది రెంశవకొన ఇంకొక నెదురుప్రుణు 
లోని నరదకు తగిలించబకియుంనును. ఈ నెదురుపుల్ల బొంగసమోది 
భూగయున వస మ నుం శుకన్న ముద్యాణా బొంగులోనికి దిగను, 
బొంగులో సెడురు పుల్ల దిగిన ఫెగ మునకు నెనుకగ కొంచెము బియ్య 
మువేసి వికిచెనరు. ఎలుక బియ్యముకొరకు బొంగులాగో దు+రును. 
చెదురువుల్లను కదల్పకుండ బియ్యము ఎలుక కందవు. నెనురుపుల్ల 
కదలగానే సూది తప్పుకొనుబచే కరబెళ కిందికిపడి ద్యారమును 
మూయిను, బిల్లువలె వంగిన 'నెదురుబద్దళాడ మోదికి తన్నుకొని 
పోవును, 


pan శు 

మగు టీకాలు: _ఫ్లేసన్యాధి సోకిన నంటే అక్క. స్‌ 
పజ లందరకును రతుణశక్తీని కల్ఫ్సించునిమి త్రము “ప్లేగు టకారసమును 
సూదితో ఎక్కించవలెను. మందు ఎక్కిన మొదటిరోజున శరీరమున 
కొంత కం కలుసను. తరువాత ఒకటి కెండురోజులవరకు సని 
పాట్లు చేసికొనుటకు ఇబ్బందిగా నుండును. ఒక సీపానుందు విప్పిన 


న 


పీదప దానిని శ్రా _రిచేయవలెను గాని నిలవయుంచి మరునాడు ఉప 


ఇరువది రెండవ (సకర ము 3౧౯ 


యోగింపరాదు. దీనివలన వ్యాధి సోకకుండ చాలవరకు కాపాడ 
వచ్చును. వ్యాధెవచ్చినచు తీ వముగా పరీణమింపదు. 


జనానా ఎ్య్యాధి సోకీనవారు మరణములు నూటికి 


పు నా 


వా ఉకెౌలు మదణములఏ 
"లేనివారు. 8001 తది? ఏ్‌50 త 80 

nN 
పడినవారు రది #6 20 1.2 





వేగు వ్యాధిసోకిన యింటిని ప 
ఇంటి నేలపై పె కిరసనాయిలు చల వలెను. గదులు కాకీచే సి రోగిసంప 
ర్క_ము గలిగిన బట్టలను వస్తువులను నలై నంతేవరకు తశులబెట్టవన "లెను, 
గేడలకు తం ఎత్తువరకు కిరసనాయిలు న 
ఎలుకకన్న ములలో కిరసనాయిలు పోయవలెను. తల బెట్టుటకు పిలు 
లేనివస్తువులను ముందుగా సు దైచేయాముందునీటిలో చేసి పిదప ఆవిరి 
సహో యమున కుభ్రపరుపవలెను. మలమూూ( కౌ దివి'సర్ణన ములను దము 
వేయవలెను. రోగి మరంణించినయెశల డహనవిధానమే ఆ-వరణీయము 

గచ్చు నేలయందుగల అంటుతేనము 24 గంటలలోను, మట్టి నేలల 
అంటుతేనము కతి గంటణలోను బాసిబోవు నని హైనువిచారణాసంఘము 
వా రభిపాయపడిరి, 

శా్వాసకోశసం బంధియగు సుపవ్యాధి చులభ్‌ముగ-గాలీమాలమున 


నితరులకు వ్యాపించును గాన రోగిద్భరనుండు ఊఆపచారకులుముక్కుు._ 
లకు దూదిగుడ్డలను కట్టుకొనవ లెను. 


చాలదా నలకరా డట! 


"కాలాజర్టరము (Kalazar) 


ర్ర్వాకజు, పే స హమ్మూ కార్హము వృదియగుబ్క 3 క్షతీణ ము దిని 
పా ఇదె ముఖ్యముగ నుష్హ ఫజేశములలోే వ్యాపిం 
చును. ఇది మనడఫభమున నేనే శక పాంకములయందున్ను చెన్న రాజధాని 
యందునుమానశ కలదు. వీనికి 
కారణము నూక గ్రైజీవి నబ్లుల 
వలన వ్యాపించు నని తేలచుచుం 
డికి. కాని రానురాను ఇతరపరి 
శఛనలవలన న్యాపించ దనియు 
ఇనుకతిగలవలన (Sand Fly) 
వ్యాపించుననుట "కఠష్కవ అవకా 
సముగల ననియు తెలియుచున్నది. 
ఈగలు , గోమలకం జు చిన్నవి 
గా వుండును. ఇవి పగటినేళ 
యందు నీకల స్పలములలాే నాగి 
గ యుంి వేసవిరా[తులందు విజ్బం 
ఇసక (Sand Fy) భించును. ఆడుఈగ మానవర క్ష 
మును ఫేలును. ఈయాగలలోే ఇభాలతెగ లున్నను ఒక తెగ ఈగ యే 
కాలాజ్వరమును వ్యాపింపజేయును. దీనితల్య ఊదరభాగము ఎరుపుగా 





బ్రిరుపదిమూడవ (ప్రకరణము ౨౧ 


నుండ మొండెము నల్లగా నుండును, ముం డోము (పక్కల పసంపు 
పచ్చగా నుండును. కాళ్ళచివరఫాగములు వెండివలె మెరయుచుం 
డును. త్వగిందియములం, ఉపత్వగిందియములును గోదుమ వర్ల మున 
నుండును. ఇవి పల్ల పుభూములందు తరుచుగా నుండును. దీనికి 
గుడుపెటుటకు వచాకాలము మిక్కిలి యనుకూలముగా నుండును 
నీ య (ae) భా ల 
ఇది మిక్కిలి ఎత్తున కగురజాలదు. 


నివారించుపద్ధతులు “--రోనులను, వారీకుటుంనీకోలను 
(స ల్యేకపరవి ఇంక్లన్కు బట్టలను ఇతరసామ(గైని కుభ్రపరుపవలెన్ను 
సాధారణమగు దోమతెరల కన్న ములలో నివి దూరగలవు. కావున 
మిక్కిలి చిన్నరం[ధములుగల దోమతెరల నుపయోగింపవలెను, 
కరూ-.రచూర్ల మును పక్క_ పె జల్లుటవలన నీఈగలు దగ్గర చేరను. 

ల ళ్‌ మ యం లొ 

కాలాజ్వరము వ్యాపించు (ప దేశములలో మేడగదులలో ని డించుకు 
మంచిది. ఈగలు గసడ్డుపెట్టుతావులను వెదకి రా పుమాపవ లెను. 


ఆరొగ్యళాస్త్రము 


ఇరువదినాబ్రవ సక్‌ రణము 


సన్ని పాత జర ము Typhoid Fever 


-త్ర-శజ్వరమునకు కారణమైన నూరు. శ్రజేవి పాలయందున్యు నీటి 

యందును బాగుగా వృద్దిచెందును. ఇది మంచుగడ్డలో నేక 
మాసములవరకు జీవించగలదు. ఇసుకలో నుండి కొన్ని మాసములవరకు 
నిదె ఎండలను లకు పెట్టక జీవించగలదు. 

తీ వమైనజ్వరము, సన్నిపాతలకు.ణముల్కు ఈ రోగమునకు 
ముఖ్యలకు.ణములం. చిన్న పేగులలో సూదిమొనలంత కురుపు లే 
కము లేర్చడును, కురుపులకు కారణమైన సూతు. శ్రిజేవులు చిన్న 
“్పీవులలోనుండి తమవిపుమును రక్తములో (పవేశ పెట్టుటచే సన్ని 
పాతలకుణములు కలుగును. 

ఈవ్యాధి షపాందూ బేశస్టులకం కు పొశ్చాత్యులలో "నెకఘ్కువ 
తీవతతో వ్యాపించును. 

సూత్ముజీవులు సరీరమున వ్యావించుమార్లములు:._ 
రోగి ని దించినమంచముమోద ని దెంచుటవలన వ్యాధి కలుగుటకలదు. 
సర్వసాధారణముగా నిదె (ప్రజలు (తొగు నీటిమూలమునను, పాలమూల 
మునను చేహామున (ప్రవేశించును. రోగుల నులమూ[తములలో నుండు 
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సూక్ష్కు జీవులను ఈగలు మోసికొనివచ్చి, ఆహ సరన ద మలి మరీనము 
చేయును, సూక్న్మ జీవులు రోగిమలమూ(తములలాో Sa Se 
వరకు బహీర్షత మగుచుం డును. దోగముకుదెకినపీమ్ము టను సూక్సుణీవు వుల 
కా[శయ మిచ్చువాను “ఫీక్ట్యవీలంరుమ్కు ఇతరసంసలయందును జనసమూ 
హముతో కలిసి సనిచేయునపువు వాలే వోగన్యా పీకి కారణ మప 
దురు. రోగులములములోని కేణువులు ధూళితో నెగురుచు నారోగ్య 
వంతుల శదీరమున (చవెశించి వోగ మంకురించుబకు కారణ మగును 

ఈవ్యాధి 'వేసవికాలములో తరుచుగా పాడనూస్రను. ఒకసారి 
వ్యాధి వచ్చినవారికి క కనీసము రెండు సంవత్పరములవర కై నను రక్షణా 
శకి నిలుచును. 


రోగమును దివారించుస 'నతులు [ఇ (1) నోనమును 
సరిగా నిడానిఆచి పోల్చుట. 

(2) ఆరోగ్య శాఖాధికారులకు వెంటే (పకటనచేయుట, 

(9) రోగిని పల్యేకపరచి అంటువ్యాధుల ఆసుప తులకు 
పంపుట, 

(ఓ) అట్లు వీలుకానిచో ఇంటిలో విశాలమగు నొకళుభమైన 
గదియందు (ప ల్యేకపరచుట. 

(5) మలము, మూత్రము కఫము మొదలగు విసర్తనములను శుద్ది 
పదేసి ద్భ్యాముఛెయుట. 

“sy రోగి ఊపమోగించిన పాత్రలు ఐపాల్‌ కలీపీన నీటిలాగ్‌ 
కొంతనే ఫుంచి మరు'సనీటితో కడుసట. 

(7) రోగివిడిచిన పదార్థము తెవరును తినకుండ చేయుట, 


(8) రోగినోటిబాే పెట్టిన ఉస్తమాపకమును సహితము మందు 
నీటితో శుద్ది చేయుట, 
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(9) రోగివాడిన పరుపులు, తువ్వాళ్లు దుప్పట్లు మొదలగు 
వానిని ఆవిరీసహాయమునగాని మందునీటివలనగాని కుద్ధి చేయు, 

(10) ఉపచారకులు రోగి నంటినపు జెల్ల చేతులను మందు 
నీటితో బాగుగా కడుగుకొసుట. 

(1D రోగి విడిదినపివప గదిని సౌపీర(చావకముత్‌ పండై 
చేయుట. 

(12) మరుగుదొడ్లను నుందునీరు ఇల్లీ శు భముచేయుటు, 

(18) గ్రామమున రోగ మంకురించగానసే నూతులను శుభప 
రచి నీటిని పాలను మరిగించి (_తాగవలె నని |పజలకు బోధించుట, 
అందు నమ్మబడు తినుబండములను (ప్రజలు తినకుండుట, 

(15) ఆదర ఎద రతర నీగలనుండి కాపాడుట. 

(16) రోగము వచ్చి కుడిరినభారీని కనీ ఎము మూడునెలలవరకు 
పాశశాలలకు “ఫీక్టు రీలకు పోనీయకుండ నివోధించుట. ఆహారప దార్గ 
ములతో వారి ెట్టిసంబంధమ్యు ఆమ్ముటయందుగాని తయారుచేయు 
టయందుగాని లేకుండచేయుట. 

(17) నూక్ళుుకీవికి విరుగుడుగా చచ్చిననూక్కుజీవులను వాని 
విషమును తీగినమోతాదులలో కలిపిన టీకారసమున్యు నూదితో 
"సెక్కించి |పజలకు రకుణశ క్లిని కల్పించుట. ఇది పదిరోజుల కొక 
ఇంజక్‌ హన్‌ చొప్పున కెండుసార్లు చేయవలెను, 
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మిఘాచి (Cholera) 


డర్షిది మిక్కిలి త్వరగా వ్యాపించుకొక. తీవమైన అంటువ్యాధి. 

పలుచని గంఎవివంటి విరేచనములుునాంకులూ కాళ్లుచేతులు లాగు 
టృమయూ,[ తము బంధించులు, శరీరము చాల్ల బడుట చనాడిసన్నగిలుకుమొడ 
లగు లకుణములతో వ్యాది క్లీ ఘకాలములో _పకోపించి మరణమును 
కలిగించును. 


రో గకారణము?మరిశమ్మ అనుజేవతవల న నీవ్యాథి 
కలుసచున్నదని చాలమంది అజ్ఞానుల యఖిపాయము. దీనికి నిజ 
మగుకారణాము కామాగ()వంటి ఆకారముగల నూకు ్ఞుజీవుల సంఖ్య యని 
నిరాపింపబడినది. ఈనూక్సుుకేవులః ఇగేషవాంతెయాందును, విశే-దన 
మందును మ్యాతేమందును కోట్లకాణా౫. నిండానా, మలమూ తొదుల 
'సంపర్ట_ముగల నీటియందును పాలయందు నిదె (వవేశించ్చి తనూస్చాల 
మున మానవుని జీర్ణ కోళమున (మ వేించును. నీటియందును పాల 
యందును ఇది బాగుగా నృద్దిచెందగలదు. 15 Cక్కు తకరు_వగను 
42" 6౬ క్కు ఎక్కు_వగను గల వేడిమి నిది సహింపజాలరు. (పొణ 
గా యమున లేని పలములలో నిదె జీవింపజాలదు. దోగె. మలమూూ తొదు 
లచే మలినమైన గుడ్డలను నూతులవద్దన్తు చెరువ్రలవడ్డను ఉతుకుటవలన 
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నీటియందు నూకు జీవులు (పవేశించి, అ'సం ఖార్టక ములుగా వ. 
చెందును. ఆనీటిని (తాగిన పజలక సులభముగా రోగ మంటి వ్యాపీం 
చును. రోగెమలమూ.తాదులపై వాలీన యాగలు  ఆహారపజడార ముల 
యందు నూకు జీవులను (పవేశ పెట్టును. నూక్న జీవులు (పవేశించిన 
నీటితో కాయగూరలను కడుగుటవలన వానిని తినువారికి రోగ 
మంటును. రోగము వచ్చి కుదిరినవారి మలమూూతములలో, కొన్ని 
మాసములవరకును నూత్కదేవు (లుండున్తు గావున నట్రవారు ఆరోగ్య 
వంణగులుగ కనబడుచున్నను రోగవ్యాపనమునకు కారణభూతు లగు 
మీక సందెయము లేదు. 

సంపూర్హ మగు ఆరోగ్య ముగలవారికి రోగ మంటదు. మన 
స్వాస్థ రము లేనివారు ఆలసినవార్యు ఆహారలోపము గలవారు, ఫీతి 
చెందినవారు, రోగమునకు సులభ ముగ వకు లగుదురు, 

వర్దా కాలాగ ంభ మునకు ముందు, ఎండిపోయిన నూతులందునుు 
చెలువులందును మిగిలిన పరిశుభ్రత లేని నీటిని (లగువారున్యు అనా 
సోగ్యములగు గృహములందు నివసించి కడుపునిండ తిండి దొరకని 
వీడవారును ఈరోగమునకు లొంగిపోవుదురు. వర్షాధిక్యము గోగమును 
వ్యాపించనీయదు. 


సివారించుపదతులు ?___ ( 1) అజీర్ణ రోగము తేకుండి 
చికిళ్స్చ పాం దవ లెను, 

(2) ఉపవాసములు ఆపహారలోపమునుు వ్యాధి (పబలుటకు 
సహాయపడును గావున కడుపునిండ భుజింపవలెను, 

(5) కసరుగాయలను, మాగినఫలములను, ఆకుమాగరలను విస 
దించన లెను. 
భు 

(4) నీటిని పొలను, ఇరరాపోర పటాల ములను శాగససగా వు 
గించియు పచనముచేసియు నుపమయోగించవలెము. 


ద్ర 
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(5) సోణా మొదలగు పానీయముల విసర్హి ంపవ లెను. 

(5) విశేదవనము వేయుమందులను కలరా సోకినతరుణమున 
ఉపమయోగెలిపరాదు. 

(7) కలరా వ్యాపించిన సమయమున అతిసారమును చికిత్సచే 
వెంటనే కుదుర్చుకొనవ లెవు. 

పే సాధనములవలన ఎవరిమట్టుకు వారు వ్యాధికి గురికాకుండ 
ఫదీరమును కాపాడుకొనవచ్చును.  [పజాసామాన్యమునకు వ్యాధి 
వ్యాపించకుం స ఆనోగ్య్వశాఖాధికారు లాచరించవలసిన కొన్ని ముఖ్య 
మెన విధులు గలవు, (గామమున కలరా అంకపరించిననెంట నే చుట్టు 
(పక్కల గామస్సు లందరకును కలరా ఇంజక్‌ పనులు విరివిగా చేయ 
వలెను. కలరాసూక్నజీవుల్బు చానివివమ్స్ము కలినిన టీకారసమును 
సూదిద్వారా శరీరమున నెక్కి ంచుపవలన కొన్నిమాసములవరకును 
రక్షణశక్తి ఏర్పడును. తీర్థయాత్రలకు, పుహ్క్హరములకు బయలుదేరు 
వేనవేల ప్రజలకు ఇట్టిచికిత్స చేయుబఐవలన కలరా సోకకుండ ఆప్ప్ర 
చేయుటకు అవకాశ మున్న ది. 

(పజాసామాన్య ముపయాగించు జలాభారముు నన్నిటిని పది 
శుభపరుపవలెను. ఇందునిమిళ్తము పొటాషియము పరాశ్టాంగనిత 
మును సీమరోటిబూడెదయు మిక్కిలి ఉపయోగించును, పర్మాంగ 
నితమువలన నీటికి ఎరుప్రరంగు కలుసను. రంగునీటిని (తౌగినను (ప్రమా 
దము లేధు. సిమరోటిబూడివ. దీనికంటే (శేప్టమైనది. ఎక్కువ 
పరిమితెిగల నీటికై నను కొంచెముబూడకిన చాలును, దీనివలన క్లోరిన్‌. అను 
సాయ వుద్భవమై నీటిలో కరగుకు. ఈనీటిలో కలరానూక్నుుజీవులూ 
వృ కదికాలిలుః ఆయివడుగులలో తును, ఒక ఎకరము వై శాల్యము కలీ 
గిన చెరువునకు 15 పౌనులబూడిఐ చాలును. దీనిని ఒకగుడ్డసంచిలో 
నుంది (తౌళ్టుకటై నీటిలో దింపి ముందుకు చెనుకకు లాగినచో 


౩3-3౮ ఆ రో గ్య శా యమ్ర్రు ము 
నీటిలో బూడిద కీ ఘముగా కరగుకు. కోట్లకొలది నూకు శ్రేీనులు 
గల నీటినై నను ఈవిధముగా శుద్ధిచేయవచ్చు ౫ 


(గామములోని అనుమా నా 'స్పదములగు జలాశయములకు రతు 
కుల .నేర్పరచి వారముదినములవర కై నను ఆనీటి "నెవరువు (తెగకుండ 
కాపాడవబెను. అనుమానము లేనినీటియందు కలరా నోగిగల ఇంటి 
లోనివారు పొ తలను ముంచకుండ పేయవలెను. జలదారులను మందు 
నీటితో కు భపరుపవ'లెను. 

(పజలున్కు వైద్యులును రోగము నోకినట్లు తమకు 'తెలీనీన 
ఇంటే ఆరోగ్యకాఖాధికారులకునుు (గా మోదోైగలకును తెలీయ 
బర-వలెను, రోగులకు సంటే చికిత్స నారంభింపవలెను, రోగి 
యొక్క మలమూ తౌదివిసర్జనములను రంపపు పొట్టుతో కాల్ప్చించ 
వలెను. రోగెగుడ్డలను మందునీటిలో ముంచి బాగుగా నుడుక బెట్టెంచు 
శుయ్మూ రోగిగల ఇంటిలోని పాతీలను ఇతర సామ్మగులను శుద్ది 
షేయించుకుయు అవశ్యకములు, (ప్రజలకు రోగనిభార అవ కుంటను 
'తెలియబరచు కథపతములను పంచిపెట్టుగ్కు నీటిని మరుగ బెట్టి 
(శౌాగటయొక్క_ [పొముఖ్యమును బోధించవలెను. అవకాశ మెనఫు 
"జెల్ల రోగిని (ప త్యేకపరచి అంటురోగుల అసుపషతికి పంపుట 
మంచిది. కలరాకోగి గలగదిలో ఎవరును ఏపడార్ధ్యమును తిన 'సాడదు. 

సూదితో పొడిచి శరీరమున ెక్కి_ంచు టీకారసము వలెనే 
సనోటెలాగే చేసికొని (మింగుటవలన రతుణశ క్తిని కలీషెంచగల టీకారస 
మును గలదు, (Bilivaccine). దీనినీ వరుసగా మూడు నోజులు 
సేవించవలెను, 

... చేక్టీరోఫీజియిక్ళు_ కూపయోగమునుగూర్చి ఉత్పవముల (పక ' 
రణమునీ (నాయబడినది. 





ఇరువదియారవన ప్రకరణము 


రక్ష “హణ (Dysentery) 


“కుది మిక్కి_లి (పమాడకరమను. వ్యాగి. దీనిలో. కెండువిధములం 
గలను. ఒకటి అమాోావా యను నూకు సుజం తువువలన కలు 
గును, ఈనూక్సుుజేవి మానవుని పెద్ద (ఒైవులలో నివసించి చిన్నకురు 
“కుల పుట్రించును. (పేవులనుండి కార్హ మున (పవేశించి దానినిండ వేము 
తోప్రండిన ('వణమును. కలిగించును. ఈసూక్ముజీవులలో కొన్ని 
కొంతకాల మెనపివప (గడ్తుగా మాది (ేవులలో నుండును. నాధి 
ముదిరినకొలడె యిక్ట్రిమార్ప్ప కలుగుచుం సును. కాన అమా వా గుస్టవలన 
(Cysts) కలును బ్యాధిలకుణములు చిరకాలము దోగిని బాధించును. 
నూకుజీవులన్కు (గుడ్లను వులముతో విశుచువారు ఇతరులకు పోగము 
వ్యాపింప జేయుటకు సాభనము లగుదురు. రడ పడు వ్‌ తు 
తోగాని, నీటితోగాని జీర్తకోోశమున (ప వేశించినపిదప నూకు కీచు 
లంగా మారును, గ గురియగుకారును తడిసడ్డలను తరుచుగ 
ధరించువారును ఈవ్యాాధికి సులభముగ వస లగసదుకు, 
రండవరకము రక్తగసనాణి కణికవంటి రూపముగల నూకశ 
జీవివలన కలుగును. ఇదొయును రోగిములముతో విసర్టింపబడి ఆహార 
పదార్గములతో ఇతరుల జీర్ద కోోనములో (ప్రవేశించును. సూక్నుుజేవే 
'లంటినపాత్రలు, బకులు రోగమును వ్యాపింప చేయగలవు. కలర్మా'స సన్ని 


al 
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పాతజ్వర ములను వ్యాపింప జేయున నై ఈవ్యాధినికూడ ఈగలు 
వ్యాపింప జేయును, 

చీము రక్తము కలిసిన విరేచనములు నీరసము కొద్దిగా 
జ్వరము ఈవ్యాథికి ముఖ్యలకు.ణములు. జన సమ్ముర్ణముం అనారోగ్యము 
గల స్థలములలో నివసించుకారీకీ రక్ష గవాణికి, కారణములగు నూకు 
జీవులు సులభముగ నంటును. 


నివాదించు పద్ధతులు “రు ఛదీభ మునకు ముఖ్యముగా 

ఊదర భాగమునకు చల్ల నివిసురుగాలి తసలకుండ నెచ్చని ఉన్ని బట్టను 
(se we) 

పటకావె కట్టుకొనవ లెను. ఇది కలరాను నిరోధించుటకుకూడ నుప 
ఇమోగించుసాభనము గాన దీనిని కలరాపటకా యందురు (Cholera 
Belt). 

(29 దోగులను (ప ల్యేకించి చికిత్సచేసి మలమూూ( తేయులందు 
నూక్షుుకీవు లుం డువరకు ఇతరులతో కలియకుండ నివోధింపవలెను, 

(కి) జలాధార ములను సీమరోటిబూడిద్య ఫాటాపి యము పర్మాం 
గనితము నుపయోనెంవి శు భపరుపవ లెను. భోజనపదారముల బాగుగా 
పచనముచెేసీ ఈగలు వాలకుంన మూతలు పెట్టె యుం-చవ లెను. 

చ షయ ల్‌ రం 

(ఓ (తానునీరు పరికభముగ లేనిచో నురుగ బెట్టవ లెను. 

(ర) కాయగూరలను పచనముచేయుటకు ముందు వేడినీటితో 
కడుగవ లెను, 

(6) మరుసదొడ్ల ను పరిస భపరచి వి'సక నములను శుద్ధిచేసి 
ద్భ్యామచేయవ లెను, 

(7) రోగిపడకగదికి దగ్గరగా “పెంబకుప్పల్కు పకువులకొలలు 
నుండరాదు. 


(కి మలిన మంటినసడ్డలన్య్కు పాాతలను మరుగునీటిలో వేసి 
శ్యభపరుపవలెను. 


న 


ఆరొగ్య ళాస్త్ర ము 
త్త 





మాయాం తమల 
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ప్‌ 
వం 
లో 





తయ (Tuberculosis) 


డరుది (వపంచమం దంతటను వ్యాపించియున్న రోగరాజము. ఇది 

మనుష్యులకకాక ఆవ్రలకు, ఎద్దులకు మాక నంటును. “మేకలు 
కోతులు ఈరోగమునకు లాంగను. కోళ్లు పావురములు మొదలగు 
కొన్నిపతుూలలోే కూడ ఈవ్య్యాఇ వ్యాపించును. సమశీతోవ్థ్య[పడేశము 
లందును ఊపహ్హ(సదేశములందును ఇది సమానముగ వాన్టపించును" 
విశాలములగస బహిరంగ! ప దేశములుగల ప ఖ్లైటూలర్మకం కు జనాసమ 
క్షముగల పట్టణములు దినివ్యాపనమున కక్క్ము_వ యనుకూలములు. 
భాయు| ససారములేని చీకటింన్లు, [పజల పేదరికము ఆసహోరలోపమ్యు 
మవ్యపానము మొదలగు శరీరరకుణశ క్తిని తస్తించు పరిస్థితులు కుయ 
నోగము వ్య్యాపించుటకు సహాయపడును. ఇది వంశపారాంపర్య్యయా 
ముగ వ్యాపించువ్యాధి కాకున్నను తయవోణపిడికురాలగు తల్లీ వాల 
వూూలమున బిడ్డకు వ్యాధి వ్యా చును. 

దీనికి కారణ నుగు నూక్షుకేవి (Tubercle Bacillus) 


దళమెన కవదముగల కణికవంటిది. ఇది శ్వాసకోళశములన్వు ఇత రావ 
యవములను ఆ,శయించుకొని జరమ్మ్యు దగు ఆయాసము "చమ 
(౮ వ స ప 
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టలు శరీరము శుష్క ంచుట, ర క్షతీ[ ము మొదలగు లతుణములను 
"కలిగషెంచును, 


(1) రోగవ్యాపనము 2-౯. దద్హనపుకు.. వెలువడు 
"కళ్లెలో అెసేకముగ pg లుండును. కల్లో ఎండివోయి దిన్న 
“రేణువులుగా గాలీలో ఎసరును. ఇట్టిగాలిని ఫీల్చినవారి శా్వాసకో 
ములలో సూర జీవులు (పవేశించి రోగలక్షణములను కలిగించును, 
గాలిచాలక చెమ్మగానుండు పల్ల పునేలలవలో నివసించువారు రోగము 
నకు సులభముగ వళు లగుదురు, 

(2) రోలు దగ్గునప్రుడును తుమ్తునపుడును వెలువడు తుంపు 
తలతో సూక్షుుజీవులు గాలిలో చేరుళు, ఈగాలీని ఫీల్నూవారికి 


వ్యాధి సులభముగ సోకును (Droplet Infection). 


(8) రోగు లుపయోగెంచువా తలను వాడుటవలనను, రోగులు 
గల గదులలో న దంచుటవలనను రోగ మంబును, 

(4) కృయవ్యాధిగల ఆవ్రులపొలమూలమునను పసిబిడ్డల సరీర 
ములందు సూక్ష జీవులు పవేశించును - మన దేశమందు అవులలోఈవ్యా 
థి అంతేగా కనిపించదు, న్యాధిగల ఆవును సులభముగా గుర్తింప 
వచ్చును. ఈవ్యాధికి కారణము నూక్నజీవిని ఆవుశరీరమున సూదితో 
“నెక్కించినయెడెల రోగముగల ఆనై నచో జ్యరమువచ్చి సూమ్ముజేవి 
నెకి_ంచిన సైలేమున వాచి పొక్కు_లు పుట్టును. ఆవు ఆరోేగ్యముగల 
డై నయెడల ఈసణము లగపడవు. ఈవిధమున ఆవుల స త 
"కనా పెట్టి వానిపాలను వాశుట (పజా తేమమునకు తోదచ్చడును. 


(5) నూకు ర్ణిజీవి సం పర్మ్క_ముగల నూం'సమువలనను దోగము 
వ్యాపించును. దీనిని బాగుగా పచనము చేయుటవలన నూవత్మ కృబీవులు 


"నశించును. మాంసాహార పకరణమున మాంాసపరీకేనుగూర్ని వివరింప 
బడినది. 
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(6) శరీరమునం దెతరావయవములలో సూక్క్యకీవు లుందుట 


వలన వాధపడునవాని మల మూ తములవలనను రోగము క్యాపించును. 


(7) రోసలక పె కాలిన కగలవలన ఆహార సడార్భములు 


మలీన మె రోగమును వ్యాపింప కేయగలవు. 

వాతెవళరణవుం వంతఎను సూక్ష్మజీవులు నిండెయున్నప్పుడు 
జ న కస నస లి నప యె 5 Ss న్‌ ౬] కం 
పుతినూనన్చ ను వ్యాధికి సరమ తయున్నా వనుటు నయము. మానవ 
కీర కే తమున ద్‌"ర్నల్య్యము వేనంతకాలము వీజము నాటుకొనదు. 
శరీరరకుణశ కిని నిలుప్పుకొనుు చ వ్యాఫెని నికో ధించుమార్ల ములలో" 
ముఖి మైనది. 

bio WUE 

నివారించుపడ్గతులు  _నూక్యర కియుంనును పరి కుళ్ళ 
మగుగాలీయంతును సూక్ష్మజీవి వృద్ధిపాందజాలదు. (పజలు జనసమ్మ' 
ర్దము లేని బహిరంగనుగు న్రరుతంగల గృహములలో నివసించి పరి 
7 శ్ర క్రొ అన న్‌ "వి కు 
కు భనుగ గాలిని సు ర్యరశ్శిని జాందిన-5 శ్షుయజవ న్దీగికి వశము 
కాకుండ నుందురు, 


పొలిచ్చు ఆవులను, కోజిలాలలో మాంసముకొరకు వధింపబడు 
ఆవులను వై ద్యులు పరీమీంచి. ఈయరోగాంకురయు లేనట్లు (ధ్రువ 
పరుపవ లెను. 


తమయరోగి ని దెంచుగదిలో ఇతరులు నిదింపరాదు. తయ" 
రోగి వివాహము చేసికొనుట కర్తు డు కాడు. క్యయన్‌ోగి ముగ్గు పెట్టం 
కొనుటవలనను రోగము వ్యాసించినట్లు నిదర్శనయములు' గలవు. తయరో 
గపీడుతురాలగు త్రల్లి బక _స్తన్య మోయరాదు. 

క్షయరోగి ఎక్కో_డతోచిన నక్క_డ నుమియరాదు. కార్చాలి 
కానిడ్‌ గల మక లల నమ్మించి ఉమ్మిన ఎండకమునుపే రంపపు. 
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పొట్టుతో కలిపి కాల్చవలెను. లేడా కాగితపు సంచులలో. నుమ్మించి 
నానిని కాల్చివేయవ లను, 

గగోగికి ప్రుస్మికర మగు నాహార మోయవలెను. అత డెల్లకాలము 
లందును బహీరంగమగుగాలిలో కశయనించవలెను. తయరోగికి పరి 
శు భమగువాయువే ముఖ్యాపథము. మదనపల్లి , త్మామము ఆవడ్వి 
బళ్లారి మొదలగు పొడిగాలీగల స్థలములలో కుయరోగుల నిమి త్రము 
ఆరోగ్యా కశీమయులు నెలకొొల్సబడెనవి. రోగమును (పొరంభదశయం జే 
గురించి రోగులను ఆకోగ్యా! శమములందు (ప త్యేకపరచుట ఊ త్తమ 
పద్ధతి. 

కాఫీసోటళ్ళయందును ఇండాయం దును రోగి "పెదవులతో 
నాని (తౌాగుట కుపయోగించిన పాత్రలను తిరిగీ ఉపయోగించుట 
వలన రోగము కలుగును గావున పాతలను మరల నుపయోగింపక 
ముందు మరునునీటితో బాగుగా పరిశుభ్రపరుపవ లెను, 


కుయరోగనివార కార్ల మపయోగించు నని పలురకముల 
మందులను వికయించుచున్నారు. నిజమునకు తమయరోగికి మందు 
నివ్బగియోజనము. పుష్టికరమగు ఆహోారమ్యు తగిన వ్నిశాంతియాా పరీ 
కుత్ర మగు కావలసినంత గాలీయు లభించినచో ఏ బెపవధసహాయము 
అక్కర లేకుండగ చే రోగము కుదురును, ఆరోగ్యా 'కమములకు 
పోజాలనిరోగులను భొలములందు పాకల నిర్మించి యచ్చట నుంచుటు 
మంచిది, 


ప్‌ 
తా 
ఇరువదియసపిమిదవ దగ్‌ రణము 


మసూచికము (Small Pox) 


-ద్ర్యారేగ మంత త్వరగా వ్యాపించు అంటువ్యాధి మజణియొకటి 

లేదు. ఇది తీవమెన జ్వరముతో నారంఖించును. జ్వరము 
వచ్చిన మూడవదినమున పొక్కులు పుట్టును. పాక్క్కలు "పెద్దవై. 
తొమిిదవనాటికి -వీము పట్టును. [కమముగా నిది తి శాశ్వతముగా 
మచ్చ లుండిపోవును. దీనివలన కొందరికి (గుడ్దితనముమాడ వచ్చుట 
కలదు, 


ఈవ్యాధి శేవలము మనుష్యులే సోకపను. దీనికి కారణమగు 
నూక్సుుజీవి ఇంకను నిభూపింపబడ లేదు. కాని కుండలలోని -చీములో 
నూక్న్యుజీవు లుండుట నిస్పంశయమాు, చీమును సూదితో ఇంకొకరి 
కంటించినచో వారికి మనూచికము వచ్చుటయే ఇందుకు నివర్శనము. 
కుండలం నాపించినపిదప వాని పె నుండు పాలుసులభో నసేకముగ 
సూతుజీవు లుండును. ఇవి గాలిలో ఎగిరి ఇతరులకు వ్యాధి కలి 
షించునుం సృోబకరోగులుగల చికిత్సాలయమునకు అరమైలుదూర 
ములో నున్నవారి క్‌ ర్రిశగ ము వచ్చెను. స్ఫోటకరోగె బట్టల మూలము 
నన్కు అతని కుపచారము చేయావారీబట్టల మూలమునన్వు అచ్చట నుప 


33౬ ఆరోగ్య శా(్యస్రము 


యోగపడు పో తేలమాలమునను రోగము వ్యాపించును. ఈగలు 
కాడ నీరోగవ్యాపనమున పాల్హొనును, 


బాగుగా పచనముగాని ఆహారమును. దినువారును జనసమ్ది 
దమ్మూ అనారోగ్యమును గల స్థాములలా నివసీంచువారువు రోగ మునకు 
oe వళు లగుదురు, ఒకసారి రోగము వచ్చుటవలన శాశ్వతే 
మగు రతుణకే క్రి కలుగును, 


నివారించుపద్ధతంలు *—రోగులన్సు (వ ల్యేకపరచి అం 
రోగు). ఆనుపథతికి పంపవలెను. అట్లు చేయుటకు వీలు లేనప్పుడు 
ఇంటియం చే విశాలమగు నొకగదిలో (వ ఫ్యెకపరచుట ఆవశళ్యశము. 
రోనగెళరీర మునకు 70 పాళ్ళ గి సరికాలో మూదుపాళ చొప్పున శాలి 
సిలికాన్లుము (Salicylic acid కలిపి వూతవ్రాయుటవలన నూకు 
జీవులు శరీరముననుండి గాలీలో (పవేశించజాలవు. రోగికుండలమో ద 
గోకికొన్సి తనకంశ్షకు తగలించుకొనుటవలన కంగ్లలేకూడ కుండలూ 
చేస్తి [గుడ్తైతనము వచ్చుట కవకాశము గలదు, రో చేతులను మంచ 
మునకు కట్టి చేయుటవలన 'ఈపమాదము తప్పను రోగివద్ద ఉపచార 
కరలుగా నుండుటకు ఒకసారి స్ఫోటకముపడినవారిని నియమించుట 
మంచిది. వారు ఇతరులతో కలియకుండ నుండవలెను. రోగిగది 
1సమ్మమువద్ద మందునీటిలో ముం చినగు శలను (వేలగట్టుటవలన గది 
అలో నిగాన్రీ సడ్డద్యారా బయిటికి వచ్చునపుడు న భపడును. రోగము 
'శుదిరినపిమ్మ ఎను, రోగి మరణించినను, ఇంటిలోని (పతివస్తువును 
ఇంటిని కుుభపరుపవ లెను, మసూచికము పడినరోగిని రోగము కది 
రీనపిదప మూడువారముల వరకున్కు అతనివద్దను ఉపచారము చేసిన 
వారిని శెండువారముల వరకును ఇతరులతో కలసిమెలసి తిరుగకుండ 
చేయవలెను, 


ఇరువదియెనిమిదవ (డకరణము 33౭ 


aap 


వ్ర 
లశు ఆశోేగ్యవం కుం: కదీరములం ను (వవేశ పెట్ట రకుణశ కని కలీీంచు 
ప్రయత్నము నోగ నివారణ మాక్ష ములలో ముఖ్య మైనది. వష ఈం 
ల కోనివీమును ఎట్టివార్చ్పును జీకండ ఇంకొకరశరీరమున ఇక్కి_ం౦చు 
నలవాటు ప్రార ముం డెేడిది, ఇంభుంహు ఎజీవ్హములన త్రీ వమైన 
సూక్న రజీ వులవలన మసూచికమువు నినగోణించుబకు వలయు రతుణశ క్తి 
కలుగు బకు మారుగా త్మీవమైన కలక ణములు. కలునుచు వచ్చెను 
అనేకులు దీశివలన మరణించుచుండి. కావున (వభుత్వమువారు 
ఈ వడి '3కాలపద్దతిని నిలుపుచేసిరి. 


న! య్‌ ణ్‌ 
త్రీ 5 అం. ——మసయూాచిక' ప్ర కరంశలభో మంద సా 


bf 


(గోస్తుతేయు ఘూ కసే వులను వేరొకజంకువు శరీరమున నెక్కి_ం౦చి 
వాని త్‌వత తష్పనపిదప మావవ జేహమునంగు (పవేశ పెట్టుచున్నారు. 
ఇందువలన సూ క్యు జీవులకు నోమును కలి ంచు పుకు వలసివంతతీ వత 
యుండదు. కోని రకు శక్తిని కల్పించుటకువల యుళ క్తి యుండును, 
ఈకకుణశ క్తి వోగమువలన కలిగినంత సిరముగా నుంశదు. ఇదె సాధా 
రణము"గా నేడు సంవత్సేరములవరకం నిలుచును. 

“కాలు నిర్చంధముగా వేయు. మొనలు పెట్‌ వహ్నటినుండి యు 
న్ఫోటకము సోకుబయ్ముు సోకివనావిలో మవణసం సాయం మిక్కిలి 
తగ్గినవి. అయిచువేలమందిని పరిశోఫంబి డాక్టరు మార్చకాగారు ఈ 
(డైందిలెక్కు_లను (పచురిం సన ప! 

నూరుమం దె నుశూచికపురోసలబలో మరణములు 


(5కాలు బేనివారు పేర్‌ 
ఓకాలువానుగా పడనివారు 2౨, 57 
టికాలు పడినవారిలో___ 

1 మచ్చక లవారు 7.73 
2 మవ్చలంకలనారు త్రీ. 7 


౨౨ 


5౩3౮ ఆరోగ్యశా న్రుు ము 


వి ముచ్బ లుగలవారు 1.95 
4 మచ్చలుగలభారు 0.55 
డీనికలన ' “కాలసంఖ్య “హెట్బనకొంవ రకుణక కియు హెచ్చు 


గు నని స్పష్ట మగసచున్న గె 

[ీకాలస మును తయారు చేయుఒద్ధతి:__ ఆవుపూ వను 
రాగము వెనములవరకు నొవనోడట వుంచి, ఆవోేన్య ముగ నున్నచో 
కశుపుమోద వెం్యడుకలం వోవునట్లు తరము చేయవలెను. అభా? 


ఇ = వ 
మును నూటికి అయిముసాళ్లు కలిసిన కార్చాలికాన్లు జలముతో. కడిగి, 


నళ కు బమననీటి ఇకలే కడుగవ లె ను, దూదితో 'తడికా సి జ మభ మైన 
యాం 
కిక్‌ క్రచువ్న మె గీతలవంటి $ ేేత్రల్స్వు క్ర నాని: re న్య్ఫోటకపు 


నూకు జవులుగల ల రసమును తగెలించవ లెను. వీదస కం ఫోమగు నడ్గతో 
కటకం దూసనను విశువవలెను. అయినువోజు లయిన తరువాత ఆవ 
శిరమును స పరిక భమగు సల్బునీబినో కడి, పొక్కు_లళోని న్‌ు 
పరికుభ్రమైన కు క (Sp00n) తో నోకవలెను. నోకునపుదు ర కము 
ఇాగా కను. గోకుటకుముంగను పొాక్కు_లమోవ హాలు సులను రీసిేయ 
వలెను. పిదప చూక కడుప్పు ఓ క5రుపులకు మంచువేన్సి కష్టకటి వ్‌దువ 
వెను. గోకి త్రీసినపచార్షమును సరిగా తూచి గ సరినొలో కలిపి 
ఇతరనూకు ర శీవులు లేకుండ మద్ధిచెని స్యోటకపు సూక్న ్రజీవులలీ[ వత 
తగినట్టు (గువపకినపీదప నప పరిస భ్రమ గాడాగొట్టములలో నిలువ చేయ 
వలెను. (పస్వతము రేకాలు జేయుట కుపమోగపడుచున్న కార 
సము ఊవిధమునశే తయారగుచున్న దె. 


టీకాలు వేయుపద్ధతి: ౩7వ పుట్టిన ఆరునెలలలోే గా 


కాలు వేయించుట మంచిది. మనూ వికోము వ్యాపించుదినములలో 


శికువుపుట్టిన మొదటిమాడు దినములలో నే టీకాలు వేయించవలెను. 
చిన్న తనమున టీకాలుపజినవారు మరల పం(జెండు సంవత్సరముల 


పచమ కం న చ లీ వ ప య న నడి వస్త ఇడ a 
సం వన సక FA వాసితం కచుని మ నా న అ జ ప ఘు 
ద్‌ "పం ర్‌ 
“5 
శ తా ఆ! కన్నా 
కలా ఖీ దా ee SRS KE శ్‌ అవ. సం ఆట mE ద = టి 
వ Gh”) వద దక యంన బైట Car ప హల కం ర నా ద జ 
cn హై మా 
న నా! వ 
కకష బహ ఇ క్‌) ఖ్‌ ర 
క - చా న య చ్‌ —_ im గొపి జనో జ్‌ తో స 
ఆజముమూావపగానె, మందం దక. దమయ పెససమునాా ERIN 
న్స్‌ 


i 

ఓ 

నీ 
a af) 


తా 7 


dL. జ చో గా శా 
ఆహపహయనయాాగెంచి తము చాను జాము, UR త కా సా న EN లంక కుక చిన్న కళ ళం .. 


"గాన్ని ముళ్షైుసల చకమునుగాని  ఊస్హూాాంకురా (Lancet Or 


* జి wast నై ఇ జొ = SAE లో న నూ OE 
Scarifier). శ షా “నముడ్‌ో సుక మహో నిన నవివ భానమున క షమ? 
HRs ణన 
అత స్‌ కో "| as ఆ rd యనా అద 
పకునటు పొడిచి కావసమును ద్ద కము బక బూరుగ 
రం 


[on ౯2, ఇ! లో ఇ త ఆమి స్‌ | yore, 
మును ముందుగా నికో నుత బెక వ ము దెయకోంక . నషా 


స ంపలాదు, 


1వేకాలువేసిన నూాయవనాడు బొబ్బ జౌకర్ము_ట కాకఠస్ష్‌ంచును. 
ఇవి (శమముగా వృజొపాంది పపవనాఉిక్‌ జాన్‌ మూడిపోవును. ఇవి 
టం 
మ సృల్ప యుగ జర ము వచయును, 


బ్‌ బలహానముగానుండ్‌ చవ నాలా, oo చప 
నే 


వ ఎ —_ ల , ట్‌ 
మొదల:చానిచే అగరు సున మృడ ' ఓరకాలం వేయరాదు 


కాల కూపమోూగమును దించి వ్యతినే చకా పరాయము అ 
గలవా రేకులు గలరు. ఏకాలవలన సణాయ్యి కయ కుహ్టుమ్ము ను 
ర్వాతేము మొదలగు Mss కలంగస నని చా రి ఫె పాయపడుదు దురు, 
తః అభి ఐ పాయములు సతన్షదూరము లనుకుకు సందడియము లేదు. శదిళ 
భాగమును కూ కూసాగా నప ఛభపరచ్వి తొజూ:వేకారసము నుపహోాగం చిన; చో 
పౌకక్కు_లు వ్‌ము ప పట్టుట, సెద్దకురుపు లుసతుయు సంభవించదు, 
కీకాలవలన చెట్టి పమాదమును "లేకపోవుకు యే కాక నోట కమువలన 
కలుగు నురలాముల“ 'ంకుర్ణను తెంచి (రజా డేమమునకు తోడ్పడు 
చున్న ట్లు (పతి కు. నినర్భనములవలన స్పష్ట మగచున్నదె 





ఆరొగ్యశాస్త్రుము 





ఖా 


ఇరువదితో "బ్రుదవ నృకరణము 





ఆటలమ్మ (Chicken hox) 


ద్రరివ్యాఢి స్వల్ప మగుజ్వర ముతో నారంభఖించును. జ్వరమూ 
వచ్చిన మొదటిదినమునచే శరీరము పె  నక్క_డక్క_డ 
ఫాకిర్కు.లు పుటి, (క్రమముగా నవి నీటికుండలుగా మారును, కుండల 
లోని రసము చీముగా సరిణమిం చదు. క్రమముగా కుండలు వాడి 
పక్కు_లు శాలివోవును. ఈదోగమువలవన మరణములు కలుగు 
అరుదు, 
గోగిసంపర్మ్క_యువలన నిది వ్యాపించును. గోగలక్షుణములు 
కనబడివదిమువలు పక్కలు రాలిపోవువరకును అంటుతవ ముండును, 
నివారించు పద్ధతులు :---ఆటలమశను బాసగా నస ర్ధించ 
"'లీనివారు న్యోటక మని (భమపడుదురు, ఇది మసూచికఫు!ఏకాలు 
పడివవారికిని వచ్చును. స్కో జకమునకు ఆటలమ్మకునుగ ల భేదములు: 


స్యోటకము. ఆటలమ్మ. 
(Db ఇ్య్యాధిల కుణములం కన ఈ బాధలు స్వల్చ్పను-గా నురా 


బచకముం దే శరీరమున నొప్పులు, డును, 
జలుబు బలహినత అధికముగా 
నుండును. 


చాంకులు అధికముగా నుండును. 

[ = వచి నా 

(క) జ్వరము వచ్చినమూాడవ 
నాడు వాక్కులు పుట్టును. ముం 
దుగా పొక్కులు ముఖముమాచ 
కనబడి (క మముగా చతులక్కు 
దండలకు వెంం డేయునక్రు కాళ్ల కో 
వ్యాపించును. 

(ఈ) కుంనలు పేయకముందు 
వవూడుషోనులు జ్వరము హె 
చ్చుగా నుండును. మరలతొమి 
దవదినమున కుండలలో వీము 
పట్టునపుడు జష్టద ము హెచ్చును. 

(ర సాధారణముగా కుండల 
మోది భాగమున భా త్ర పడుచుం 
డును, 

(6) శాశ్వత ము మచ్చలుం 
ఉపోవును. 

(7) కుండలు చికుక్రువరకుము 
ఇత కులకు వ్యాధి వ్యాపించు 
కవకాశము తక్కు_వ. 


గ్ర అ 
మొవటి ఇబోజునాని కనబ నకును, 
ఒకొ్క-కచోట 'సంపులు సంపు 
లుగా కుండలు వేయును. 


జ్వరము స్వల్పముగా నుండు 
రు జ్వరము హెచ్చుచుండును, 


కుం సలమోదిభాగము ఎతుగా 
Pe | 
నుండును, 


వ్యాధి అంకురించిన మొదటి 
దడినముకుండియు ఇతరులకు సోకు 
తు క్షవకాళము కలను, 


నివారించుషడ్డతులు_ో౫  మగపడినజెంటెనీ. పుర 
బొల చాధికారులకు తెలీయబర చవ లెను. అంటురోనుల ఆసుప[త్రియం 
దుగాన్మి ఇంటిలో గాని రోగిని (ఏ ల్యేకపరచవ లెను. ఇంటిని ఇంటి 
లోనివస్వువులను పరిస భ్రపరుపవలెను, రోగము కుదిరికపినప దోగెని 
చుందునీరు కలిపిన వేడినీటితో స్నానము చేయించవలెను. రోగము 
వచ్చిన పర్యా నాలను మూడువాదములవరకును బడెకిపంపరాదు. 





శట్టమ్మ వారు, న పున? పగ (Measles) 


౧ 


Sr నారంభీంచును. జ్వ రము న వబ్చున న్యావంగోదాన కేపి బము 


రది గంకుకెన్పి, జలు ఉప సర రము మొపలప ల. ౫ఘు 


నందింసోటుప త్రో కర్రివక్సీం దిద్దులు కోకబ కును, 


కన్యా ధి వాధారణముగా  అయిగుసంవతొరశ 
స్పాగల దెడ్గలకు వచ్చును. దేనికి కారణమప సూ కీని. నిహాపింప 
జనా లేచు. దినికాషిపసవ్వనకు వోరి నామా ప మే కారణముగా కనబసా 
నున్నది. 2 ఒడలీె దగ్గులు కవ సున ఈర కంవ్యాధి గాలిచ్వారా 
ఇత ముల కంబుస్యణొవము~లది. కావున బిసులశే. వీల్ల లకు ఒకరి 
ఎండ ఇంకొకరి కిది సుల ము” న్య్య్భాపీంచపుు. 

వ. అతిసారము ,౮రితెత్తులవ న. వ చేసిం 

ని మువరాములు కలు'సను, కౌరి = 'ఫిధవ్చా కుదిరీనవారిక్‌ తిరిగీ 

వత య్‌ పె, 


నివారించుప పద్దతంలు!_౫స్జులు వనబకకముంచో ఆశునా 
నించి వగొనెని (స వళ బభవవ లెను. నని బ్య్రలమ్ము ప్త్రషకములను అట 
వస్తువులను తేచర్తీతిని ౧ధభపగుపవలెళు, వనఇరీరమునకం 1) నలో 
రార్చాలికానడ్‌ వెసిపూయుటవలన ల. జ్జ a ఫోనే 
కోవకాళము తప్పను, బె ఇఫ్‌ (క సు బలముగ త్య్యాషిం నినవరోజులల్రాగే స్లో 
శాబలను నాసివేయుటు క. 


sob 








టే లి క పష చర చ ఈసి 

ఈవార్షస వేస చామోపర్షమువలనను చకా హి ౦వ నముకము లం 
టాక ఉశాలాననో 
హె క్‌ లల Ca 
శాసావ్న్మా ముఖం మొదల పవానివలసను నాస్టిసం చును, కంక. పిల్లులు 
కా జి eres శ నడ మన త Boa Ee, 
అందాలను “పంపు కంజ హం మ్రల 'స్పాపస్థైవలనిను గుహల. చమన Tigres 
so 


- 


ను తెలిధయూచున్న వెం నతెవమూాలమునను, ఆహాదహదాకములు వమాలనాం 
cn ప oR 
‘ 


నను ఈవాష్టిఫె క్వా్యాపి తుము 


సాధార రాముగగా  నెక్సశానె. వారసను బ్సిజణా అ వరే మైన దక్షు 


కలుససను, 


kis 





సిబాడరిం చుక పజడ్గతులు: చాాసాగా వాయు పసహారమునబ 


జాన్‌ శౌ - “తా? నా Ea PI గ ff య క 
గడిలో బోని Es చర్టిక సత చవ లెను. నోనెంసడలనూుం ఆరా తలను చం 
. బి నో 
వసువ్రులను మందునిటెతో పరిస నపరుపవ లెను, చెనెని బకెకి షంప 
అనాలే 
వాదు. పపెంపుడుంజంశువులను నోనెవడ్డ హార నీయారాను, హవ కస 


ఇవా గంచం' దకాదసము పలనదుగాని ముసల ప్ర్ర్హోాజ ఆక కారి మారు, 





ఆరాగ్యళాశత్త్ర ము 


( 





ముప్పది రెండ వ కుకరణమను 
a 





ఇన్‌ ప్రయన్దా (Influenza) 


ది అతి నులభముగా నంటుకొనువ్యాాధి. 1891 సం లో వెయ్య 
ముదట నిది చై నాడేశముఖోే పుట్రైనటు "తెలియుచున్నది. 1918 
చం, లో (పపంచమం దంతటుకు వ్యాపించినప్పుడు మొదలు నిదె 
స్పెయిన్‌ క దేశముబో (పొరంభ మె త్వరలో సే కింాంతేర ములకు 
వ్యాపించెను. మునడేశమున ముదు 1918 సం. జూన్‌ నెలలో 
ఇహొలచాయిలాగే (ప్రారంభమై (పతి గామమందును పట్టుళామందును 
శ్రీ ఘుకాలములో నల్లుకొని తెక్క_ లేని వమురణములకోు కారణమమయ్యొను* 
ఇది (ైైఫురుషులలో అన్నివయ సస్పులవారిక్‌ని వచ్చును. పేల్లలకం కు 
పెద్దలే దినికి సులభముగా వబ లసదురు,. ఇది వేసవియందుకం శు శీత 
కాలమున నెక్కు_వ తీవమగా న్యాపించును. దీనికి కారణమా 
సూతు్యుజీవి రూఢిగా నియాపింపబశలేదు. ఫీఫర్‌ (Pfeiffer) కని 
"పెట్టిన కణికవం తి సూక్షు రజీచి దీనికి కారణ మగునని ఇవాలవముంది 
నమ్ముచున్నారు. ఈ నూక్ళ్యుజీవి ఎంతలో శీ ఘకాలమున నశించును. 
రోగులముక్కు..లనుం డి యు ఊపి రితి క్తులనుం డియు వచ్చు (దవములలో 
సూక్స్యుజేవు లెసేకముగ నుండును. ఆకోన్యవం తుల నాంకులందును 
ఈసూక్స్యుకివి యుండును. 


ముప్పది ర డవ (వకరణము 33౫ 


ఊదోగ మునకు అంతక్షతకాలము కొన్ని నంటలుమా[త మే. 


వ్యాపనము5ో౫  దసనప్రుగ్కు తుమ్మునప్రుక్కు నవ్వు 
నప్యుదు తుదకు మాటాడునపుకును, తుంప్రురులతో సూక జీవులు 
గాలిలో చేరును. చేతిరుచూళు, తువాలు. చావాపొ,తలు మొనలు 
౧9 ఫె (_ 
జానియందును సూకుశేవులుం డును గాలి ఇచి శరిలమువెలుపల నాల 
కాలము జీవింప జాలమవ్ర్య కావున నీవస్తువుల మూలమున నివి ఇతర[పాంత 
ములకు వ్యాపించుట అరుదు, 


ఈ వోగమువలన చేమ్తా| తయును రకుణళ క్తి కలుగ యు, 


నివారించుపద్ద్గతులు: __= వ్యాఫ మిక్కిలి. కీఘయుగ 
వ్యాపించును గాన ఆకోగ్యశాఖాధికాణలకు (పకటునచేని తనూ ల 
మున వీనిని నిరోధింపయత్సి ంచుట నివ. లము. రోగిని ఇంబసే విశా 
Ys 
"లమసు గడిలోగాని వరంణాలోగాని ,ప (స ల్యేకపరచుటవలన వనుకు మో 
గము కలదు. రోగి మ మవాటలాడునపుడాం ప! నపుడూ దస్తనపుడున్యు 
“నేతిభుమాలును నోటి క క్షడ్డముగా పెట్టుకొ నుచుం శవ లెను. కరుమాళ్గే ను 
కా పాగా నుడక బెట్టికాన్ని మందచునీటితో గాని కు భముచేయుచు తకు 
చుగా మార్చుచుండవలెను, నార్టిథి వ్యాపించినరోజులలో = లుబండు, 
ఖీ యము ళం 
టాంబండు, నాటకకాలలు, సంతలు మొదలస జనసముళముగల 
C య? 3 శేది 
లతని పోకుండ నుంశవ లెను. పొ*ళాలలను సంతేలను నిలిపి 
జేయుట ఆవశ్యక కము, 


దోసలు పొటాషియమ్‌ పరాశ్చంగనితము క కలిపిననీటిని హక్‌, 
లించుచ్చు ముక్కు_నుహాడ దానితో కడుగుచుండవలెకు. లేడా ఒక 
చెమ్చా సభమగునుప్ప్వ ను {Table salt) 20 జే "న్ఫుల వేడినీటిలో 
“వేసి ఈష ద్రావకమును పుక్కి_ లించుటకుమ్ము ముక్కును కడుగుటకు ముప 
మయోగింపవచ్చును. ఉప్వునీటిని ప శ్లేయన నుంచి దానిలో ముఖము 


డా. ఆరోగ్య శా(్యయ్రము 


నుంచ్చి ముక్కు_లోేనికి పీల్చి 'వేరాకపాతిలోనికి విడవ 


చా 


(డుచమోా వచు 'నంలబ* ము. 
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"వి రో౮ా ఆరోగ్య శా(స్రు ము 


ఇరువది సంవత్సిర తరముల లో ప్రవయస్సు౫ ల పిల్ల లకును ముప్ప" 
"సంవత్సరములకం శు పె "పెబడీనవారికిని సాధారణముగా నంటదు. విట 
-మినులు లోపించిన ఆహారమును న 
అజిర్షము మొదలగు న్యాభులచే నంతకుముం టే దె దుర్చలు లై నవారువు 
“ఈవ్యాధి కి సులభముగా వహ లగుదురు, 


ఈవ్యాధి వంశపారంపర్య ముగా వ్యాపించు నా లేణాయ 
నునడి ఇంకను విజాడాంశము. 


ద్‌ని అంతగ్దతకాలము 5-10 సం వరకు గలదు, 


నివారించుపడ్గతులు: (రోగమును గుర్తించిన జంట 
న నైద్యులున్కు ఇతరులును ఆరోగ్య ళా ఖా ఫకారులకు (పకటన 
చేయుట. 


(2) రోగియందు అంబుతేన మున్న దేమో తెలిసికొనుటకు 
జై ద్యులవలన పరీకుచేయించి అంబుతన మున్న చో రోగిని కంస కే 
(a © 
మమునకు పంపుట. 


(శౌ రోగి చర్మ్ణమునుండియు, ముక్కులోని దవమునుండియు 
సూతజేవులు పూర్రిగా తోొలనువరకు నతనిని కసా! శేమమున నుంచు 
టు. రోగులను ఆశమములందు నిర్బంథధించక విడిచినచో వారు బచ్చు 

మెళ్పుకొనుటకు వీశులలో తిరుసచ్ము దుకాణముల సె నమ్మకపుదారు 
లుగ పనిచెయుచ్వు ఇతరణబాలురతో ఆటలందును, పారశాలలందును 
కలీయుదు, రైళ్లు (టాంబంచ్లు బస్సులు వీనిలో ఇతరులతో కలిసి 
(ప్రయాణము చేయుచు, ఆల లం నాటక పుశాలలందు 
ను ఇతరులలో గలియుచు, వ్యాధిని వ్యాపింప జేయుదురు. మనచేశ 
మున నచ్చటచ్చట కో ప్రా శమముల "నెలకొల్పి రోగులకు ఊకలోనికి 
పోనవ సరము లేకుండ అచ్చట సే పనులను శంతన ఏర్పాటు 


ముప్పడిమూడని (కరణము వెరోరా 


eh 


వ 


క స 


తే a ) a ee 
గు (సమత్వము? వారును ౬ లస క మత (డచాకకులుకు నరా 


౬ 


సునకు తో EB కంస శ్రిమముల సంక్య సరము 


ళో ఆలీ 


నున్ననె. కావున ఛనాశ్యులస ను వాక పురుషు లీవిపషయమున న చ్‌ 
సవ లెను, 


(శ్ర కవన బు వివాశాము వెసికొనకండుట, 
ళ్‌ 


(ర్‌) ఇతర డేశములకు వలసపోవువారిన్సి ఇతిర జేశళములనుండి 
వ్‌ ణి న ణ్‌ క్‌ 
వలసవచ్చు వారిని పిక్నించి నోగసీజము లున్న యె ల నిలుప్పుచయు 
బళా 
(6) కువకోసల. పిల్లలను ఆకోగ్యముగ నున్నచో వేరు 


7 


గో 
నురచుం, 





న. 





కిచికుక్క_ వోగము (Rabies) 


i 


ఈక్యాః అవుం జలద నవ్క్లలమం ఉదయము చూనవుని 

సంచునా. “చ్చాకుక్క_ కరచునపుడు డానిలాలాజలము 
వం నుం "4 Sassy కుహు గా యము దాషరొ సవ్‌రమున ,పకేళిం 
చును. డోగల కలము కొంంకుతిన కా న్నిసారముబవరకం కనబమపు. 
చెల పంతులు కవుల కచసకళన మృత్యువు అనివావ్యము. పిచ్చికుక్క 
కాలా వలన నచ్చువ్య్యాదెని నాజాదిరి చుకంకు చికి త్స చేయు 'సంసలు మన 
డిమున రెండి కలవు. ఒకక ఆ _ర్తర హిం మాస్టానమున కాసౌలీలాో 
మున్నిదె, చెంశవడి “జెన్ని రాజధానిలో కానూ mee నున్నది. పూర్వము 
కాటు పడినజారిని దారికర్పూ లిచ్చి 
చ. (వస్తుతము (గుతిజిల్లా ఆసు 





అయిన తో aa న 
నాన స్వఖ "నము మారాను. ఆకారరాముగ కరవబోన కర్మ సమితము 
ఆజా 
pra 9 నా తమళ 
లకపోవుటం కనబడిన పతివస్వవును క రమయుట్టు దచూరదూర కులకు వగ 


ముగా సరుగతులు మూన్‌ అ పొ రలు పుర వనజ సును, 


జీ క నా 
వస్తారో ట్‌ న క ar అన జు వశ త క డా ఇ అ లో - జ్‌ అక! 
అన్నన "= ర త క య ము స ఇచా: షం ఇ RINT HD 
వం ళా es . 
షు అచల Ca అవన్ని జా లలో లో నం ణా న లే . 
జ్జ! షి wrens“ య ల. చలో ఆన క్షి ఖ్వ న్స న్య ట్‌ - a ae అ జీ 
DRO కసం గ ఉహల భి ఎర ఈ గ వ స చాహం య సాక్‌ వై ఇ, డక వ జన 


యట పాపే షి క అ జ నా షట బన జై కాట చాటి 
“TL kare అం, వు కిపద నం RE లీ కంక) ర హీ లె J యమా ల LIE 
Ss మ్‌ 3 
క్‌ ర అల్లి , లై / UE a క 
చూాగుక్వా మ తళా ర ముక కనబ ఎస్‌నిని తాః మును నారు 
య 
అ క్‌ మా. ల ప్రి జ ఆ లశ (క టు నా 
కని ణః (ది గక ముగ (1 నున్న న్కు ఇలిదెడా సను లంజను కంక 
ముం సద మ అన అ న. మళ భం మ ము ర 
మెడడున నీపడాదముబు కనబసనః. కా వున నివి కనబ సన్‌ గుచ్చు 
రు (లా aa 
జా పో సం అమె ల ఆక ఇ జయా, జో దాట మ లో బం ఇటో 
కింక గ సభని ల్హుజుకు సం హాము క బంగం క సగచునరఎపేి ల మండ 


en) 
గాక ష్‌ క్ల a పవ ( ర్‌ 
ణెంచినచో మెవనును పరీక్షకు సంపవపను. కుక్ళ్క_ను కముపాకిత 


న్‌. 


కస్త చంప్రునహణు తలటబాగే కాస్త్రురాదు, లయను సుదసు రూపము 


న స స పరకీత,కు వొరకకఫోవును 
మ. 


నివారించుపద్ధతులు:..... ప్రజలకు మోనలకురాములను (చక 
కనవవూలమున తెవీయబరచవలదనుుంను. పురపాలక ్ససంఘమువహాదు జొర 
కుక్కు_లను చంపించవలయును. కుక్క కరచినచెంటబెసే గాయములను 
విరివిచేసి సారజనకాన్లుముతో (Nitric తీయక అభాగమును. కాల్చి 
వేయవలయును. కరచినకుక్క_సు పట్టుకొని కటైంయుం జవ లెను. కరచిన 
పదిరోజులవరకు కుక్క. ఆరోగ్యముగ నున్నచో నదె పిచ్చికుక్క 
కాదని నిశ్చయిం చవచ్చును. పదిరోజులలోగా కుక్క వ్యధ గ_స్త 
మైనను చనిపోయినను కాటుపడిననాచు నంటే చికిత్సకు వోవలెను. 
వ్యాధి వచ్చినను రాకున్నను చికిత్సపొందుబవలన నష్ట్రము లేదు. 


౮ 


కాలు 


పిచ్చికుక్క మెదడునుండి విపామును ;గహించ్చి చెవులపిల్లు 
శరీరమున చెక్కించి పిదప చనిపోయినవాని మెవడ 


3 
ఏ తీసి ముక 


గ్గ 


కం ఆరోగ్య ళా(స్రుము 


లుగా కేసి 14 నోజులవవకు 'నెండ బె్తువరు, ఇందువలన విపుము 
యొక్క తీవత కును, తక్కువరోజులు ఎెంశలో నున్న భాగము 
లలోని విషము ఎక్కు.వతీవతే కలిగియుండును. పిచ్చికుక్క. కాటు 
పడినవారికి ముందుగా తక్కువత్నీవలేగల విపము నెక్కింకురు 
(క్రమముగా నెక్కు_వ తీ వతేగల వివము సెక్క్హించుచు 21 ననముల 
వరకును చికిత్స చేయుమరు. 


సీచ్చికక్క చే కరవబకిన ఇతరసునకములను చంపవ లెను, 





ముప్ప్సదిధ్హైద వ చక రణము 





సుఖవ్యాధులు (Venereal Diseases) 
సుఖవ్యా్ధి నులలగే ముఖ్య మైనవి పచ్చ "సెగ సవాయి. 

పామ స్ట సర్‌ 5 

వచ్చసెగ (Gonorrhoea) ఇది రోగముగల (క్రై 
పురుషుల మర్మాసాంగములందుం శు సూతు్యుజీవివలన కలుగుచున్నది. 
అంగములో కురుపులు పుత్ర శీముగారుకు వూ తీయు విససర్హైంచు 
నప్పుడు మంధ్య పోటు కలూకు స కన సూర్వ్యుజీవి (కమ 
ముగా దక్షమున (ప్రవేశించి తనూశ్చ్రలమున  ఇతరావయవములందు 
వ్య్యాధికలిగెంచును, కల్లి గర్భ ముననుండి శిశువు జన్నించునపుడు. శికువు 
కండ్ల కర తల్చీ మరాాంగము౭.ందుం డు నూకు ్మాజేవుల సంపర్కము కలిగి 

గ షం సయ చన 
తీ వము చన్మేతర సగము ఖై అనేకులు (కె శేవావస్తయం జే us గుడ్తివా 
రణుటు కిదియే కారణ 

నవాయి _ కారుకు (Syphilis)? —_ఈవ్యాధి మర 
మేకులవతఆె సెంలీకలుతెరిగిన నూకు క్ష ఇబీవులవలన (Spirochaetay కలు 
గనుచున్నడి, సరాతు ాశీవి అంగమున (ప్రవేశించిన కుదెదనమాలం మెు నలం 
మూడుదూసములలో గా నాభాగమున గట్టిపాక్క్కు పుట్టును. (కమ 
ముగా సూక్క్యుజీవివిపాము రక్తమున Ce దద ర్థము డాని 
బాకరు_.ల పుండ్లు మచ్చలు పఅబంగును. ఇంక్ను కొంతకాలమెనపిజు 
ఎముకలూ 


త్‌ 


లం, కారము మెదడు వొొందల'స "నేయవయవమునం జె నను పెద్ద 
లు యెలా 


Ot 


౨3 


వినర ఆరోగ్య శా(స్తుము 


శురుపులు (6॥యయ8tఖ పుట్టును. శరీరమున దీని పవేశయున. కగుసా 
లము కాని అవయవము జేదు. వోగుబు వాడినదాహపా[ తీలమూల ము 
నను వస్తాదికములనసూలముననుు కందకు ముదుషోపుకొనుబవలవను 
ఎవి ఉడి రు 
రోగము న్యాపించినట్టు నిదర్శనములు కలవు. వ్యాధికల నారి బెళ్లల 
శవి వంశపొర౦ప ర్య ముగ న్యాపంచును. న్‌ా గమ్వ్యు గల 
'చాదులపొలు (తొసటవలన నానో గ్య వంతుల బె డ్డ ల 
కీవ్యాధి సం(క్రమించును, ఈవిశముగా జన్మతః కలిగిన ఈచ్య్యాసెవలన 
విడలు బలహీనులె _, కురుపులు, అకీర ము మొదలసబానలు కలీ సక 
యె య శీ 3 వం & 
మముగా “పేరుగరు. ెరిగినను పెద్దనా రనులోప్రున కం క్లేయం కును 
ఇతరావయవములందును భ్యాధిలకుణములు కనబడుచుండును. ఈ 
వ్యాధిగల_ప్ర్రీలకు తరుచుగ గర్భుసావము కలుగుచుం కును, ఈసూక్యు 
జవివిపము ర_క్తమునందుగలవారి శరీరరత.ణశ క్రి తి వారిని ఇతర 
వ్యాధులకు సులభముగ వశపరచుచు౦డును, 


నివారించుపద్ధతులు:___ స్ర్రీలనుండి పురుషుంకును పురు 
షులనుండి ర్ర్రులకును సుథివ్యాభులు వ్యాపించుటకు శరీర సంపర్క మే 
ముఖ్య కార ము కావున వ్యఫిచారదేవుము లేకుండ దాంపక్యభర సాయము 
నముసరీంచి నడుచుకొను ఏయే వ్యాధినివారణ మునకు ముఖోో్టపొయము, 
వ్యభిచార మే నృ _త్తిగాగల్యస్ర్రాలను శోధించి ఆకేగ్యవతులకుమా క్ర 
ము ల సెన్ఫులనిచ్చి లై "సెన్సు లేని ఇతర స్రీలు వ్యభిచరించినచో కారిని 
శికూపా! కలుగ చేసి ఐరోపాఖండమునందున్ను జపౌనునందును కొన్ని . 
కట్టుబాట్లను చేసిరి, వీనివలన నసాస్యవ్యభిచారము హౌచ్చగుటచే నివి 
నిస్బ్ర్రయోజనము లయ్యెను. (పజలలో 'నారోగ్య ప్రచారము సల్పి 
వ్యభఖిచారిణీకులమును. బహీహ్క_రించుటకు (ప్రయత్నించు సంఘ 
సంస్కార ణమునకు మించిన ఇతరపాధనము కానరాదు. 

'సం బెహిస్పదమగ సలమున సంభోగించినవారు_ నెంటనే 
(మ్నూశ్రేవిసర్ణనము చేసి పొటాషియము పర్మాంగనితముకలిపిన నీటితో 


కం యా లాలా 0 £౯3530 wr AE 


మర్మాంగములను. కనుపకొని అవయవమునఃు వేస్‌ లైన్‌లో నూటి 
సిసి పాళ్ల వొప్యున రభస శ్రమ (calomel) కలిషనలేపువుు రుద్పవ లెను 
సంభోగానంతర మొకటి శెంను గంటలవకకును శెనాంతర్భాగము! 
(పవేశిం చకుండ సూమే్మడేవులు మరాశ్చ్రింగముల ెభాగముసా 
ముం శునుగాన త్వరలో నిట్టైచికిర్చ చేయు.ఎవలన ణ్వాధ ఆంకుక్రుం: 
కాహాడుకొనవచ్చును. సం భోగ మునకు ప్తూర్యముమాడ ఈచికిత్త 
చేయుట మంచిది, 

సనం సలి నీవి,,మున తెలుపుకువలన (ప్రజలు వ్య 
ఫేచారమునకు జంక రనియ్ము నిందువలవ వబారత్వము హెచ్చు ననియ 
నక పొయపకు సంఘసం'స్క._ రలు ౫లకు. నీతిపరు.డైన ఏ మానవ 
చును సాధనము దొవంకినంతీమా[ హమున జాగ తషమునకు ల కాము 
జూరత్వే “ము మావవుని మానసిక డౌర్బల్య ము ననుసపంచి యుండును 
నివారణోపాయమును సిదపరచుకొని జూవల్వమునకు దెపసనాకు. ఆడి 
వరి మానసికముగా ట్ర పయ్యెననుబ నిశ యము, 


జారత్వచయువకు ఏకో న వ్యాధికి అక్‌ సక కుండా ఆరోగ 


VN రుం 


మును కాపాకుకొనునిమి వే ఊాసలహో కీయబశచున్న వి. నెతి 
దౌొర్చల్యము మాసవుశఇయం జే కలమగాని సలహా ఎంతమాత్రము నిందు 
ల కుత్తిరచాది కాజాలు గావున నట్లు తేలందు సంఘసంస్క కల 
అణాల రం న! 

అభి పొయములు సత్యయు పే నాధారపకినవి కావు. 

నో మంకపరించినవెం టే స్టే దాచిపెట్తక సు ద్యులవప్ట 
తగిన చికిత్స ఊాంమువారు ఇతరులకు వసి వార్షిపింప చేయక డెశ్షే 
మమువనకు తోడ్చడునదురు, 

1 కది క జాం అ 

ర క్తపరికువలవ ఇ సైన్‌ అంకురమున్నట్లు స్పష్టముగ తెలియును. 


శకము నిరువముగ నున్న చని స్పఫ్థప.కువరకుము చికిత్సను పొంద 
అదో are; డు (4 
వలయు ను, 





en.) 








గామ వారిశుడ్గ వము Village Sanitation 


సున మున పల్లెటూలళ్లు పాడువడుచున్న వి. దేశమునకు నన్నె 

ముక వంటి రైతు నివసించు (గానము పొడువడినచో శతు 
దుస్థితికి వచ్చును, ఇటీవల (గామ పునర్ని రావోద్యవమములు అచ్చ 
టచ్చట బయలు జేకి సహూకారసంఘములను నెలకొల్పి ఈ విపయమె 
పాటుపడుచున్ని. వినివలన ర తుయొక్క్ల క ఎక్కా బక 
వచ్చును, గాని ఇ వానీఆగ్‌ న్య తెన్నా కము ఇక్క బకుట కవకాళశము లేదు. 
(గామవాసుల ఆరోగ్యా సన నొనర్పు నుద్యమములు ఆవశ్యకము. 
(గామకరణముల కాసేకవ్యాపకములతో పాటు ఈపనులనుగాడ నొప్ప 
గించుబవలన కార్యము నెరవేరదు. అేక (గామములకర యయమూానియను 
లైనను లేను. (గామముమొ_ర్థమున నున్న సమస్థ్రిధనము ఆరోగ్యాభి 
స్స్‌ వచ్చించుటకు ఇవాలియుండ (పుభుత్వమున్ను పుజబున్సు 
జిల్లా బోర్లు అధికారులును ప. ఆకోశ్యాఫివృద్ది విహయమున 
తగన శ్రద్ద ₹ గ క్రొనవలయును., 

యా ద... 


మలేరియా కలరా పొందలసనంటువ్యాధులచేత (గామములం 
'సవూలముగ తుడిదికొనిపోవుకుకు వాని అపరిఎభస్రతియే ముక్య 


ముప్పదియారవ (మక రణము 3౫౭ 


కారము, (గామములలో ని (ప్రజలలో విడ్యావంకు లైన నవాచు (గామ 
ములను వికిది ప్త ములకు చేరుటవలనను,| గామవాసులు ఆవోగ్యవిహ 
నా గం క్స్‌ క దా 
యముల నాను pee ఆను కుత ముగవచ్చు hs మాకు 
వులప నాచారములను నారు వికువకుం శుటవలనమ్కు (వస్వతపు 
సరళి నమసరించి చెగు అప్పులపాలై వక్మిను శచమువలనను es 
Ma py చ గా నూ తా "క వ ఉర, ర! వ్‌ 
ముల దుస్థితి రానురాను హెచ్చుచున్నది. (_గామపునర్ని ౩ శ్రశోద్యమ 
మున జరు'సకార్య క్రమమున నీ కింది యంశములకు ముఖ్యస్తాన మోయ 
నలయును. ' 
(1) (పబో నము 
(2) గృవాని రౌ శౌ 
(క్రి నీటి సరఫరా 
(4) వ్యక్త పడార్ష ములను తోొల్నంచుబ 
రు ధి 


(5 అం టువ్యా చులను నినోఫంచుు 


(1) |పబోధము :--- ఆవోగ్య విషయములను గ 
న్‌ లీ య 


(గ్రహించుటకు | (పజలకు తేగెన న చేల ఆవశ్యకము. మేజిక్‌ 


ర్త 


లాంతరు సహాయమున నుప న్యాసము లతౌసపగ్మ అనారోగ్యమువలన 
క లుగునష్ట్రములను (గె "గామవాసుల మనస్సుల కెక్కిలం చవచ్చును. జన 
'సమ్మర్షము, ధూళి అంటునోగముబు వినివలన కలుగు నపాయములశు 
గూర్చియు శిశుమరణము  లధిక నుగుటుకు కారణములను గూర్చి య్ము 
వానిని తేగ్టి ంచుసాఫనములనుగూర్చియు నారీకిబోధిం-చవ లెను. జలావార 
ములను నులీనపరచుటువలనన్ము వ్య పదార్ష ములను ఇంటే తొలగించక 
నిలువ చేయాటవలనను ,వాయు ప్రసారము ఇ చాలని వీకటియిండ్లలో నివ 
సించుటవలనను కలుగససవప్న నష్ట్రములనుగూర్చి వారికి తెలియబక చవలెను. 





(2) గృహానిర్మాణము. (గామములలోని గససడి సెలకు 
కీటికేలు లేని మట్ర నేవ లుంశును. పశువులకు, నితకములగన పెంపును 


3౫0౮ ఆరోగ్య శా;స్రుము 


జంతునులకెును వంటళాలల పక్కను ధాన్యపు కొ -రారుల (పక్కను 
నివాస మేర్చరుకురు. 1సడిసెను కట్టునపుదు (ప్రక నున్న స్టలమున 
సోయి తీసి యచ్చటిమంటి నుపయోగింతురు. గుడిసె (పక్క శే 
యుండు గోతిలో (శుళ్లునీరు నిలువరై అడి పుంఖానుపుంఖముగ 
దోమలు వాదిచెందుు కవకాశ మిచ్చును. ఒకొ్కొకసప్యడు ఈనీటిని 
లెద | భ్‌ 
కూడ వాడుటకు (పజలు వనుదియరు, గృహనిర్మాణ పకరణమునందు 
గుడిసెలనుగూర్ని (వాయబడినయంళముల నీ సందర్భమున గరితింపవ 
లసీయున్న ది, 


(8) నిటి సరఫరా “—|గామములో మంచినీటికి నూతులు? 
చెరువులు ముఖ్యాధారము లై యున్నవి. నూకులసమిపమున నే మురికి 
కాలువ లుండును, వినినుంజి కల్మపుములు నూతులలోనికి ధారాళముగ 
దెగును. నూతుల (పక్కనున్న ' చెట్టనుండియు, నూతి గోడలలో 
మొలచుముక్క్ళ_లనుండియు ఆకులు నీటిలో శాలి (కుళ్గును. నూతి 
గోడలలోనుండు కన్నములలో పతులు కులాయములను గట్టుకొనును. 
(ప్రజలు ఎవరి, తాటితో వారు నీకు తోడుకొనిపోవుదురు. ఆ తాటిని 
బురదలో పార్చించిమయో, చూ కలకు కట్టు తొడుగ నుపయోనెంచియో 
మలినము వేయుదురు, 


చెరువులలో పకువులను కడుగట్క స్నానము చేయుట మొల 
మంది కభ్యాసము. కొందరు ముఖి (పముళశనమున్ను సాద్మ పటు శనమును 
ఇరువునీట్‌ియంచే కావింతురు. చెరువుగట్టు ని మలమూ | తేవి'సర్ఫ నము 
చేయుటకు జంకరు. ఇరువునకు నీరు తేచ్చుకౌలువలు ఎండెనప్పు 
చవి మరుస వొస్టుగా సుపమయోగపదడుచుం డును. 


మనుష్యుల కై నను పంవులకై నను వలయునీరు పరికుభ్రముగ 


నుండవతె నని ప లైటూరివారు (గహ్‌ంపవలెను, [గామమునకు సుంచా 
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1. | | | 


౨౬౦ ఆరోగ్య శా మ్రు ము 


(ఏ మరునుదొకో. (2) (గహణిరోగ దొడ్డికి వెళ్లు ౨. (8 విహావి, 
{£) సన్ని పొతము. (5) విపరాది, కిమిని కొనిపోన్రు ఈగ, 

(6) ఈగలువాలిన ఆహారమును తినుట, 

(7) మరుసుదొడ్డముండి వచ్చిన మురికిసంట 

(8) బావి పక్కను స్నానము. (9 విషూచికిమి, 

(20) విషూదిసన్నిపాత (క్రిములచే శావినీరు చెడుట. 

(1) సన్నిపాత కిమి. (12) మురికిబ్యును నూతి పక్కను కుకు ఏ, 


నీటినిచ్చు ఇెరువుకాన్సి నూయికాన్మి నదికాని కల్మాసరహితేముగ 
నుండవలెను. (కొళ్లుకాలువలు, మురికిగుం బలు, పెంట కుప్పలు, 
క బేలాలల మరుదొడ్డు శస్చళశానములు మొదలనవానిమం స కలహములు 
నీటియం డేవిభమునను (వవేశింపనీయరాదు,. (గామములలో కలరా 
'మొదలగువ్యా ధులు వ్యాపించునపుడు | పజలందరును నీటిని మరిగించు 
కొని _తాగవ లెను. జలాభారములకు నీరు వచ్చునై పున చాకలివాం(డు 
శవులు పెట్టి బట్టల నుకుకరాదు. 


నూతిచుట్టును శండువందలగజములముండి నూతిలోనికి నీరు 
దిగను గావున నీజల ప దేశమందు కల్టుహపూరితములగు తావు లుండ 
రాదు. నూతులకు గచ్చుగోడల్యు ప్లైెములు, వాడుకనీరు పోవుటకు 
ముప్పది అడుసలదూర మువరకు కట్టుబ సిన గచ్చుకాలువలు నుండవలెను, 


(గామాధికారుల్కు జిల్లాఅధికారులును జలాధారములను కలహ 
ములనుండి కాపాడు పయత్న ములు గావిం చినచో (గామములకు 
పరికుభమగు జలము లఫించుటు యొకక స్ట్రసాధ్యమగువిషయ ము కాదు 


చెరువులను నూతులను నిర్మించుటనుగూూర్చి యు, నీటిని 
పరికుభపరచుపద్ధతులనుగూర్చియు, విటినిసరించి (వాయబడిన పక 
రణముననుండి తెలీసికొ ననగును. 


ముప్పదియార వ (స కరణము 3క౧ 


(శ్ర) న్యర్థపదార్థముల తొలగించుట 1వ ఇైటూర్ల బడే 

వరన పతా మరి తోొలగెంచుపని కస్ట్యృసా స్య మైనది, వ్యర్థప వాం క 
AT పే AD న్‌ర. కాక్ష నులయ్మాతేముబును సంయీందుబుచే 
వ మరియు దుస్పావ్య ను పధున్ని. (గెమములలో మరు 
నొ డ్లుంశవు. వానిని స భపరచుటకు వా వాం,|ను దొరకరు. జనముబు 
పొలములన్కు చెరువుట్లను ere మరుపవొగగా నుపమో 
గెంతురు. ఇక విల్ల లవివుయమున. సలనిగ్యయమే శేరు. ఈమణాచార 
ములవలన కొంకిపురుపవ్యాధి కలరా, సన్నిపా త్రజ్వవము వ్యాపించును. 


వాడుకనీటిని తొలగించుట —ాదింటికి 20 ఆకుసల 
దూరమున నొొకమురీకి నీటిగుంటు చేర్చాటు చేయవచ్చును. వీనియడుగును, 
నోడలును గచ్చు చేయబశవలెకు, రాతిపలకతోగాన్ని బల్లతోళాని 
గసంటకు మూతవేయవ లెను, 

ఈుసంటలో మురికినీటిని దెనమునకొకసారిమయో, కం నుదెనముల 
కొకసారియా తొలగించి పాలములందున్ను పెద్దచెప్లుమొదళ్ల నుపోయిం 
చవచ్చుము. మురికి నీరు ఎక్కు_వగానున్న చో జులాధార ములకు దూరము 
“గానోకులు (తవ్వించి వానిలోనికి మువీకినీటిని పంపవచ్చువు.అర గజము 
వెడల్బుు అరగజములోత్కు నీటిపర్‌మితినిబట్రి వలసినంత పాడవునుగల 
గోతులను (తవ్విం చవలెను. గోతియడుసన నాలుగంగుకముల ఎత్తువరకు 
చిన్న రాళ్ళ న్కు దానిడెని ఆరంగసళముల ఎత్తువరకు కంకరన్ను కంకర 
పెని ఆరంగుళముల ఎత్తువరకు ఇసుకను పోస్కి ఇసుక కదలీపోకుం న 
పెని మరల చిన్న రాళ్లు వేయవలెను, గోతుల పక్కను మొక్కలను 
"పెంచవచ్చును. ఇన్నిపారలలోనుండి వడియనగ్తుబవిన మురికి నీ కష 
పడి భూమిలోని కింకును, 

ఈనోతులలోనికి వాడుకనీటిని కొనిపోవుట శేర్పరుపబడిన 
కాలువలను గచ్చుతో కట్టవలెను, కాలువలను తరుచు పరిస భ్రయు 
చెయుచుంనవ లెను. 


చెజ9 ఆరోగ్య శా(స్రుము 


మలమూూ తములను తొలగించుట '---వతిఇంటికిని 
మరుగుదొడ్డి యుండుట ఆవశ్యకము. ఇందుల కవకాశము లేనిచో 
జనసామాన్యమున కపయోగపడు పెద్ద వొడ్లను క్రించవ లను, దొడ్లు 
(త్రైత పురుషులకును వేరువేరుగ నుండవలెను. ఇట్టిదొడ్లను కభము 
వేయుటకు అయిదువందలముందె కొకని చొప్పన పాక్రీవాం[డ నియ 
మింపవ వెను, నులమూతెములను వేరు పరచుట కవకాశముగ ద్‌ "నాను. 
నిర్మించవలెను. మలవిసర్హన మైననెంటనే దో సెడుమన్నుతో కప్వుట 
వలన దుర్షంధములం నెడలవు. 
పొకీవాం (డ్రై లభించని గామములలోే నీ కి ందిబిధముల దొడ్లను 
నిర్మిం చవచ్చును, 
బ్రిండ్లలోని మరుగుదొడ్లు : 
1 (D 14 స అడ్డుకొలతగల గుం 
| క (డని రం భయమును భూమిలోనికి 10 _ 20 
i | అడుగుల లోతువరకును పొడువవ లెను, 
మై రం ధముచుట్టును, మనిషి పొదముల నావు 
“కొని పహార్పుండుట కుపయోాగించు గచ్చు 
దిమ్మను కట్టవలెను, నురుగుకొరకు అయి 
దారడునుల. యొత్తువరకును శేకుతోగాని, 
శెటియాకుతోగాని చుట్టును దడి కట్ట 
వలెను, దొడ్డి జలాభారమునకు కనీసము 
నూరశుగలదూరమున నుంజడవటెను, (Bore 
Hole Latrine చిత్రము 1 
(2) ఇంటెయుక్కా జలాధారమునక్రు 
కనీసము ఏబది అడుగుల దూరమున, ఆరడు 
వ గనులతోతున్యు మూడడుగుల మధ్య కిెలత 
Borehole latrine యుశకు గల గోతిని (తేవ్వవ లెను. మలవి'స 
స్టనమునకు వలనీనంతేరం(భమును విడిచి నోతిపె భాగమును గచ్చు 










“శాతాలు. 
వనర రాయు నాము! 





ముప్పదియారవ (ఆ కరణము = 


మృతో కప్పవలెను. రం|యును కప్పబకు సరీయసమాత యాండ 
లెను. మరుసకొరకు కేకతోగాన్సి తడకలతోశాని ఎడి కట్టవలెను. 
డె మైని కప్పుండుట మంచిది .(Pit Latrine 2D, తము 11) 

గోయి భూ మిము మనకు మూవసుగుల దిగువవరకు నిండి 
నప్రుశు గోతిని వూ ర్టీగా మట్టితో కప్పివేసి విడిచిపెట్టవలెను. వడిన్కి 


ఉగ టీ గా 


చా 





గచ్చుదిమ్మను ఊఊ సి వేరొకసలమున (కొ త్రగా గోతిని తీయించి 
ల ఆకా 


క్‌ i ( 
దాని కుపయోగెంచవచ్చును. నొతిలోనికి వూ పునీ£ని పోన్‌య 


౨౬ర ఆరోగ్య శా(స్రుము 


రాదు. వారమున కొకసారి ఎండిన స్యురవ్రుసెంటను గోతిలో చేయిం 
చినచో మలము ఫఫఘుముగా మళ్రిలో కలీయును. 


జనసామాన్యమున కుపయోాగపడు పెద్దదొడ్లు: 
ఆరడుగుల నెడల్చున్సు ఆవక్య్టశ మునుబట్టి పావవును గల స్థలమును కాపు 
రపుటిండ్లకుు, జలాభారములకును దూరముగా ఛేర్పాబు'వేయవ లెను, దీని 
చుట్టును తాటియాకలవడికో నావరణము చేయవలెను. ఈ ఆవరణ 
పొడుగునను 18 అంనళములలభోజుగల గోతిని (తవ్వి దానినీ అకు 
గున ఆరంగళములయొక్తువరకు చిన్న రాళ్లను పని ఎనిమిదంగుళ ముల 
యెత్తువరకు కంకరన్కు అందుపై ఆరంగుళములయెక్తువరకు ఇనుకను 
చేయవ లెను, దీనియెని విసర్జీ ంపబకునులమును సులభముగా నె త్తివేయ 
వచ్చును. మూతమ్యు (సమోశనజలము భూమిలోని కింకిపోవును 
“గావున దుష్టంధము చెడలదు. 

దొశ్ల్డను శు భ్రముచేయుబకో పొకీనాం,డు లభిం పనిస్థలములలో 
వేకొకమాదిరి పెద్దదొడ్డనము నిర్మింపవచ్చును. ఒకఅడుస వెడల్పును, 
14 అనుగులలోతును 25 అశుగులపొడవును గల గోతులను (తవ్వించ 
వలెను. గోతినుండి తీసినమంటిని గోతి పక్క_ను (పోగుచేయవచ్చును. 
మరుగుకొరకు నోతి పక్కను చెట్లపొవలు పెంచవచ్చును; లేదా దడి 
కట్టించవచ్చును. గోతిలో మలవిసర్టనము చేసి [పక్కాశున్న మంటిని 
ఛాలివా తోసి దానిని కప్పివేయవలెను. గోయి ఒక అడుగువరకు 
కప్పబడినపిదప చానిని విడివిపెట్టవ లెను, ఇంకొక స్రతమున నిటు జే 
గోతులను తీసి మరికొంతకాల ముపయోగించవచ్చును. ఆరునూస 
ములలో గోతిలో నిమలము మటిలో అూ_ర్దిగా కలిసిపోయి ఎరువుగా 
నుపయోగించుటు కనుషవాలముగ నుండుబు. గోతులు (తవ్వినభూ భా 
నము నై దున్ని వ్యవసాయమున కుపమోోగింపవచ్చును. 


స్పదియారవ (పకరణము Ce] 


ఈవి సమగ నేర్పాట్లకె న నవకాోశము లేని (గామములందు (పతి 
రూముకు పాలములోనికి బావ్యూమునకు వోవునపుడు ముందుగా 
నొకచోట దో సెడుమవుంటిని తీస్తి నోయిచేసి యాగోేతిలో మలవి స 
నము చేయవలెను. తొలగించిన వో సకుముంటితో ఇంంచే మలమును 
కప్పి వేయవ లెను, దీనివలన దుగంధము వెనలకుంశుబాే కాక భూమి 
యును సావవంత మను. 


మూషతేమున్వు |పమోళనజలమును వేరుపరచుట కవకాశము 
మరుసదొడ్లను నిర్మించినచో ఈ మురికినీటిని పొలములలోని కై నను 
తోటలలోేనికై నను పంపవచ్చును. -ఈప దేశములందు, అశుసలోేతును 
అడుగుసెడల్పును గల గోతులను తీసి గోతులు మూడంగుళములవరకక 
ూ(తపమాళనజలములతో నిండిన పిదప, తొమ్మి దంగళములవరకు 
ట్రితో కప్పవలెను. ఒకటి కెండుశెలలలో భూమి సౌరవంతమె 
ప్రవ సాయముఎ కనుకూలముగ నుండును. 


గ్శ 


ర 


E 


£ 


"పెంటను ఇంటి పెరటియందు కుప్పశేసి నిబువచేయరాదు. ఇది 
కుళ్లి దుర్తంధ పూరిత మై ఈగలు వృదిచెందుట కవకాళ మిచ్చును. 
సెంటను చిన్నచిన్న గోతులలో వేసి కప్పివేయవ లెను; లేడా నోతులను 
పూడ్సుట కుపయోగించవచ్చును. సెంటను నిలువ చేయు స్థలము 
కాపురప్రుటిండ్లకు మాశువందలగజముల దూరముననైన నుండవలెను. 
మలమును సెంటను శచితరీతి నుపయోగెంచుటకు కలగలుపుసాభనము 
కంబు నునా "లేచు, ఆదోన్య మునకు భంగము లేకుండ పెంట 
నుపయోగకరముగ వినియోగించుట కవకాళము లేనిచో తగుల బెట్టుట 
నుంచిది, 

చచ్చినజంతువుల నారుబయట విడివెపెట్టుటవలన కళేబరములూ 
రోల్లీ వాయువును దుక్షం నయాతముగ చేయును. ఇందువిషయమున 


(గొమములలో బొత్తిగా (శద్ధవహింపరు. జంతువుల వమృతకశేబరము 


చే. ఆః గో గ్ర శా చు ము 


1 


“అను పూచ్చివే యవ లెను, జంకువు అంటునోగముచే మరశించిన 
చెనచో కశేబరమును కాల్చీవేయుట మంచిది; లేదా గోతిలో 
కొ _త్రసున్నమును వే "వేసి యందు పూడ్చవచ్చును. జంతువు చచ్చినస్థల 
మున గడ్డిని త సల బెట్టి కుట్టి చేయవ లెను, 


| 


క్మశానములవిపయమున ఆ సక క్షరణమున తెలుపబడిన యంశము 
లను ఈసందర్భ్యమునను (గహింపనసను, 


(5) అంటువ్యాధులను నిరోధించుట :___ (గానుమున 
కలనా మొదలగునంటునా న్యాధున సోకినచో, *లటెసే (గామోగోుగి 
ఆగోగ్యశా ఖాధికారులకు "తెలియబరచవ లెను, ఆకోగ్య శాఖాధికాొ 
రులు (గామోదో సల సహాయముతో అకోేగ్య రక్షణోపాయముల 
నవలంబించి అంబువ్యాధి వ్యాపించకుం క నిషోధించుటకే (పయ 
త్నింతురు. అంటువ్య్యానులను న మునదు లక ఆయా (ప్రక హారరాము 
లందు చెప్పబడినవి. 


యె నుదాహరింపబకిన విపయములే కాక్క అపాయకరముల,స 
న్యాపారములు, ఆహారప డార్షములర క. , నూత్భరకుణT వెండలగువిహ 
యములను గురించియు నారోగ్యనూ క Bea కనుసణముగ సం-చరిం 
చుటు (గామవాసుల కావశ్యకము. జంకువుల చర్మములు ఒలుచుట్క 
ఎముకలను నిలువచేరయుఏ మొవలగు న'సహ్యాకరము లగు వ్యాపారము 
లను (గామమధ్యమున సాగనీయరాదు, (గానుములలో పందులను 
విచ్చలవిడిగా తిరుగనీయ రాదు. 


కసుగాయలను్కు మాగి (కుళ్ళ న కాయగహారలను వికయింపనీయ 
రాదు. మీరాయిదుకాణములలో క ర్రీళేని శు భమగు పచార్షములతో 
వేయబడినవవను స్తువు'లే యుండునట్లు er "లెను, సన క 
పీడతో నలుకబశు ముట్టి శేలయు, సున్న ము లేని మట్రిగోడలు నుం 


ముస్పదియారవ (పకరణము 3= 2౭ 


రాదు. తికముబంకములకు కళొయిచేనన పళ్లములలో నుంచి ఈఊ*%లు 
వాలకుండ వలవంటి ఇకుపతీగతో కస్పవ బెకు, హీ సాయల్లి కో 
తలుపుల సమర్చీనవీరువా లున్నను మంచికే, 

(పస్తుతము తెలూ కాజల్టాబోర్జుల యాజమాన్యమున కొన్ని 
ముఖ్య ములగ గామములలో (గామచికి తాలయములు (Rural dis_ 
02965) వెలకొల్చ్పబడుచున్నవి. సుప తులు (గామములయంను 
ముఖ్యముగ నుంవవలెను. ఇవి నీకల కుచితముగ చికిత్స చేయునిమిత్హము 
నెలకొల్పబడును. కాన్ని (పస్తుతేము నెలకొల్పబడియున్న అనేక గామ 
చికి తాలయములలోే పలుకుబడి గల్మగామములలోేని ఢననంతు లుచిత 
ముగ నై దృ్యసహాయమును పొందుచున్నారు. కొన్ని ఆసుప తులలో 
మం, తసానులు చేరు, (సవ సమయమున సహాయపకుటకు శాస్త 
క్షైనముగల మంత్రసాని పపైటూకి ఆొసుపతియంగు లేనిచో (ప్రజలక 
చికి త్సాలయమువలన కలు'సనుప మోగము నామమాత మే, 

ఆరోగ్య విషయములను అదిగా (గ్రహించుటకు విద్య మిక్కిలి 
యావశ్యేక ము గావున పతిగామమునందును (తొభఖమిక విద్య నిర్బ్ఫంధము 
చెయవ లెను. ఈపావళాలలమూలమున చవాలబాలికలకు ఇతహవిపయ 
ములను గరపి వారిని శారీరకముగ్య నె *కముగ్య 'నాధ్యాతి కము. ౫ స 
పాందింపవచ్చును, 


ఉతవములు, తీర్థములు, పువ్క_రములు: ఆరోగ్యరతుణ.. 


వపు చేశమున (పతి గామమందును సంవత్సరమున  చేదో 
అమొకసమయామున నుత్సవము జముసచుం డును, కాళ్ళా 
(ప్రయాగ సారిడ్వారము, దిదంజక ము, భదాచలము డీకే లము, 
జగన్నాభము, తిరుపతి సింహాచలము మొదలగు ర ములలా పెద్ద 
యుత్సవము లనేకదెనములవరకును జరుసచుండును. వీనిలో కాన్ని 
నర్వ ఈ ఆ లాలా, 
తారా లయాలలో నుత్చవసమయములందు వాలమం౦దెి యాసేక 
విధములవ స్తువులను తెచ్చి దుకొాణణములను సెట్టి వంర్థకము సాగింతురు. 
పవి-దేకాక తీర్చవాసు లలో చాలవముందెికళూడ ఉత్సవ మారంభించిన చాదె 
తలు స నచ్చుటే బ'సల "సేర్పరచుకొని నివసింకు రు, తొర్వ 
సలములకు కాలినడకవు వపోవ్రుచెనములలో మహేోభ కలు ను | మొక్రష్క 
స గలవారునుమూ, త మే పోవు చుండిరి. క క చూూలమున (పుయాణా 
సౌకర్యములు -హెచ్చినకొలదియు తీర్ణవాసుల సం ఖ్య యా హాచ్చ్చగు 
చున్నది. వీరితోపాటు అంటు వ్యాభులవ్య్యాపనమును హెచ్చిగు 


ముష్పదియేడవ (గకరణము 3౬౯ 


చున్నది. యా, తికులకు ఫుణ్యము చెహరినను మూనినను తీ వమగూ 
నంటువ్యాధి సోకుటయాి, దానిని స్వ్యగామమునకు కొనివచ్చి తమః 
(గామగ్గులను ఫాగస్వ్యాములుగ చేయాటయు సంభవించుచున్నది. 


1867-వ సంవత్సరమున తారిద్యారకుంభ మేళమున (పారం 
ఫెంచిన కలర్హా యా(తికఘలమాలమున నేక పాంతములకు న్యాపిం 
చెను. 2868-వ సంవత్చ్పరమున్న కలరావ్యాధి తుర్కీ రుష్యా 
మొదలగు (పొంతములకును వ్యాపించెను. (పస్తుతేము ఆంటువ్యా 
ధుల కారణములను గూర్చియు, వాని నరికట్టు సాధనములను గూర్సి యా 
విశేవపరికోభన జరిపి హర నాలం. అంటువ్యాధులను నివో 
న నమలులో 'బెట్టుచున్నారు. 


య్యా కౌస్టలములందు పరిక భమగు నీటిసర ఫర్మా వ్యర్షపదార్ద 
థ్‌ థా" ఢా 
ములను తొలగించుట ఆహోారపచార్లములరతు.ణ్క బసలు, ఇతర సౌకర్య, 
ములును్యుు ఆకోగ్యసూ తముల ననుసరించి యుండునటు ఆరోగ్య 
0 
కాఖాధికారులు చూడవలెను. 


స్థలము *--- కొన్ని యుతృవములు ఓక్క రోజువరక 
మాత్రమే సాగును. కొన్ని వారముదినములవర కుండును. మరికొన్ని 
నెలలవరకును సాగుచుండును. సాధారణముగ ఉత్సవమున కుద్దేశించ 
బడిన సలము చేవాలయసమాోపమునను, నదీతీరమునందు నుండును, ఈ 
స్టలమున నీరు నిలువకుండ నుండవలెను. చెమ్ముగా నుండుపల్ల ప్రుజాగా 
లు వరిపొలములును దోమలకు నిలయములు గాన్యనుతృవములను సాగిం 
చుటకుపమోగింపవు. స్థలమును కు భపరచి రోడ్లు వేయింపవలయును, 


సీటి సరపరా "—వీలై నస్టలనులందు కొళౌంయయాల "సేర్చా 
టుచేయించవ లెను. ఈయేర్పాటున కవకాశము. లేనప్పుడు యా తిక 
లుపమయోగెందు నూతులను ఊత్సవఘు జరుగుటకు వారముదినములక 


22 3 "ఆ రోగ శా స్రు ము 


ముందుగానే" కు భపరచి పొటాషియమ్‌ పర్మాంగనితమును లేక నీవు 
కోటిబూడిగను కలుపవలెను, _'కలరావ్యాధి సోకినచో (పతిదినమును 
పాటాపి యమ్‌ పర్య్మాంగనికమును కలుప్రుచుండవరెను, ఆసాయక్రర 
ములగు నూతుల నుపయోాగించకుండ ఆప్పుచెయవ లెను, యాతి 
శ్రోలు ఎవరిపా తలను వారు నూతులలో దింపకుండ అంచదరకునుు 
స్‌ు తోడియిచ్చు మనుష్యులను (ప ల్యేకముగ నేర్పాటు చేయవలెను. 
ముళుష్యులవలన నీటిసరఫరా జరుగుట జా. 'లేనియెజకల 
నూతికి ఊత్క_ర్ణ ఇయం త్రేము చేర్పాటుచేయన లెను, ఉత్భవస్థలమున 
నుపయోగపడునూతులు లేనియెడల నార్ధృకాగొట్టపు నూతులను దింపి 
వానికి పంపుల నమర్చవన లెను. 'నార్థక' గెట్లపునూతులనుండ్‌ వచ్చునీరు 
నిర్జుప్రముగ నుండవలె నన్నచో భూగర్భజల ప్ర దేశము భూ మిమట్టుము 
నకు ఇరువదిఅడుగుల లోతున నున్న స్తలములందు నూతులను దింప 
వలెను. ఊత్సవనము నదీతీరమున జరుసనపుడు యాత్రికుల విసర్టనము 
లచే నదీజలము మలీనముకాకుండ చూడవలెను, (తౌాగుటకు నదీజలము 
తప్ప ఇతరజలాధారము లేనియెశల నదియందు పశువులను కశుగుటకు, 
స చేయుబక్కు శౌనటకుకు. నీరు తీసిక్రొనుటకు “జేరు వేరు 
"శేవుల “నేర గాటు చేయవలెను. కర్టళానస్తలములున్వు బాకిశేవులును 'సమో 
పమునగల నదీతీర భాగములయం దుతృవము జరుపగూడదు. నదీతీరము 
తేర్థవాసులవలన మలినము కాకుండ కాపాడుటకు పోలీసుసిబ్బంది 
శీన్చా ఓటువేయవలెను, (తౌగునీటికై చెరువులపై నాధారపడనలసి 

నప్పు శు భ్రమగు జలముగలచెరువుల "సేనిన్దేశించ్చి చెరువుగట్లన్యు నీటిని 
యాత్రికులు మలీనపళుపకుండ es రకుకులను నియమింప 


వలెను. డూత్చవమునకు ముందుగా చెరువును పరీకు,భపరచి నీటి టియందు 
శీనురోటిబూడిద కలుసవలెను, 


వ్యర్థపదార్థములను తొలగించుట ౩ మరుసదొడను 
చుుభపరచుటకు తగినయే ర్పాటు లున్నచ్యో దడ్డు ఉత్సవ స్రలములకు 


ముష్పదియేడవ (వకరణము 32౧ 


“సమిపమున నున్నను ఉండవచ్చును. నిత్య మాతొస్తలములందు స్‌ 

థి లో 

ముగానుండు దొడ్తు కట్టవలెను. వొడ్లలు పరిక కపరచుటకో పొ 

౧౧ ఆం ళం 

వాం,డను (ప త్యేకముగా నియమింపవలెను. వేయిమథషి యాతి 

కుల కొక పాకివాని  చొషున నియమించిన కాలును. 

దొడ్డి ఒక్క_ంటి కొకపాశేవానిచొప్తున నియమించి అతడు ఉద 

యమున 5-11 గంటలవరకునుు సాయంకాలము నీ_ఠి గందులవరకును 

ఎప్పటికప్పుడు దొస్టను సరికు భయమ జేయుబుకు సిడముగా నుండునటు 

య (| యు య 

ఏర్పాటు చేయుట మంచిది. దొడ్డు (మ్య్రైలమ వేరుగన్ను. పురుషులకు 

వ గాం గ్గ క చక చే > 

వేరుగ నుండవలెను. ఆ (తిఫభాగమున వొన్షవద్ద దెపముల ేర్పాబు 

ఇరుకు ముఖ్యావశ్యకము,. 


ఊత్సవస్తలయులలో నిర్మింపబడు మరుగునొడ ష్‌ తి 
అచ్చటి "నేలస్వ భావము నవుసరించి యుండును. 


(1) గట్టి నేలపై గోతులపద్ధతి పడతి అడుగుల పొడిన 
18 అంసళముల లోతు 10 అంగుళముల వెసల్పునుగల గోతులను 
(తవ్వించి చానిచుట్టును ఆరడుగులయెకు వరకును దడి కట్లించవ లెను. 
గోతులను గజము గజము దూరమున నాలుగడుగులయొక్తుగనల తడికలతో 
గదులుగా విళజింపవ లెను, మ్ర్రులకొర శేర్పడివదొడ్లను మధ్య తడకలు 
సెట్టి గదులుగా విభళింపనక్క_ర లేదు. గోతులునిం డినసివప తడకలను 
మరియొక గో తివద్దకు మార్చవచ్చును. ఈపద్ధతివలన గోతులను చెంబసనే 
పూడ్చి వేయవచ్చును గావున పొకేవాం(డో కక్కు_వపని కలుగదు. 


గోతుల ఒకు పడిపోవును గావున ఊత్చవము జరుసనంకు చాలకాలము 
ముందుగా వీనిని (లవ్వించియాూంచుపవలన (ప్రయోజనము "లేదు. 


గోయి 25 అశుసలపాశవ్యు నాలుగడుసలలోేత్పు ఒకగజము వెడల్పును 


2) ఇసుక నేలవై గొతులపద్ధతి ఇ సుక నేల సె 


౨౭౫ ఆ రో గ్య శాప) ము 


కలిగియుం డవ లెను, దీనిపెని పావనము లాని కూర్పుండుటకు విలుగా 
బల్ల లు “వేయవలెను, తొమ్మిదంగుళముల చెడల్పునల బల్లులను బల్లకర- 
బల్లకును మధ్యను తొమ్మిదంగుళముల కాళీతో గోతి పొడవున నమర్బ 
వలెను.పీనిపై అయిబదేసి అడుగుల కొక బల ల్ల చొప్పన అడ్డుబల్ల లను నేసి 
'జకుబందీచేసి విగించవలెను,. గోతిపొడవునను గజముగజము దూర 
మున తడకలను అద్దలుగా పెట్టి గగులుగా "నేర్పాటు చేయవలెను. 
రెండుబల్ల లప చెరియొకపావమునుంచి దొడ్డకిపోవువారు కూర్పుందురు. 
ఉత్సవము ముగి సినపిదప మరుసటి సంవత్సరమున నుపషయోగించుపబంకోు 
బల్ల లను దాచియుం చవచ్చును, 

(శ్రి గోతులను. త్రవ్వుట కనువుగానిస్థలములందు తడకలతో 
దొడ్ల్డనావరణ చే సి ఇటికలను పాదము లానుకొనుటకు వేయవలెను. 
ఈదొడ్డలోని మలమును_ ఎప్పటికప్పుడు పొకీవాండు తొలగించి 
గేతులలో పూడ్చునిమి_త్తేము గాని దు చేయునిమి త్రము గానో 
దూరముగా పంపవలెను 
(4) (గ్రామిపారికుద్ధ్యప్రకరణమున వర్ణి ంపబడిన లో కునే క్రుల్ర, 
దొడ్లు (Bore hole or Pit Latrines) ఊత్ఫేవస్టలయులందు మిగుల 
నుపయోగించును,. 


మూత పుదొెడ్డు "—ఉక్ళవస్థ సలమున నక్కశ డక్క_ శ మా 
తవి'సర్భన మున కుపయోగపడుదొడ్డ ను నిల్మింపవలెన. ఇవి య్రైలక్కు 
Ses చేరువేరుగ నుండ కవ లెను. సుల్ల నేలయందు అయిదడునల 
లోతును నాలు!సచతురపుబడు;సలకై వారమునుగల నోతులను (త్రవ్విం 
చినచో ఇందుల కుపయోగించును. ఉత్సవసమయములందు తాత్కాలిక 
ముగ నుపయోగించునిమి త్రము రంధ్రములు పొడిచిన కాళీకిరస 
నాయిలుడబ్బాలలో రంపఫపుపొట్టు వైచి భూ మిమట్టమునక్ర సరిపడు 
నట్లు పొతించిన బాలును, 


ముప్పది యేడవ (వకరణము 322 


చెత్త —ముకాణయులవసాను, కా శుక గ్రాలచ నిలువయుండు 
ఇచెల్తను శొలసించునేర్చాబటు చేయవలెను. స రష వెళ్త 
డబ్బాల నుంచుట మంచిది. 

చెత్తను మలమును, బంక్ల తోశా నె తొ ప్రెలతోశాని దూర 
ముగా గొనిపోయి గోతులలో మ ద్వాముచేయు ఫాధ 
నము లున్నచో మలమున్కు చె_త్తేను పరిప్కూరించుట కివి ఊసమోా 
గీంచును. ఈ కిందెవిధిమగ ద్వ్యాముచేయుసా ఫనము ఊత్సేవ సమయము 
లందు తొతొ_లికముగ నుపమోగింమనిమి పము అనుకాలముగ 
నుండును. యాసడుగల మక్యకెలత, మాూడడుగులయె తు నుండు 
నట్లు మట్టితో సమ్మటమునంటి యాకారమున దీనిని నిర్మింపవచ్చును, 
దీని తు క నాలుగువై ఫులను గాలిని చొరనిచ్చు నాలుగు 
ద్వారము లుంచి ముందుగా తొమ్మివంసళముల యె కువరకును కట్ట 
వలెను. అందుపై నాలుగేసియకుగుల పొడవుగల తొమ్మిది ఇనుప 
కముగలను వేసి , తిరిగీ మూడడు'సలయొ తువరకును సమ్మటమువలె కట్ట 
వలెను. ఇవుపకమ్ముల పై పకువుల పెంట ఆకులు గడ్డి చెత్త క 
లగు పదారముల నుంచి నిష్పంటింతురు. (కిందనుండు చాషరముల 
ద్వారా వచ్చు గాలీవలన నవి రసలుకొని మంటయనును, 'సమ్మాటము 


ఇనుపళకము శిల 


గాలివచ్చు ద్వారములు 





చెత్తను నులమును;దగ్ధముచేయు వాధనము Camp Incinergtor 


కైె౭ళ ఆరోగ్య శా(స్రు ము 


మోదిఫాగమునగల రం[ధముద్వాకా మ మంటలో మలమున్ము ఇతర న్యర్ల 
పదార్థములను వేయభచ్చును. గోతులలో వూడ్చకుండ్క చేతులతో 
నె త్రిసేమల మును పఠీవ్బు_.రించుటశే ఇది ఉపయోగించును. 


ఉత్పవసమయమున చచ్చినజంతువుల కశేబరములను ఇంట సే 
బండ్లపై ప వేసి దూరముగా కొనిపోయి గోతులలో పాతి"పె పెట్టిం చవ లెను-= 
జత త నౌక గుప్త లవటున ర క్రమ పె పె పాజిమన్నుు చల్ల వలెను, 





ఆహారపదార్థముల రతుుణ; యాత్రికులకు సరఫరా 
చేయబడు ఆహారపచార్షములు ఆరకోగన్షకాఖాధికారుల పరిశోధనకు 
లోబడి యుండవలెను. హా. పచనము చేయబడని ఏదొ ల 
నిలువయుండి సిపోయిన పరా చాలక కస సూగాయలన్ను మాగిన 
పండ్లను వికయింపనీయరాదు. డ్‌ డఉనప డార్ల్షముల పె ఈగలు వాల 
కుండ ఇనుపతీగాయల్లీక యుండవలెను. హోోటళ్ల యందును కాఫీ 
హోటళ్ళ యందును ఆరోగ్యసూ[తములను గురితించుట ఆవశ్యకము, 


బగలిర్‌ యా స్టరమైన బసలంగా నుపయోగప ను స, తములు, 
మవములు, వి శాంతిస్టలములును ఆరోగ్యముగ నుండవలెను. ఇవి జన 
సమ్మిర్చము 'లేకకండ నుండవలెను. లత లరకు తగినంత వెలుతురు 
వాయు! ప్రసారము మురికి పెకిపోవు నేర్పాట్లు నుండవలెను. త్కాాలి 
కముగ నుపయోగించుటకిర తొటియాకు పొకలను నిర్మించివ లెను, 
వీనికిని వలసినంత నీటిసర ఫరా యుండునట్లు చూడవలెను. మరుగు 
దొడ్డు బసలకు మిక్కి_లీదారముగ నుండరాదు, 


(పయాణమానక్షములు:___ ఉర్చవ సమయములందు తీర 
వాసులకొరకు రైళ్ళలో నెక్కు_న సౌకర్యములను కలుగ జేయవలెను. 
3 లుస్రేననులలో యా తికులు సదుపొయముగ కూర్చు ౮డుటకో సల 
ఇ. థ్‌ 


ముప్పది యేడవ" (పకరణము 32౫ 


మును మరుగుదొడ్లను ఏర్పాటుచేయన లెను. స్టేహనులవద్ద _పరిస్యభ్ర 
మను నీర్కు ఆజోరపదార్షములంను లభించు నేర్చొట్లను చేయవలెను. 


అప్పుడప్పుడు గోన్లను కీ తడిపించుచుండవ లెను, 
నధులను చాటి తాకా సలమునకు డవల్బపె పోవు త్‌స్ధవా 
సులు నదీజలమును_ లత ఎని (అగుట న స. అంటు 
వ్యాధులు సోకవచ్చును. రెవుస్థలయులలో మరుసవొ న్యూ పరికుభమగు 
జలాధారములను ఏర్పాటు చేయవలెను, 


వెద్యసహాయము “= ప్రతియుక్సవస్థలమందును సాధా 
ణరోనగమనుల క్ష సుష్కతిన్సి అంటువ్యాధుల కోక ఆసుప, తిని 
Se అశ్వత్థ కోొంచెముదూరముగ భూళి ఎవరని 
స్రలమున నాసుపథతిని శర్చింపవ లెను. అసుప (తెలో వైద్యునికి 
అ నొక ర్లుండవలెను, మందుశకేకాక నీటిని మురికినీటి 
గుంటలను శుభప షు ఈ వలయు సిల్లీ న్‌, ఫీచాయిల్ల్ళ్‌ సౌవిర, డా 
కము, కార్చాలికాసిడు, న స స se ల 
వుండవలెను. (ప్రజలు యా (తా తౌసలమునకు రాగానే వైద్యులు వారీ 

చా ల ల 

యారోగ్యస్థాతిని పరిశీలించవ లెను. 


ఆకోగ్యరతు.ణసాధన యుల నమలులో సెట్టుటుకును, (పజలు 
ఊత్ఫ్భవస్టలములను మలీనపరుపకుండ కాపాడుటకున్వు ,తీర్ణవాను లకు "సర్వ 
విభముల సహాయ మొనర్భుటకు, పోలీసుసిబ్బందెయా, sss 
ములు నావశ్యక ములు, ఆరోగ్యళా ఖాధికారులు, యా |తికులలో 
అంటువ్యా సులు సోకకుం సను సోకినచో వ్యాపించికుండను సర్వ 
(పయత్నములను వేయవలెను, మరగుదొడ్డను పరికీిలీంచుటువలన (పజ 
లలో అజీర్ణము ఆతిసారమ్ము రక్త గహణి మొదలగువ్యాధులు గలవా 
రున్నట్టు కనిపెట్టవచ్చును. రోగులను ఆనుషతులంగు చేర్పులకు 


3౭2౬ అరోగ్య శా(స్రుము 


డోలీల -నేర్చాటుచేయవలెను. ఉఊత్పవస్తలములయం చారోగ్యవిధుల 
నాచరణలోే పెట్టుటకు ముఖ్యోచ్చేళము అంటువ్యాధుల నినోధన 
[సయత్న మే, 


రల రా. కారకం (పబలునంటువ్యాధు 
లలో ముఖ్యమైనది కలరా. దీనివిషపయమున కొంతవివరముగ తెలిసి 
కొనుట ఆవశ్యకము. పుణ్య కే తములు కలరాకు పుట్టినిండ్లు. తీర్థస్థల 
ములలో పుట్ట, యచ్చట"నే వ్యాపించి అశేకతీర్గనా సుల నుదణములకు 
కలరా కారణ మగటయీకాక్క రోగమువచ్చి కుడిరినవారిలో కొంద 
రితో పోయి వాదివారి (గామములందు వ్యాపించును. రోగమువచ్చి 
కుదెరినవాగరు సూత జీవులతో నిండిన తనుమలమూ। తేములచే జలా 
థారములను మలీనపరచి రోగవ్యాపనమున కెక్కు_వగ తోడ్చడుదురు. 
జలాధారములను శ్నుభపరచుటవలనన్కు మరుగుదొడ్ల నెప్పటికప్పుడు 
శుభ్రము చేయుటవలనన్యువీథులను 'సందులను కు భముగనుంచి ఈగలు 
వృద్ధకాకుండ చేయుటీవలనను Sas కలరా పుట్టు 
కండ చేయవచ్చును. కలరాటీకారసమును సూదితో నెక్కించుట 
వలన గడచిన రెండుసంవత్పరములనుండియు చెన్నరాజధానిలోని 
ఆకోగ్యళా ఖాథికారులు అ నేకోత్పవములందు కలరా లేకెత్తకండ 
నాపగల్లీరి, ఉఊత్పవములకు బయలు చేరకముంచే బయలుచేర నుచ్చె 
శించు (పతివారును టికారసమును (గహీంచునట్టు ఇాసించవ లెను. 
ఉత్సవస్థలమున దిగినవారిని శోధించి టీకారసమును (గహీంపనివారికి 
డాని నెక్కించకుండ విడువరాదు. _ టీకారసమువలన  శాశ్వతమగు 
రతుణశ క్తి కలుగచేరదు కాని రోగము సోకినను మృత్యుముఖము 
నుండి తప్పించుకొనుటకు క్తి కలుగును, 


కలరాసోకినతర్‌ కణమే జలాభారములను పరికు భపరచు( పయ 
త్నయ చేయవలెను. సీమరోటిబూడిదలో గల క్లోరిన్‌ వాయువు 


ముది యుడు (వక ర౯ము We 


పరిమితి అందులో నాల్లవభాగ ముండును. 25000 గాలనుల నిటిని 
కృ భపర దుబకు ఒకషౌను బూడివ చాలును. దినివలన 10 లకుల 
భాగములనీటిలే ఒకభాగముచొప్పున క్లోరిన్‌ వాయువు కలిసినట్లగును- 

cq య 
చెరువులలో బూడిదను కిలుస్ర్రనప్రకు చెరువునీటియం దంతేటను 
మందు కలీయనక్క_ర లేదు, కేవుస్థలమున ఒడ్డుననుండి మూడునాలుగు 
గ జములదూరమువరకుగల నీటిలో దీనిని కలిపినచో చాలును. 


బేక్టి $2 (Bacterophage) ఇ ది ఒకవిధమగు 
టీకారసము, దీనియందు నూక్ముజీవులను నశింపజేయగలక క్తి కలదు. 
ఈమందు కలిసిననీటిని |తొగుటవలన టికారసము శరీరమున 'నెక్కిం 
చుటవలన కలుగున"కు రక్షణశక్తి కలుగును. సీమరిోటిబూడిడ కలి 
పేననీటిలో వెంటనే ఈమందును కలుపుట వ్యర్హము. బూడిదకలిపినపిదప 
ఒకరో జె నను విరొమ మిచ్చి దీనిని కలుపవలెను. ఈమందు కలిపిన 
పిదప నీటిని విరచుటకు పటిక కలిపినయెడల మడ్జితోహాడ మందు 
(కిందికి దిగును. “ఫేజిగలసీసాను చల్ల నిస్టలమున నుంచవలెను. వీ సాలాగ్‌ 
చుందు నాం నుందడవ లెను, మడ్డిగా నున్న మందు నిరుప 
యోగము. 


1880 గాలనుల నీటికి (288 ఘ, ప 20 6. 0. లేక సుమారు 
2 /8ి జెొన్సు "ఫీజి కలుపవలెను. 


ఈమందును నూళులందును, చెరువులయందును కలుపవచ్చును. 
చెరువులలో రేనునకు పదియడుగులదూరమువకకు గల నీటిలో మందు 
కలిపిన చాలును. నదులందున్ము కాలువలందును మందు కలుప్రుటకు 
(పయత్నించుట నివృలము. ఈ జలాభార ములనుండి వించాలతో 
నీటిని తీసికొనగా-నే బించెకు ఒకబిరెండుచుక్క_ల చొప్పున పేజి 
కలీపించవ లెను, 


3౭౮ ఆ దో గ్య శా య్ర ము 


విప్పిన సీసాలో నిమందును పం, డెంగుగంటలకం కు చెకప్కు_వ 
కాలము నిలువచేయరాదు. - 


రోగము సోకిన నంటే రోగులకు నీటిలోకలిపిన “ఫీజై నిచ్చుట 
వలన రోగము కుదురును. మొదటిరోజున 'మూనునీసాలమందు 
(60 C. C0) నియ్యవ లెను. _రెండవరోజానను ఈమోతాగుచొప్పు 
ననే ఇయ్యవలెను. అప్పటికిని రోగము కుదరనిచో నింకనెక్కు.న 
కాలము ఈమందు నిచ్చుట నిన్స యో జనము, పేజి వాసనగాని, రుచి 
గాని లేక హితవగా నుండును. 


అంటుదో గముల నివారణనిమి_ల్తేము (గొామములందున్వు ఊత్సవ 
స్టలములందును తేగిన పబోధము కలుగవ్లలెను. (ప్రస్తుతము |పజాసామా 
కానా నీ సి ఇయ 
న్యమునకు విజ్ఞానవ న్టి_పీని కలిగించుటకు చూర(శవణయం(తముఠ. 
సఫలమెనచో ఆరోగ్య ప్రచారము మిక్కిలి సులభనుగును. 


p 





ముస్పదియెనిమిద వ ప కరణము 
| 





జననమరణముల లెక్కలు (071021 Statistics) 


రసోముయాక్క. ఆరోగ్యస్థితిని "తెలుపుటకు జనన మరణమాలా: 

సంఖ్యలు సంపాదించుట మిగుల నావశనకము.  ఈలెక్కలవలన 
చేవోనమువలన నెంతమంది మరణించియాన్నారో తెలిసికొనగలముూ* 
మరియు (పుజాేమమునకు హోని కలిగించు కరవు, ధరా మ్య 
వ్యాపారదుగతి, వలసపోవు£ఓ మొవలగునాని ఫలితములు రాయ నీ 
'లెక్క_లవలన "తెలియగలవు. ఈలెక్కులవలన [పజారోగభ్భముయొక్క్ర_ 
(కమాభివృద్దై తెలియును. ఆరోగ్యర కుణోపాయము తెంతవరకు సఫల 
మగుచున్నవో ఏవివయమున నెక్కు_వ క్రద్ల తీసికొనవలసియున్నదో 
మెందలగు నంశములను ఈ లెక్కొ_బవలన (గహీంపవచ్చును, ఉఆదచాహరణ- 
మునకు:--ఒక-సంవత్పరమున శికుముర ఇముల "సంఖ్య ఇతర కారణముల 
కంక తల్గులవయస్సులు అల్ప నున వివయయున నధికముగ నున్నట్లు 
"లెక్కు_లవలన తెలియుచో అతి వాల్య వివాహము తలే శిగుమరణము 
లెక్కు..వగుటకు కారణము లని నమ్మవచ్చును. శాసనమూలమున గాని 
ఇకతకరకోపాొయములవలనగాని ఈలోేపములను నివాదించుటకు (సయ 
త్నించవచ్చును. ఇక్షు ఇతరవిపుయములందును లోపములను గుర్తించి, 


3౮ం ఆరోగ్య శా(య్రము 


తన్నివారణ(పయత్నముల నొసర్పుటళు జననమరభావముల "లెక్కలు 
సహాయపడును. 

మన జేశమున నీ లెక్కలను తయారు చేయుటయందు వాల 
వశీ సము లున్నవి. జననమరణముల "లెక్కలను తయా రుచేయుటకు 
"పురపాలక సంఘములందు రుక్యేకముగా నియమింపబడిన ఉదో్యోన 
-లుందురు (Degth and Birth Registrars), (గ్రామములలో నీ 
శార్యమును (గ్రామోద్యోగ స్టులు చేయుదురు. కాని జననములను 
గహార్చియ్యు నురణములనుగూార్సి యు చెంటనే వర్తమానము చేయుటలో 
పజలు ఇ చాల షన చూపుచున్నారు. కలరా  మసూచికము మొవ 
లగు రోగములు సోకునప్పడు త “తెలుపుటకు ఇష్టము 
లేకనో ఆకోగ్యశాఖాధికారులు రోగిని (ప (ప శక్యేకప కపరచియు. క్షతంవన 
ములను, ఇబ్బంది కలుగజేయును న నిజమైన వదర్హ 
మానము చేయుటకు (ప్రజలు జంకుచున్నారు. అనేక రోగములకు 
తగిన వై ద్యులను నియమింపకపోవుటచే నీరోగముచే మరణము కలిగి 
"నమ "సరియైన మరణకారణము తెలిసికొనుట కవకాళము కలుగదు. 


"లెక్కలు పరిపూర్హముగ బేనివో 'లెక్కు_లవలన తెలీయు ఫలి 
తములు సంత పి పిగ నుండజాలవు, మరణముల విహయమున భ్మశానము 
వద్ద (పతిదినమును. -లెక్క_ వేయించి దానిని రిజస్టై "రు (వాసిన "లెక్క 
లతో పోల్చి తప్పాప్పులు చూచుకొనవ'లెను, జననముల వివాయమున 
ఆరోధ్య శాఖా ద్యోగులు ఊరిలోనికి పోవునపృడు విచారించి లెక్క 


లలో (వాయబడని జననములనుగహార్చి "తెలిసికొని సవరణ చేయ 
వలెను, 


"లక్కలను ఆాయువద్దలి 2. లెక్కలను (వాయ టకు 
నియోసింపబడిన (గామోదోోగిగాన్ని పురపొలక సం ఘోదో్యోగి గాని 
జనన ములగూర్చియు, మరణములనుగూర్చియం వేరువేరుపు_స్తక ములలో 


ముప్పదియెనిమిదవ | పరరణము తలం 


(వాయవలెను. ముఖ్యమగు నంటునగోగములకును వేరువేరుప్రు సకము 
లుండవలెను,. శిసువు జని శ్రించుబకువు-ర్వ మే మరణించినచో చానినిొ 
గరూర్చి జననములలో గాని నురణములలో గాని చేర్చక, వరే ఇంకొక 
పు 'స్తకమున (నాయవ లెను. 

గల (నాయునపుడు జననముయొక్క_ లేదీ శిడవు 
యొక్క (శ్రీపురువ భేదము, జాత్సి సంరతుకునివృ త్తి జన్మస్థలము 


వ్‌ జ స 
యొక్క_వివరమ్ము తల్లి యొక్క_వయమ్స  మొదలగునంశేములను పవర 
ముగ (వాయవ లెను, 


మరణములవిపాయమునను తేదీ వయస్సు, ద్ర్రీవురువ. భేదము 
మరణకాౌరణమ్ము స్రలము మొదలగువాని నిగూూర్చినవివర ములు (వాయా 
వలెను. మరణకారణము ముఖ్యమెనవిషయము గావున దీనినిగూార్సి 
ఫ్రూర్టీయెన సమాణారమును తెలిసికొనవలెను. మరణకారణమూ 
తెలియనప్పుడు * తెలియదు ” అని (వాయవలెను కాని ఏవో యొక 
కారణము నూహించి (నాయరాదు, 


అనుదినమును (వాయు లెక గాలనుబట్టి నెలసరి లెక్కలను సాలు" 
సరీ లెక్కలను తయారుచేయవచ్చును. 


'లెక్కుల్మప్రచురణ 2-కెక్క_లను సరిపుచ్చి సమగముగ 
వానిఫలితములను "'తెలియబరదుటకు రం చంప తంట నవలం బింపవచ్చును, 
(ఇ)సంబంధసామ్యము (Ratios or Propor tions): —- 
దీనివలన 'రెండుసంఖ్యలకు సంబంధ మేర పరచి ఇతేరసంఖ్య 
లతో పోల్పుట కవకాశ మిచ్చును. ఒకపట్టణములోనిజనసం ఖ్యను 
తెలిసీకొనకుండ మరణ సంఖ్యే శెలిసికొనుటవలన |పయోజనము 


లేదు. చెన్న పట్టణమున £96 మరణములు కలిగిన వని తెలుపు 
పొడియంకెవ్‌లన "నేమియు బోధపడదు. చెన్నపట్టణముయొక్క 


జనసం ఖ్యకూడే తెలిసీకొందుమేన్ని మరణము లధికముగ నున్నవో, 


3౮ ఆరోగ్య శా ప్రుము 


స్వల్పముగ నున్నవో తెలిసికొనగలుగుదుము. ఈసంఖ్య నితర 
(పాంతములలోని సంఖ్యలలో వోల్చవలసివచ్చినపుడు వేయిమంది 
జనుల కింత మంది చనివోయి రని లెక్క తేల్చుట ఆవళ్యకము 

ల 


పట్టణము జనసంఖ్య మరణములు వేయిమందిజనుఖలాోోో 
నురణాములు 
i 4680 117 బిర 
2 88700 1078 ఏలి 
లి 18375 496 27 


nu 


పై అం కెలనుబట్టై రెండవపట్టణమున తక్కిన పట్టణములకం శె 
మరణముల సంఖ్య హెాచ్చని స్పహ్తపడుచున్న ది, మొవటి పట్టణమునందు 
117 సరు మరణించిరి అనా నే మరణము లెక్కు_న యని భావించుట 
'కవకాశము గలదు. కాని ఇతర పట్టణముల సంఖ్యలతో వోల్చీ 
చూడగా తక్కువగానే కనబడును. ఈచిధమున వేయింటి కీంతమంది 
అని లెక్క లేల్చుట సం బంధసామ్య పద్దతి యనబడును. వేయింటి కింత 
మంది యనికాకళ జన సంఖ్యలో మురణసంఖ్య ఎన్నవవంతో తెలిసి 
కొనినను ఒక సంఖ్యతో నింకొకటి పోల్పుట కవకాళశ మిచ్చును, 
ఉదా. మొదటిపట్ట్రణమున 117 [4680 = 1/40 అనగా నలువనిమం 
దెలో నోొకనివంతునన్సు రెండవపట్టంమున 1078 /88700 = 1/81 
అనగా ముప్పదియొక_నుందిలో షాపును మూడ డవపబ్బణమున 
£96 [18875 = 1/87 అనగా ముప్పదియేడుగురిటో స 
మరణించుచున్నా రని తెలియుచున్నది. ఇట్లు తేల్చిన లెక్క_లకం శె 
నూటి కింతమంది యనికాన్మి వేయింటి కింతమంది యనికాని “తేల్చిన 
లెక్క_లే మిగులసుబోధభకముగ నుండును. లెక్కలు విశ్వసనీయముగ 
నుండవలెనన్న నో లెక్కలు లేల్చుట కాధారనుగు సంఖ్య ఎంతే పెన్షది 
యున్న నంతేనముంచిది. సదిమందిజనులుగల ఇంటిలో నిద్దరు మరణించి 
నేచో అయిదుగురిలో సొకరనెియు, వేయివుందిలో శెండువందలమంది 


ప్పదెయనిమిదవ (పకరణము 3౮౩ 


యనియు. లెక్క తలుచున్నదె. (గామము 'ము_త్తోమున నిసంఖ్యను 
మరణసంఖ్య గా గహీంచుట హాస్వాస్పదముగ నుం శును. పదివేల 
మందిలో మూడువందలమంచది మరణీంచికనన్ననో వేయిమందిలో 
ముప్పదిమంది మరణించినట్లు లెక్క లేలును. ఇది నమ్ముడనినసం ఖ్య. 
కావున లెక్క_గట్టుటకు ఆధారమ సంఖ్య ఎంతెపె 


చెయొన లెక్కు_ 
యం దంత సత్య ముండును, 


వదిల 

లెక్కలను కట్టునపు శాధారవిహయములు (Basis) ఖేదెంచ 
గూడదు, శిశుమరణముల లెక్క చేయునపుడు శిశుసంఖ్య నాభార ముగ 
గొనవలెను గాని మొ_క్రపుజనసంఖ్యయె నాధారపడి వక్క. శేల్చ 
రాదు. ఇట్లు కలరావలనిమరణములను తేలంపునప్పుడు కలరాసోకిన 
తోగులసంఖ్యలో నింతమంది మవణింవి రని తెలుపవలెను గాని 
ఇతరరోగములనుకూడ కలిపి మొత్తపురోసల సంఖ్య నాధారముగ 
గొని లెక్క కేల్చరాదు. 

(2) సగటులెక్క_లు (762865) ౪ క్క లను 
సగటు కల్పి (ప్రచురించుట నెండవపద్ధతి. ఇందుల కాధారమస 
“సంఖ్యలు సగటుసం ఖ్యకు దగ్గరగా నుం శవ లెను. పదెసంభఖ్యలకు 
సగటు కేల్చుటకు పదిసంఖ్యలమొత్తమును. పదిచే భాగించవలెను. 
ఇసు రెండుసంఖ్యల'సగటు తేల్పుటకు రంజు సంఖ్యల వెం_త్తేమును 
2 చే భాగింపవలెను. 
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సె నుదాసారించిన మూడింటికిని సగబుసంఖ్య యేబది యే వచ్చు 


111 4&9;51; వీనికిని సగటు... 


3౮లో ఆరోగ్య శా ట్ర ము 


చున్నది, మొదటి లెక్కకు ఆధారములగునంకెలు సగటు సం mS రు 
దూర ముగ నున్నవి, రెండవలెక్క_కు ఆధారమగు సంఖ్యలు సగటు 
సంఖ్యకు దగ్గర నున్నవి, మూడవ లెక్కలోనియం కెలు సగటు 
సంఖ్యకు మిక్కి లిదగ్గరగా నున్నవి, ఆభారముగ 7 కొనబడజిన అ'సలూ 
సంఖ్యలు సగటునకు ఎంతద్యరగా నున్న లెక్క... యంత విశ్వస 
నయముగ నుండును. అస సలు సంఖ్యలకును, సగటునకును మిగుల 
స్ప 
యోజనము, “సగటు లెక్కలలో నచీకవిధములగు లోపము లుండును.. 
కావున సాధారణముగ |] మొదటిపదతి ననుసరించి వేయింటి కింతవమంది. 
క థి 
యని లెక్క తెల్ఫ్పుటరే ఎక్కువ ఆచరణలో నున్నది, 





వ్యత్యాసముగల లెక్కలను ఒకదానితో నొకటి పోల్పుట 4 


కం జనాభ = జననమరణములకు 'సంబంధించు: 
ేలెక్కు_లను 'తేల్చుటకై నను నిజమైనసంఖ్యను తెలిసికొనుట యావ 
శ్యకము, నిజమైనజనసంఖ్య “తెలియుటకు స స్మ జనాభా 
"లెక్కలను తయారుచేయవలెను. మనదేశమున ]851 సం,మున్క, 
మొదటిజనాభా తీయబడేన్యు పిదప 1871 సం. వరక్కు అయిదు 
సంవత్సరముల కొకసారి జనాభా తీయుచుండిరి. అప్పటినుం డియూ" 
పదిసంవత్సేరముల కొకసారి జనాభా నెకుచున్నార్కు జనాభా 
"లెక్కలలో వయస్సు డ్రీసుకువశేదము, వృ ఫె వివాహన్దిత్సి. 
కాఫ్రరపుటిం డ్డసంఖ్య, జన'సమ్మర్లమయు మొదలగు వివరము లుండును. 
దీనినిబట్టి ఆయా[ప్రాంతముల చేవయస్సువా శెందరు గలనో (మీ 
"లెందరో, పురుషు కెందర్యో ఏవ్భ_త్తిలో చెందరో గసలరో,_. విచా 
పితు ఆందరో, అవివాహితు తెందరో మొదలగునంశములు 'శేల్చ 
వచ్చును. జనాభా లెక్క_లవలన ' మతేముల యభ్సివృద్దియు, విద్యాఫ్‌ి 
పంకం తెలియగలమవు, 


ముప్పదియెసెమిదవ (పకరణము 3౮౫ 


సాధారణముగా మానవజాతి ఒకౌశుడీరున నకివృద్ధి చెందు 
చుంచును. కరవ, అంటుగోగములు వరదలు భూకంపములు 
'మొదలసకారణములచే (పజానాశనము కలుగునప్తూహుమా [తము కొంత 
వ్యత్యాసము. కలుగుచుండును. 1881 వృ జనాఖాపకాకము. చెన్న 
రాజధానియందు 18721 వృ సం, కంకు నూటికి వేస్టే చొసంన జన 
సంఖ్య తామ. ఇందులకు 187677 సం. లలో కలిివ మహా 
రూమము' కారణము. 1891 తో తిరిగీ నూటికి 15ష్ట చొప్పున జన 
సంఖ్య హెచ్చెను. 190] జనాఫా[పకాగము నూటికి 7ష్ణే చొప్పన 
జనసంఖ్య హెచ్చు కసబజడెను. 1911 లో నూటికి 8 1/8 వొప్పున 
హెచ్చెను. 1921 సం. లో, జనసంఖ్య నూటికి శి చొప్పున నది 
యయ్యెను. ఈదశలో న తక్క్క_వసటకు 1918 భ్యా ఇకాప్లు 
యంజా కారణము. 1921 సం. కంచము 1951వ సం, న్క చెన్న 
రాజఛానిలోేని జనసంఖ్య నూటికి 9కి చొప్పున పెరెను. సగటున 
(పతిజనా ఫాకాలమునకున్వు అనగా పదిసంవత్పరముల కాలములో జన 
సంఖ్య నూటికి ఎనమందుగురు చొప్పున పెరుగచువచ్చుచున్నదె. 
అనగా సంవత్సర మునకు వేయిమందికి ఎనిమిడె చొప్పన జనసంఖ్యలోే 
వ కనబడుచున్నది. 

ఈసంఖ్య నాధారముచేసికొని జనాభామధ్యకాలమునగల జన 
సంఖ్యను 'లేల్చ్బవచ్చును. 1-6-1900 తేదీని ఒకపట్టణమున జనాభా 
'లెక్కల[పకారము 50000 జను లుండి రనుకొందము. 15_4_1910 
తేదీని జనాభాప్రకారము 62850 జను లుండి కనుకొందము, 


తొమ్మది సంవత్సేరనుల 10 మాసముల 15 చెనములలో జనసంఖ్య 

యందు మ 11850 కదా. సంవత్సరమునకు 11850 /9 21 [24 షు 

ద © డా నూ 

1200. వృద్ద యని తేలుచున్నది. దీనినిబట్టి 1906 వృ సం. జూలై 

1 వృ తేదీని గల జనసంఖ్యను కనునొనవలెనన్న 1900 సం, న్మ గల 
౨ 
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50000 సంఖ్యకు సంవత్పరము 18, 1200 చొప్పన 6 సం. 
లో వృద్దియెం 7800 కలిపి మొ ల్రము 57800 జకు లని చెప్పవచ్చును, 
అధమ —0 


నాభావివరములు _ వయస్సు : --- జనాభా లెక్క 
లలో వయస్సును (3 శారయుబుయందు భాలబో పములు క లంగు నున్నవి, 
పిల్ల లవయస్సు చెప్పనప్ప వు సంవత్సర ములో ప్రుచా3 వయస్సు సంవ 
త్సర మనియు, రెండుసంవల్సేరముల లో ఫువారివయస్ను రెం సుసంవ 
త్పరము లనియు సాధారణముగా చెస్పుచుంధురు. దీనివలన బ్‌ సా 
పసీబిగ్టాల వా_స్రవమైనసం ష్య తెలియను, పెన్దవారును తమ వయస్సు 
చెప్వ్తువపుడు 0, 40, 50 అని అతిసులభమస నంజిలలో చెప్ప 
చుందురు, (పస్తుతేయు అమలులో ను కున్న శారదాచట్టమునకు నరచి 
ఆడుపిల్ల లవయ స్సు అధికమువేసి చెప్పుచున్నారు. సరియన వయ 
స్పులు తెలియనప్పుడు వయస్సులను అయిదేసి సంవత్పరముల కొక 
సమూసహాము చొప్పున విభకించి అక్కలను (వాసికొనుట నుంచిది. 
ఒక దేశేముయొక్క.. వయస్పంపదను ఇతర దేశముల స్థితితో పోల్పుకుకు 
ఈపదతి ఆపమోగెంచును. వువాను శాజధానిలోని జనసంఖ్య 
యొక్క వయస్సంపదః_ 
1911 లే జనుల వ య స్సు లు 
మొత్తం 0-4 5-9 10-14 15-19 .20-24 25-84 85-44 5-5 గర్‌ 
10008 184 132 161 85 ఏరి 160 11 84 79 
18901 'సం,న ఇంగ్రాండులోని జన సంఖ్య యొక్క నయ'స్పంపడ:___ 
1891 లే జనుల వ య స్సులు 
సు రక్తం 0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-84 85-44 45.54 కర 
10008 122 118 113 101 88 1s 12? 86s 14 


వెపట్టిలను పోల్చీ చూచినవో ఇంగ్లాండుజేశమున 15-0 
వయస్నులలో గలజనులసంఖ్య మనరాజధానియందుకం కు కొంచే 


ముప్పదియెనిమిదవ డుకెరణాము ౩౮౭ 


మెక్క్టువగ గలరు. యౌవనవంతులపంగ్యు ఎక్స వగ గట శోకేము 
ఆరి కముగ సుస్టితియం దున్న వని చెప్కవచు. 


త్రుపురుషభదము “జోశమందలి ఓ 


టు "బెంపనరో ముకక 
"లెందరో, వృద్లు ఇెంవదో తెలీసికొనున పై ౬7 ఇందక్ళో పురుషు 
చెందరో తెలీసికొనుటకహాజ నావకర్ణుకము, జననమకళణముల జెౌక్కు_లను 
చేయునపు కు (హ్రైసురుహ బేవములను పోఓతెంచి సహా సెకానవలయుంనమ్ను 
ప్ర్రజననములస ంఖ్యనుండి '౩అనువణములస సంస రమ్ము ప్రురుహజననముల 
ne పురుపుమరణముల'సం జను తీసివేసి శేపించినసంగ్యాలను 

అదివరకు కేలీన సంఖ్యలకు చేక్పివచో, ఏసమయముం టై నను జేశమున 
గల య్రువురుషులసంగ్యాలను తెలి సిక్రొనవచ్చును. ౩ మ్ర్రైపురుపుభేవము 
తోపాటు వమోభేదమును పాటించి వెక్సులను (వాసీనచో వాలుక్క 
బాలికల యువకఘల, వర నా వ చెలియును. సాధార 
అముగ ,లసంస్గన్షకం మె పురుషులసంఖ్య “పహాచ్చు-గా నుండును. 
జననములబట్టి ఈవ్యత్యాస మున్నను జనా ఫా లెక్క_లబట్ర చూడగా 
అయిమసంవత్ప్సరములలో పునన్తు 35 సం.ల వయస్సు దాటెనపిమ్ము 
టను పురుషులలో మరణము ెకక్క్టవగ నుండును. కావున ము_డ్రెము 


గా 


మోద మిగిలినవారిలో (తరి సంఖ్య యే హెచ్చుగా నుండును. 


వృత్తి ౩----(పజారోగ్యమునకున్వు వృ_త్తెకిని చాల సంబంధమా. 
గలదు. వృత్తివివర ములను (నాయాటవలన జనులలో నెంతనముంది 
జీవనాధారము గలవా భున్నారో, ఎంతమంది నిరుడ్భ్యోగులో 
పవృ త్తియం చెంతనుంది కలరో మొదలగు నంశముబు తెలీయూను, 
దేశముయొక_ ఆన్థికాతియా, అరోగ్య తమల పీవి ననుసరించి 
యుండును. 1881 వ్య సం, నృ జనాభానివేదకలో _నాయబడిన ఈ 
కింది. వివరములవలన మవ చేశముకం ముకం మే ఇంగ్లాకుదేశమున వర్తక 


వెఛా౮ ఆరోగ్య శా వ్రు ము 


మును పరి శేమలును వృ_్రిగా సొనువారు ఎక్కు_వమంది గలరని 
తెలియును, మనరాజభానిలోే వ్యవసాయ మధిక సం ఖ్యాళకులవృ Ean 
నున్నది. వృ త్తినిబట్టి ఆనోన్యపర్క్యితు లెట్లు మారునో ెలీసిక్రొను 
కుకు మరణములను (వాయానపును మరణించినవారివృ త్తి వివరములను 
కూడ [వాయవలెను, 








వృ తులు చెన్నరాజధాని ఇంగ్లాండు 

శా జకీయోద్య్యోగ ములు 4. 7 
వ్యవహారము 8 11 
వ్యవసాయము 67 20 
పరి శ్రమలు 19 49 
మాలీపనులు 6 10 
ఇతరములు 1 వి 

100 100 








వివాహావిహయము :=__--జనాభా "లెక్కలను తయారు 
చేయునప్పుడు వివాహసంబంధులగు వివవములుకూడ (వాయాుటవలన 
-జేఫమున వివాపాతులు, అవివాహితులు, వితంతువులు, ఏీధభురులూ 
చెంత మంది గలరో "తెలియగలదు. మనబేశపుసంఖ్యల నితరచేశపు 
సంఖ్యలతో పోల్చిచూడగా మనబేశమున పిన్నవయస్సుననే అధిక 
సంఖ్యాకులు వివాహితు లగుచున్న ట్లు స్పస్థమగును. నునరాజ 
ధానిలో 15 సంవత్సరముల వయస్సు చాటినపిదప "పెండ్లి కాన్ని స్రీలు 
నూటికి అయినుగురకం కు 'సెక్క్కు_వమంది చేరు, ఇంగాండులో 20 
సంవత్సర ములవయ స్సు ఉజాటెననారిలోకూడ నూటికి 26 గుర చొప్పున 
చెండ్లకాని గ్ర్రీలు గలరు. ఇంగ్లాండులో సాధారణముగా పురుషులూ 


ముప్పది యసిమొదన (పక్‌ రణము 3౮౯ 


28 సం.ల వయస్సునందుప్కు (లు జక సం.ల వయస్సునవం గును 

క్ష్‌ క 
వీవాహమాడుదురు. అచ్చటి జనసంఖ్య్యలో వవ్షచానగము నూన 
జ త . య 


వము అవివాపూాతులుగ వుండివోదుఠలు, ఇంగ్లాండులో గహూస క్‌ు 


~ 
మ 


విద్యాగంధము బేనివారును వన్నవయస్సునంచే వివాసా గూపు 
చుందురు. సనవంతులునుం విద్యావండులును ముష్పదె పంవత్పర ముల 
చయస్పులోప్రున వివాహ మాడరు. మవచేశమున వట్టుకాక సనవంకు 
ల్‌నను విద్యావంకు లై నను పూర్వాచావశ్ళేం సలాబంఫనములను విస్‌ 
పించుకొనజాలక పిన్నవయ స్పునం జే వివాహ మాచకిందుదున్నారు. 
లో వివాహములు ఉరుప్రుువలవ  సంతెవముమమొక్క్ల 
సంఖ్య హెచ్చును. 15-19 సం. ల వయస్సులలో జరిగిన వివాహము 
లకు జఒకొ్క_కవివాహమునకుతో  మ్మిచెమందిచొప్పృన 'సంతెనముకలుసు 
ననియు, ముప్పదెసంవత్పర ములు చశాటజివపిదడప జరిసెన వివానాములలో 
ఒకొ్క_క వివాహమునకు సలు'ర చొప్పున సంతానము కలుసనని యు 
డాక్టరు సంకకొగారు సగటు లెక్కలను తేల్చి చెప్ప*లి₹9. నీనినిబక్టి 
వివాజాపువయస్పు హాచ్చినకొలడియు సం తావపుసం స్య తే స్రననియా, 
చాల్యవినాహములవలన 'సంతొనపు సంఖ్యలో తనూ సాలమున జన 
“సంఖ్యయు హాచ్చు ననియును తెలియుచున్నది. 


కాపురపు టిండ్లు దా కాప్రురప్రటిండ్లసంఖ్య తలియుబ 

వలన సగటున ఇంఊ లోని జనసమ్ముక్షము ఎట్టున్నదియు "తెలియును, 
cn be 7 ళన 
911 వ సం,న చెన్న పట్టణమున ఒకొ్క_కయింటికి సగటునతో మిది 
నూ 

నుందిచొప్పున నివసీంచుచుం కిరి, బీనల యిండ్లలో జనసమ్ముక్షము 
హెచ్చుగా నుండును. ఇండ్లలో జవసమ్మర్హము హెచ్చుగా నుండుట 
అనారోగ్య హౌతువు. 

జనసమ్మర్షము (Density of Population) :— 
పట్టణములందున్కు (గామములంనునుగల జనసమ్ముక్షమును తెలిసిక్రొనూ 


శ్రేగలి ఆరోగ్యశా(్రము 


టకు చభురస్రుమెలున కింతమందిజను లని లెక్క చేయవ లెను. చెన్న 
ఆాజళానిలోే 1871] లో 227,1881 లో 221,1891 లో 251,190] లగ 
269,191 లాగే 291,192tలే 298 చొప్పున చతుర పుమైలునకు జన 
సమ్మగ ముం యెను. దీనినిబటి |, కమముగా జనసంఖ్య పివిగినకొెలది 
స wn) య 
జన'సమ్ముర్జమును హాచ్చుచున్నట్లు స్పష్టమగుచున్నది. (గామములలో 
జనసమ్మర్ల్షము హెాచ్చుటవలన పజారోగ్య మంతగా చెకదు. జన 
శద వ ప 
సంఖ్య "పాచ్చుటచే జనులు పనికిరానిభూములను ఫలవంతములుగ 
వేనికొాని పొటుపడుదునగు. పట్టణములయాం దట్లుకాక జనసమ్మర్షమూ 
"పాచ్చినకొలదియు (వజారోగ్యము చెడి నురణసంఖ్య హెచ్చును* 
పల్లెటూళ్లలో సంభవించని అనేకరోగములు పట్టణములలో పొడ 
చూపును. పట్టణములలో జనసంఖ్య “హోచ్చినకొలదియు ప్రురపారీ 
శుద్ద న్టము కస్ట్రతర మగును. పట్టణమున మురికి "పహాచ్చును. మంచినీరు 
థి యు రా 
కాలీికంత లభించుట కప మగును, 


జనన సంఖ్య (Birth Rate) జ స్య లో. వేయి 
మందెకి సంవత్సరపు వెం త్రమున నెన్ఫిజననములు కలిగనో “తెలుపు 
సంఖ్య జనన సంక్య అనబడును. జననముల సంఖ్యను 1000 చే సణించి 
మొ_త్రేమును జన సంఖ్యే భాగించుటవలన నీసంఖ్య తెలీయును. 
ఇట్లు తేలినసంఖ్య అంతగా విశ్వసనీయమైనది కాదు. పిల్లలను కను 
వయస్సలలో అనగా ]5-క5 సం. ల వయస్పులలో గల స్రీ జనసంఖ్య 
నాధారముగాగొని యందు వేయిమందికి ఎన్ని జనసములో తేలిన 
సంఖ్య ఎక్కవ విశ్వసింపదగినదె. ఈసంఖ్యను ఇతర(పాంతముల 
సంఖ్యలతో పోల్చీ మంచిఇెడ్డలను ఫోల్చుకొనవచ్చును. బాల్యవివావా 
ములవలనను, పిల్ణలను కనువయస్సులో నుం కస్ప్రైలసంఖ్య హెచ్చనట 
వలనను, కఠోర న న. జనన'సంఖ్య “"హాచ్చును. చెన్నరాజ 
థానిలో తక్కి_నరాస్థ్ర గ ములయందుక' ౦ శు జననముల'సంఖ్య తక్ర్కు_ వ, 


ముప్పదియెనిమిదన [పకరణము వె౯ాం 


ఇందులకు కారము లేమనగ్యా చెన్హ రాజధానిలో 15-కే5 సం.ల్క 
వయ స్పులలోగల చ్ర్రులసం య్య తక్కినరాష్ట్రములలోకం చు తక్కవ. 
మరియు పిల్లలను కమవయస్స్పూ రాకముంే దనివోవు ప్ర్రీలసంఖ్య 
తక్కి_సరాహ్హ్రగియలణాేకం కె చెన్న ఛాజథాని యం చెక్కును. తక్కిన 
రాష్ట్ర గములయందుకం పె చెన్న రాజధానిశుండి వలసవోవుపురుషుల 
సంధి అదిక కలను. స సం న్న నియ 

స్ట అఫికముగా కలదు. మేనరికపుసపెంస్లిం స) చెన్న రాజధానియం 
'బెక్కువ కావున నట్రివివాహములకు సంతాన యోగ్య క యు తకు్ము_వ 
గానే యుందును. 


మరణసంఖ్య —(Death Rate) సంవత్సరపు మొత్త 
మున కలుగు మరణములచం ఖ్యను 1000 చే సశింప-గా వచ్చిన ము ర్త 
మును జనసం ఖ్యచే భాగింపగా వచ్చుసంఖ్య మకణసంఖ్య యన 
బకును. నికరముస మవణసంఖ్య తేల్పుటుకు వి చేశములనుం డె వచ్చి 
మర ణెంచినవారిసం ఖ్యకు త్యాంచవ లెను. కొర వులు, అంటువ్యాదులును 
వ్యాపం చినపుడు మనణసం ఖ్య హెచ్చును. 19115ేకం కు 1921లో, 
మరణసంఖ్య హెచ్చెను. 1918 లాగే ప్రపంచ మంతటకు వ్యాపించిన 
ఇన్‌ వ్లయన్హావ్యాథి ఇందులకు (సబలకారణము. ఈవ్యాధవలన చ 
వయస్సూలోనివా శెందరు మకణించినో వివరముగ (వాయబకినదె. 
పురుషులయందుకం పె (చ్ర్రులయందున్సు పిల్లలలోేకం మె నడివయస్సు 
లోనివారియందును మరణములు హెచ్చుగ సుం చెనట్టు ఈ బెక్కు్లలవలన 
తెలియును, మరణసంఖ్య తేరుచుగ మారుముండును. ఇందులో వేదిక 
శికుమర౯సంఇ్య ఆగోేగ్యపరిస్మిశుల ననుసరింది ఎక్కు_వగా నూరు 
చుండును. సెద్దపట్టణములలో చారమున కొక సారి నువణసంఖ్యలను 
తేల్చి (ప్రచురించుచుందుగు దీనివలన (ప్రజలకు పటష్టాముయొక్క_ 
ఆగోగ్యస్టితి ఎప్పటికప్పుడు తెలీయయునుగాన అవసర మగ ఆనోన్యర కణ 


వ్ర న పజల క ను, 
(పయత్నములను చేసికొనుటకు (పజల వకాళే ముచ్చును 


చె౯ాం ఆరోగ్య శా స్తు ము 


అంటువ్యాధులవలన మరణములు. ఆను పు 
లందును జయిళ్ల యందును లభించు లెక్కు_లవలన "నేవ్యాధివలన నెంత 
మంది మరణించుచున్నాగో తెలియును. అంటువ్యాభులవలన కలుగు 

టం 5 వ గం 

మరణములసంఖ్య ఎంత తక్కు_వగానున్న జేశముయొక్క ఆక గ్యస్థితి 
అంత బాగుగా నున్నట్లు భావించబనును, అంటుక్న్యాభులవలనక లుగు 
మరణములనుగూర్సి (వాయునపుడు వ్యాథిక లీగిన (పాంతీములయొక 
కీతో వ్లస్టితులు, ఎవనీిపోయినచాది వయస్సులు, వృగ్తులు మొవలగు విన 
రములనుగహాడ (వాయవ లెను, 

రోగమును (పొరంభదళశయం టే గస్ప్ట్టించ్ది. రోగులకు (పత్యేక 
పరచ్చి వారియం దంటుతనము 'ఫ్రా_ర్హిగా పోవువరకును చికిత్సచేయుట 
వలన అంటువ్యా ధులు నిరోధింపబడుట నిశ్చయము. కాని ఈ 
వాం అర నున 
(ప్రయత్నములు సర్వ(తీ సాధ్యములు గావు. వోగము రాను hy 
దని భావిద్భస్టి చే కని పెట్టి ఏయే (పజేశయలు వోగమున కునికి 
ఉలి టా జి అద చి లర 
పట్టులో (గహీంప గలిగెతి మేని నిరోభన (ప్రయత్న యుల 
నెక్కు.వ శ్రద్ధతో చేయుట కవకాళ మిచ్చును. అనేక సంవత్స 
రముల అంబువ్యానుల లెక్కలను అవి (పబలునట్ట (పాంత 
ముల శీతో స్షస్టితులను, వర్ష పొతేమునకున్సు అంటు వ్యాధుల 
(పాబల్యమునకువు గల సంబంధమును పర్శీలించ్చి శాస్త్రజ్ఞులు 
సోదె వెప్పునట్లు అంటువ్యాధుల వ్య్యాపనమునుగూర్చి ముందుగ సే 
చెప్పగలుగుచున్నారు. సాధారణముగా మసూచికము ఏశుసంవత్సేర 
ముల కొకపర్యాయమున్ను కలరా ఆరేసి సం. ల, కొకపర్యాయ 
మును విజ్భంభించు నని కనిప్ప్టెగలిగిరి, వాతావరణమున కలుగు 
మార్చులనుబట్రియు, (పజల సాంమీక జీవిత పరిస్తీళుల ననుసరించియ్ము 
అంటురోగముల _ తీవత _ భూరుచుండును. చెమ్మ నేల ఉస్త్యమ్యు 
గాడ్బులు గల పాంతేములు కలరావ్యాపించాట కనుకూల( ప దేశములు" 


ముప్పది యెనిమి'నవ (ఆకర ణము 3౯3 


(పాంతముయొక్క్య వక్ష సోము వచుచ ంలచమును అంటువ్యాధుల 
వ్యాపనము మారుచుం డును, ఈపరిస్టికుఖై నను వివి, (పాంతములభో 
వీచిధవిధముల నళుహాలీంచుకు.  బంశాశకశాదిధానిగనో  గాలీయంగు 
తేమ అధికముగా గల కాలమున కలరా అ యుండును. చెన్న రాజ 
ఛానియం దట్టుకాక గాలీయంచు తేమ అధికముగా గల కాలమం= 


కలరా విజృంభిం చును. ఏటిలంకిలభో కలనా తరచు" జాసచూప్పు 
చుండును, 


పె విధములగు నం శముల నాధారము వపవకాని 1928 వ సం 
ల్లో. చెన్బురాజధానియందు మసూదికము తీ వయ వ్యాపించు 
నని ముందుగ చే తెలుపగలీెది. ముందుగా నీవివయమయు తెలియు 
వలన నారోగ్యశావో ద్యోసలు తనెన నివారణ (ప్రయత్నృములను 
చవి యా సంవత్సరమున. చెలశేగిన మసూచికమువలన నేకులు మర 
ణించకుండ కాపొడగలిష ఏ. 1932, 38 ౦. లలో, కలరా మసూచి 
కమ్ము పేగు వ్యాధులు మన చేఫమున చేయే పాంతేయుల ఇంతతీవ 
ముగా వ్యాపించునో si లీరయొ నార్స్‌ నోజర్స్‌ "తెలవిషియుం డేను. 
ఆకనినూచన 192 వ్య సంవత్పరపు ఫలితములవలన (ధువపడినది. 
(Vide IMG Jan. 1933 P. P. 1). 


శిశుమరణసంఖ్య (Infantile Mortality) — 
చేయిజననములలో సంవత్సర మువయ స్సు దాటకముంచే చనిపోవుళిశు 
వులసంఖ్య శిసమరణసంగఖ్యు అనబకును. ఈసంఖ్యను "లేల్చుటక 
జననములసంఖ్య నాధారముగా గొనవలెనుగాని పేుఎత్తముపై శిశువుల 
సంఖ్యనుగాని, 'సొమాన్య జనాసం ఖ్యనుగాని ౫నూభారముగా చౌ క్రాన 
రాదు. మనచదేశమున. శిసమరణసంఖ్య (కమముగా “హిచ్చుచున్నది. 
శువులు రోగమునకు సులభముగా వకు లసదురు. నారీవయస్సున 
సొకొ్క్కాకవారము గడచుచున్నకొలదియు వారియందు రతుణశ క్తి యు 


"లా 


వెజాల ఆరోగ్య శా(స్రుము 


నృద్దియచచుం కును, కావుననే (పతివార మును, (పతి చెలకుము* 
శిశునుర౯ా'సం స్యలను (పచురించుచుం సవ లెను. జననసం ఫ్య హాచ్చుగా' 

నున్నను మరఃసంగప్టియు నధికముగా నున్నచో జేశసము యొక్క 
ఆకోగ్యస్టితియంగు మిక్కిలీభోపము గల దని స్పష్ట్రప ను. సగటు 
జనస సంఖ్య వేయింట్‌కి నీ0 చొప్పునను, సగటు మరణసంఖ్య, అవగా 
సంవత్సర ముక 0 ము ఎకష్క_వవయ స్పుగలవారిసం ఖ్య వేయింటికి ౨0 
చొప్పున నుండగా సంవత్సర ములో పు వయ స్పుకల శిశువుల నువ 
సం ఖ్యమా క తము వేయింటికి 200 చొప్పున గలగు, లెక్కలకు సమ్మగ 
ముగ ేలోపములును లేకుండ సంగ గహాంపగలిగినపుజే శిసమరణ 
సంఖ్యను త్యెంచుసయత్నృముఖా సకులమగసను, 


సగటుజీ నిత పరివరాణము: ఏ జీని శ్రకమున (సజల సగటు 
జీవితపరిమాణము 'జేశముయొక్క ఆరో గ్యపర్విశుల నను? సరించియ్యు. 


ఆర్థికస్థితి ననుసరించియు.. నుండును. శిసమరణములు తేస్ట్రి బిడ్డలు 


“పెద్దవా రగువరకును శ్‌బించుటకును సరిస్తికు లనుజంవకినదో 
డేశస్తుని సగటు జీవితప దిమాణము హెచ్చును. _ డేశేస్థుని సగటు శ్‌విత 


శీ 


పరిమాణమును తెలుపుసంఖ్య చేళముయొక్ళ_ అకోగ్యస్టితిః దర్పణము 
వంటిది, 


జననమరభణామల సంఖ్యనుబటై సగటు జీవిత పరిమూణ మును 
గాక్టర్‌ ఫార్‌ నూలేము (Farr's Formula) వలన తెలిసికొన 
వచ్చును. అది ఎఎనగా : 
య 
(2x ఎసరి x)= సగటు జివిత పరిమాణము, మృ 
3 ను 3 జ 
అనగా ఒకటింటికి మరణ సంఖ్య. (Death rate per unit). 


జ అనగా ఒకటింటికి జననసంఖ్య. (Birth rate per unit) 
ఉదా: చెన్నప్ట్టుణమున వేయింటికి జననసంఖ్య 42,క్క మవణసంఖ్య 


ముష్పదియెనిమిదవ (మకర అవున తై ౯బాస్క 


వేయింటికి ఏ8ి,7 ఉండే వనుకొందము. అనగా ఒకిింటికి మరా 
సంఖ్య 0.0887, జననసంఖ్య ఒకటింటికి 0.0424, అను. 


(—)x (2x = &7.6 ఒంవర్యకములు. ఈ 
GG 0424” + 3 నూ న 


ప ననుసరించి తేలిన ఇంగ్లాం నుయొక్క సగటు డీవితస9మాణము 
45 సంవత్సర ములకం శు హెచ్చుగనున్న ది, మవశేోశమునం-లి (ప్రజల 
జీవితకాలము ఇంత అల్ప్బ్పముగ నుంకుబవలనవసనే మనజేశమున ఖెమా 
కంపెనీల వాయిదాల పెం త్తములు ఇతర జేశముబలయందు కంటు 


"హెచ్చుగా నున్నవి, 


గత జనాభా _ (దజా బెహుళ్య సమస్య = — 
1081 వ సంవత్సరపు జనాభా లెక్కల వలన 1921 మొదలు 1991 
వరకును గల పదాసంవత్సేర ములలో ౫190 లక్షులనుంకి శిరికి0౦ లకుల 
వరకు ్హమనచేశమున జనసంఖ్య “పెకి? నని తెలియుచున్నది. 
వి ద్యావంతులసంఖ్య నూటికి ఒకటి వొసష్యన మా(తేము హెచ్చి 
నడి, _య్రైలభో 1921 తే కింకు 1931 ౫ 24 లకుల మంది 
విద్య "నేర్చినవారు ఎక్కువగా గలరు. మడదరాసురాజభాని యందు 
5 క 
చనల సల కళ స్తా స వచాను. ఎక్రిప్కు_ వె వది, అందును 
నులయాళ జేశపు మ్ర్రీలలోే ఇతర! పొంతేములయం దుకం క్ర విద్యా భీ 
వది యెక్కు_వగా కలదు. సగబటుకీవితపరిమాణము చేశపువెం త్తమున 
అధ 
25 సంవత్పరములకం కు మించ లేదు, వితంకతువులసంగ్యి రెం కుకోట్ల 
వరకును కలదు. ఏరిలో నధిక సం ఖ్య్యాకలు చాూంవితం నువులు, 
సెవివరములవలన పదిసంవత్సరములకాలము బో మనచేశమున ని&౦0 
లకులనుందిజనులు వృదైిమై రళువార్హ ఎంతేమాతేమును సంత్‌ ప 
గా క 
జనకము కాదు. ఈసితి దేళారిస్ట్రమునకు కారణ మమకుకు సందెయము 
లేదు. (వన్‌ ను ఇటలీజేశముల జనాభా ఎంతకలనో అంతమంది 


వేగాక ఆరో గ్య శా నస్రు ము 

జనులం ఇండియానంటి బవీదజేశమున పదిసంవత్పరముల స్వల్పకాల 
ముననే వృద్ధియెరనుబు భయంకరముగ నున్నది. పూర్వము భూ భారము 
-హెచ్చునపుడు తాల వల కరన్సులు, అంటువ్యాధంలును (ప్రబలి 
భూ భార మును కగ్ణింది, (వజాసంఖ్య నెప్పటిసితిలో నుంచు టక్‌ 
తోజ్పడందుం జెను.. ఇప్పుడన్న నో ెనికదళముల ఏర్పాటువలన యాన్ద 
ములు తేసినవి, పంటకాలువులను (తవ్వించి పంటల నభివృద్దిచేయుట 
"వలన పంజినపంటలకు 'సరియైనధర లే లేకున్న వి, ఆరోస్యరతుణలిధుల 
నాచరణలోే నుంచుటవలన నంటువ్యాధుల వ్యాపనమును, తనూర్చలమున 
కలుగుమర ఇములసం ఖ్యయు తగినవి, ఫ్‌. విసుసంరకు.?౫ 
శాలలును జనిసంఖగను న కసే తోడ్నడుచున్న వి. , బిటిష్‌ 
నారు కు. నయ ఇప్పటికి స. క 
14 కోట్టచే వృద్ధియైనది, గడచినపదిసం వత్పరములలో నే తిష్ట కోట్లు 
జనసంఖ్య పెదస్‌ట విపరీత ముగ నున్నది. ఈకీతె-నే జనసంఖ్య 
"పెరుగుచున్న చో నింక నొకనూశేండ్లకు దేశమున జనసంఖ్య శండింత 
లసట నిశ్చయము. 


(పజాభివృద్ధితో పాటు ఆహార సమృద్ధియు వృద్దికాకున్న చో 
ఇతరవిభములగు (పయత్యము లెన్ని జరిగినను ఆహారలోపమును రోగ 
ములును |పబలీ (పజానాళన మొనర్చి భూ భారమును తేసి ంచును, 
రోగములు బిడ్డలను, న! ఆకోగ్యవంళు లై, అధికవ్యయ 
ముతో విద్య-నేర్చీ కుటుంపిభారమును వహీంపగల ళు జ 
తమపాటను ెటుకొనునుగ చా 1 

ళం రం 


(పస్యతేము మన దేశపు ఆర్షి కసితి కడుకోచనీయముగ నున్నది, 
జ జాలి లి, Can ed స్ట ద్‌ 
నూటికి ఉబ్బదెమంది ద ప్సృన వ్యవసాయవృ్భల్తి నవలంబించుచున్న 
"రై కులు అప్ప్వులపా లై యున్నారు. డేక్సియుని సగటు ఆదాయము 
చెిశమునకు రు, 0-1-9 క్కు మించలేదు. ఇట్టినితిలో అధికజన'సం 


ముప్పడియనిమిడవ (మకర రాము ౩7౯౭ 


ఖాను శోశేము భరింపగలుగుః అసంభవము, ఈతికి త్వరణే నివా 
అఇణోపహొయమును కనిసపె పెట్టథున్నచో (సతికాశీయుడాను చాకెళోన్టమును 
(క కసం (మ్న్‌ పోవలసిన చే ! 


ఈ ఉప పదవమును ఏవావించుంకు చెంచువిషసములుప నుహాయ 
ముల సవలంఓంపవచ్చును. మొవటిది చేఫమున జనసం గ పెరుగ 
కుండ నిలుపు (సయత్న్యము. 'రెంచవదె వవసాయమును, పకి శ్రమలను 


న. సనుస స్యను సాధించుట, 


చేశము దుస్టితిభో నున్నపుడు 'సంళొనమునతై (పొకులాడు 
నంతటి ఇ, రితన మింకొకటి లేదు. తమదిడ్డలు దరి దురై జీవించు 
వ్‌ చూచి తలిదం(డ్రులు విచారించుబకం స్కై తొము బిజ్జలను కోన 
కండుటకు (పయత్నించుట ఉత్తమము. తమసంతానము "పెరిగి 
“పెద్దమె కొంతధనవ్యయ మెనపీదప వరి దజీవయా (తను సాగించుటు 
పె శై కభావస్థయండే మరణించుకు మే లనిపించుస్త్‌ తి వచ్చినది. 


ఈ సమస్యను సాధించుటకు ఐర్జాంశులో వివాహప్రవయస్సను 
ాచ్చించిరి. అచ్బటిపురుషుడు. 40 ఫం.ల వయస్సు వచ్చువరకును 
వినాసామాడడు. మనడజేశయున 16 సం.ల వయస్సు వచ్చులోపునే 
వివాహము సిద్ధమగును, శార దాచట్ట మమలులోనికి వచ్చుననుఖీతిచే 
జరిపిన ముకుగ్ర పచ్చలార ని బిజ్జల వివాహము ల 'సంఖ్య్యాక ములు. (పజ 
లలో విద్యాభివృద్ధి కొలీనము ఈ సమస్య కొంతవరకు సాధింపబడుట 
కవకాశము గలదు. గత జనాభొ లెక్కు_లనుబట్టి పడదిొసంవతల్వ్సేరము 
కాలములో చదువ నేర్చినవారిసం ఇ్యా నూటికి ఒక కనిచొప్పున Son 

దనమువార్హ నిరుత్సావాజనక ముగ నున్నది, మెనూరు స తనమును 
సంజాననిరోధ పయత్న యులు జరుసచున్న వి, "దీనివలన తల్లుల ఆరో 
గ్యము వ్యదియనుంళయూ వ్యభిచారము, సుఖికోగముబు తస్టబయా, 


ఆకర ఆరోగ్య శా(స్రుము 


సం తొనసంభఖ్య త్యస్త్రటయు (పజల ఆర్థిక ఒహొ బాగపడుబుధయయు ముద 
లగు ననేక్యపయోజనములు *లవు, 


పబ్లిక్‌ ఆసుప[కులందును వై చద్యపాశశాలలం సును “ంతౌన 


నిరో'నబోభనము పవేశపెట్టబకుటకు, గ రకాలా 
శాఖామం(తిగారు చెన్న పురిళకాసనసభ యొక్క గత బైట) సమావేశ 
మున నూవన గావించిరి. ఇడి శారస్టయాప మును దాల్చిన నో "జెస్ట్‌ 
మునకు క్షేమము కబుగగలదు. ఈ _సయిత్నృమును కొన్నిఫంఘముల 
వారు (పతిఘటింపజూచుట శోచనీయము ఇం(దెయలి|గనాయువలన 
గాక ఇతరసాభనములవలన సంతానమును నివోధించుట నీతి బాన్యా 
మనియు, మతవిరుద్ధ మనియు వారివావన, నునబేఫమువంటి యాూస్ష 
దేశమున నివాహప్రువయస్సు "హెచ్చించుటయ్ము (బహ్ముచర్య (వత 
నువలంబించుఎయు నసంభవములు. కావున కృతి మసాభనములవలన 
"సంతానమును నిరోధించు పయత్నము (పయోజనకారిగా నుం వ 
వచ్చును, 


సంతానము తస్పించు సయత్నములతో పాటు (పభుత్వము Gb 
వహించి దేశయున వ్యవసాయమున్సు సరిక్రమలను అభవృద్ధిచేసి 
నిరుదో్యోగసమస్యళా సాధించుటకు తోడ్చడవ లెను. (పభుత్వసహః 
యము లేనిచో నిట్రైకార్యములు "నెర వేర డాలవు. (పభుత్వమునకు 
'వజారకు.ణ భారము వహించుట విధిమయై యున్నది, 








ఆకోగ్య నంబంధుల? ఎ నాశ్యాం౫శానన ఖం 


(Sanitary Law) 


(౮త్రిననమురణముల -2క్కలకు రో సేసి వాని నాగాంశేమును 

(గహించుటవలననే ఏజేని ౫ొళజాతియొక్క_  ఆకోగ్యమును 
భోంగపరచుకారఃయుబు సుత (పతికాదును ఆవరేగ్య్వ సూత 
ములను (గహించ్చి తదను మాలముగ చంచరించిననో ఆవోగ్యము సుర 
జీతము కాగలడు, అట్టుకాక్క అజ్తానమువలనన్వు 4 అ కర్వవలనక్ఫూ అనా 
కోగ్యకర ములగ సునుబు కొండగు చేయం ఎవలన నార కాక ఇతగుల 
కును ంఆకోన్టభంగము క కలు సము. పారు్నంటివానియొక్చ ₹ా ఫెష్టైమునకు 
చూపక భారుగింటివానికి అసౌ సము కోలీషెనము తమకు. సుసైము 
చెతారవ లెనని చూచుస్వ్యార్వపరులు కలరు. తమయింటిలోని మురికిని 
పారుగెంటివాని యింటి సక్క_నుం డి పోవునట్లు వి కెదిషెట్టువారు 
కలరు. గామమధ్యమున ఆహాంనుకర ముల స బ్యా పాద ములను సానగెంచుత 
వలన (గామ మంతెటికిని జోని కలుగును. స్వాషపనత ముచేత పారు 
నానికి వోని కలిగించువారు కొండ రుండు అజ్ఞానముచే తమకుతా మే 
సోని కలిషెంచుకొనువా తనేకులు గలరు, 


స్వయంకృతాపరానములవలన చమ పరక్ళతాపరా ఫములవలన 
చేది (పజల అనాకోగష్టకరములనగ పనుక, నొనరింపకుం వేయు 
కకం 'రాజ్య్యూంగళజాససనము జ పరం టా తంల శాన 
ములు రుచింపవు. అజానులకు eee లోబడొరయయుం వాటు కష్ట 


ముగ నుంసును. ఆయివననువ న్‌ కిహరముగా నో నొక్క టక నును (గప్రజాత్ఫింది 


కంం౦ ఆరోగ్యశాయమ్రుము 


ఆరోగ్యరతుణసా ధనముల సూపర ఇగో పెట్టుట యసా న్య ము, కావున 
(గ్రామము మొ త్రేమున నాగోగ్యరకు ణము సఫల ముసబకు శాసనము 
సహాయపడును. శాసనముల సహాయము లేనిచో నూ ఢా భి పాయ 
ములు వేళ్ళు దన్ని నమన దేశమునందు నూతనపరిశో ఇనలపె నాధారపడు 
'నారోగ్యరకుణసాఫనముల నమలులో పెట్టుట కష్టము, 


ఆకోన్య సంబం ధులగు ఛాసనముల నమలులో "పెట్టునధికారమయు 
పురపొాలకసంపఘుములకు (పభుత్వముగారి చెత నీయబడినదె, ఇప్ప శు 
పసుల లో పర ర నక రర మ(మ ర Adminis 
tration) పురపాలకసం ఘములచేత నే "నెర వేర్చబడుచున్నది. (గామా 
దులలోని ఆరోగ్యరత ఇకార్యము శిల్లాబోర్టులవలనను, తొలూకా" 
బోర్జులవలనను నిర్వ _ర్రింపబడుచున్నది. పురపాలక సంఘములయందున్కు 
జిల్లాసం సలయందునునియమింప బడువారై రై నఆరోగ్యళాఖోదో న్చీగులును 
(Health officers) , ఆకోగ్యపరీకుకులును (Sanitary Inspec- 
tors అరోగ్య సం బంధులగు రాజ్యాంగళాసనముల ౪, ఆకోగ్యరకుణ 
శాస్త్రమును వూూ్థిగా శెరిగెినవారై యుండవలెను. అంటువ్యాధుల 
నివారశోపాయములనుగూర్చియా, గృహములను  జలాధారములను 
పరిక్ముట్ర పర చుపదు కులను గూర్చి యా తారు బాగుగానెరిగినవారై యుండ 
వలెను, చె ర్తీన్కు మలమును, మురికిని పరివ్కు_రించుపదతులను వారు 
సరిగా హాలో ఎెట్టించవలెను, ౫ నృహములు, క బేలాలు, అపాయ 
కరములగు వ్యాపారములు నసొందల'సవానిని గూర్చి విధింపబడిన శాసన 
ముల సనులులో పెట్టించవలెను. 


ఆరకోగ్యర క ణశాస్త్రమునకు సంబంధిం దిన రాజ్యాంగ శా'సన 
ములనుగార్హి యు (పజలధర శ్చిములనుగూర్చి యు ఆరోగ్య ళాఖాధి 
కారుల కార్యక మమునుగూర్చి యు శాసనముల నుల ౦ఘీంచినను 
య 
= లై సెన్ఫుల పొంచకపోయినను (పజలక విధించబడు విక్షలనుగూర్సి 
యు వివరములను మ్యూన్సిపల్‌ చట్టములనుండి "తెలీిసికొననగసను. 


సనాళముక Glossary 





మాంసకృత్పులు _ Proteids 

వింఊొపజానములు _ Carbohydrates 

(కొవ్వు - Fat 

భాతుమలు _ Tissues 

కండరములు - Muscles 

కొంశరబంగనములు - Connecting tissues 
నదములు _ Nerves 

వ్తనాళములు _ Blocd Vessels 
ర_క్తరసనాళములు - Lymphatic Vessels 
ముడు - Brain 

జర కోళమయు _ Cigestive tract 

హావరము - Stomach 

(ెపేన్తులు — Intestines 

కీర్ణక చవములం _ Digestive juicse 
జాందరాసమయు - Gastric juice 
ఆహారమునం౦దులి ముఖూాస్టిం శములు Proximate principles 
అంగారము బొగ్కు కర్ననము - Carbon 

అం గారాన్లువాయువు ._ Carbonic acid gas 
(పాణ యాయువు _ Ox=౪gen 

ఉదజని జలవాయయువు _ Hydrogen 
న,తజుని సారజనకవాయునవ్లు లవజణవాయావు _ Nitrogen 


లవణములు - ౨52165 
ఖునిజములుం - Minerals 
నసేం,దెయ _ Organic 
నిదిం (దెయ —- Inorganic 
అవలంబిత _ ౨౬50610666 
పర పఫుషస్ట్రములం - Parasites 
శిలీం'నములు - Fungi 
సూకుజీవులు _ Microorganisms 
కుక కారుతటు జలదారులుం - Drains 
పొయఖా నానీటితోొ క్రైలు _ Water closets 
అంకుళశనాలి _ Syphon 
మురికినీటి చెవు _ Septic Tank 
మురికి _ Sewage - Sullage 
దద్ధముచేయు సాధన యు _ Incinerator 
న్నతజలవణాములు — Nitrites and Nitrates 
రక్న్షుణశ క _ 1000006010) 
అంతర్ల తకాలము - Incubation period 
విటమినులు - Vitamines 
ననమరణముల లెక్కలు _ Vital Statisttcs 
తేమ _ Humidity 
ఊస్బ్యృత = Heat 
ఊనస్టో (గత _ Temperatnre 
ఉష్టమాపకము - Thermometer 
జారమితె _ Barometer 


వాయుపడదనము _ Pressure of air 


పెయూబనీరు, భూ గర్భ జలము - Subsoil Water 


౦2 


గట్రిపాక — Irmpermeable layer 


నూత శేవణాయం (పము — Radin 
వ్యవసాయపన్దతి - Broad irrigation 


'సవిరాదవాఫస్ప వందనము _ Intermittent downward 
filtration 


కు _ Eggs 

పురు _ Larva 

గిసాికం _ Pupa 

పల్హప్రతాయి - Shallow well 
భోకతునాూాయి - Deep well 
వడబోతేయం[తయు — Filter 
కారము ఆ Liver 

సేవాము _ Spleen 
మూతపించములం — Kidneys 
చెత్త, కుంట _ Rubbsih 


జూం (గం నులి - Glands 


పుట 


౨౧౦ 
౨౧౬ 
౨౧౪ 
౨౨౨౨ 
౨౨౬ 
౨౫౮౮ 
౨౫౧౧౦ 
5౬ 
C7 
౨౧ 8 
IDE. O 
౨౬రా 
౨ జలా 
౨౮౦ 
౨౮౦౮ 
౨౩౫ 
ఎత 
౨9 UM 
౨౮౬ 
౩ ౧-. 
ఏ ౧౯ 
3లోం 
3౩౮3 
3౪ 
3 ౭౨ 


చిత్రము పేరు 


25 
24 


14 
24 


20 
18 
13 


నీది క 
ల 
397 
25 
౫8.19 


వేడెనీరుమ్భు సబ్బును 
కాలకుం పమ 
పేల్చుం 
లకుజన్మాయలలోే 
శికుజున్ముము 
పాష్ట్రర్‌ 
పయముల 
సపెద్టపురుగు 
Echno-coccus 
జికినకాక్ష స్‌ 
డ్యుఓడినమ్‌ 
హ్‌ 

లవు 

Acib 

అక్హ్యు గ 
జోయలడ్‌- 
కుడచేయుటు 
09111 

Acicle 
దాన్యపు 

చలవ లెను 

Hox 


ఒప్పు 


వేకినిరుశు సబ్బును 
కాలకుం సను 

మీలం 
లకు జననములలో 
శిశు జననము 
పాస్టర్‌” 
విపాయముల_పై 
బద్దెపురుగు 
Echino-coccus 
ఎకి నొకాక్క__ స్‌ 
డుకుకినమ్‌ 

ఇట్టి 

గలవు 

Acid 

అత, గ, 

Le 
కుదిచేయంు 
671101 

Acids 

ధాన్యపు. 

చల్లవ లెవు 

Pox 


Whopoing cough Whooping cough 


డలు 
మూాతేవి'సర్హన 


మనిషితో 
మూ త్రవిసర్ద్యన 


(లీ 
ig 


ఉగ గ ౮ ట్ర 069 


౧౨౫ 
OX. 
తం 
౧24౩ 
UX 


౧౭౧ 
౮౧ 


రీ 
0 
౮08 


14 
14 
16 
19 
18 
17 


18 
21 
24. 
28 
24 
14 
15 
10 
14 
25 
20 
చి (త ము 
16 
17 
16 


12 
17 
18 


సవరణలు 


తప్పు 


నదునట్లు 

Oxggen 

తెగీరి 

కొబ్బరి 

Temparature 

(కోన్వ 

తక్కు_వగనుగం ధక 
ము 

Colls 

కందమూల వీమ 

కొచ్చెర్క నూనె 

B,B,,B,B 4B 

౨, B,B, 

Uttra red 

Linseed oil 

ండికాని 

శాకాపహేోరునికి 

ఆహార పడ్డతి 

Action 

Feldt 

క్రుబడె 

ములను 

Tntermiettnt 

Fiiter 

Steoke 

నాము శ్రీలిలుట 

'సతమును 

థి 


అ 
జబ్బ 


నందునట్లు 

Oxygen 

తిరిగి 

కా బ్బెర 
Temperature 
(కొవ్వు 
తక్కు_వగన్యు గంధక 

ము 

Cells 
కందమూ+లము, సీమ 
B 1B25B33,B4 3B, 
ఈం B,, B 59 
Ultra red 
Gingilee oil 
నుండికాని 
శాకాజహోరునకో 
ఆహారపదతి 

Acton 

Filter 

౫ ర్రుబడి 

రములను 

Intermittent 

Filter 

Stroke 

సామ శ్రిస్‌లుట 

'సలమును 

లు 


మొదతి చరణము పుట ౧ 
ఇం, నో శో 
ఆహారము----మాం సకృష్తులుు (క్వ్వు, షం డిపచాన 


ములు, శునిజములు, వి£ఓమివులపు సూనొన్ట(కిరణముబ్యు జలమ్యు 
ఆరోగ్య్యతిలో గావలనిన ఆహారప దార్హయుల పరిమితి ఆహారపచార్ల 
ములలో ముఖ్య్యాంశచయుల వాళ్లు యుకాహారము, అముచితాహారమ్యూ 
ఆహార ముయొక్క్ల ముఖ్య సణములు, ఆహార మునకు కాలనిర్ల య ము 
పవనము, ఆహారలోసపము భారతచేశపు ఆహారపన్ధతులు, కొన్ని 





శా కాహాోరములు,. 
రండవ (క్‌ రణము వుట సద 
జం త్వా హారములు మాంసము మాంసముయొక్క్క 


మంచి చాలు మాంసపువంట్య జంకుపరీకు ఆరోగ్య యుల జంతువు 
లకు ముల అనాహోగ్యముగల జంతువుల కణ చులు్కుమ'తఆత్‌ సహోరమ్ము 
మతే వ్ర్‌పరీరుం ఎెండుచేపబు, (గుం సొలం, ఆవుపాలు పొలను 
క ల్రీచేయుట్కు తీరశోభన్క పెరుస్క చేయ్యి ఆహారపచార్దములవు 
నిలంవ చేయుపద్ధకులు, గడ్డపాలు, ఆహోరమునందలి విపుములు. 


మూడవ చక రణము వుజ జి 


పానీయములు నీరు సోడావై రాల్కు జేయాకునీర్పు 
కాఫీ కోకో శుంకాయనీర్కు మగ్యాములు, 


ఇ జో / 
నాల్లన చక రణము వుట ౭౩ 


గాలి 





గాలీలోని కలగిహములు, బొశస్టపులు సువాయువు, 
నీటిచెమ్ము, సేందియకల్యుపుములు, ఇతరకల్టుహుములు, చెహుగాలీవలన 
కలుగు పోగములు, గాలిని శు భపరచుట్మ్క ధ్రకృతిసద్ద ములను నాధన 
ములు కల్పితీసాధనములుు వాయు! పసారము, వాయు పే డేశము, 
వాయు, ససారపరీక్సు వాయుసరీక్న శోధన కమమ గాలిని చల 
య 
పరచుట. 
అయిదవ సృకరణము పుట ౯౨౩ 


నిరు---వర్ష పునీరు, చెరువులు, బుగ్దనీర్కు లోతుబుగ్గలుు 
నదులు, గడలు నూతులు లోతునూాతులు, నూతుంలోనికి కల్మన 
ములు చేరుట కాథారములు, వివిధజలముల తారతమ్యము, నూతులను 
శుభ్రము చేయుట, నీటియొక్క్ళ_ లక్షణములు వీటిలోని కల్మాహముల్బు 
వాయుకల్ముహములు, ' ఖినిజములం,  'సరూదకము, నేం దియకల్భుప. 
ములు నూతుజీవులుు అపరికు భముస నీటివలన కలుగురోగ ములు, 
నీటిని ఖు భపరచుటు, ప్రకృతి సిద్దము కుద్దికరణమ్యు నీటిని శు భ్రపర 
చుటకు కల్పితేసాధనముల్యు బకీపెట్టుట్క మరిగించుట్క అవలం పిత 
పదార్థముల నడుగునకు దెసనట్టు చేయుట, రసాయనప దార్లములను 
చేర్చుట, వడియగట్టుట, నెమ్మది న్‌ యగట్హు పా కు 
తొందరగా వడయగట్లు సాధనములు, గృహములలో వబాశబనశు వడియ 
Xe సాధసములు, ప్ప్రణములకు మంచినీటి ద రమేర్పాటులు, 

రు 


ఆరవ ప్రక రణనుు పుట ౧౨౯ 
వ్యర్థపదార్థ ముల తొలగించుట. గ్ర శేమి చేయ 


వలెను * వరా తే పురీపుయులు, మరుసదొడణ్టు తొలగించిన మలము 
శేమిచేయవ లెను? గోశులలో ప్రూడ్చుట్క వ్యముచేయుట్క పొలము 


ట్ర? 


బ్ర గో పాత గజికావముల ర హటబంప మ 
నాడంకనీర్కు లయిశేంకకు బోప్ప కొస మురికి”. నటితో కొట్టి తొల 
hom (Water Carriage system), _యబానానీటిత స 
(Water closet). 
ఏడవ ప్రకరణము వుట ౧౫౦ 
| 


మురికినీటి టక విదుచుట్కు 
సము వములో పవిడుడుం, మువికినీ రని కభపవచుట చేలు విడు 
యట వ్యవసాయపన్పతె ల. నమస హాయ్యక 
సదతి, మురికినీటి చెరువు మురికినీటిశో 1వ, 
థి 


ఎనినాదవ వ్రకరణము పుట ౧౫౭ 
RS వాతి 


తనం 
డం 


త్రో“బ్రుదవ ప్రీ కరణము పుట ౧౫౯” 


'సెల---వృకుసంపద, మ. లు ఘా గద్య జలము, 
జీలయొక్క_ ఉస్లత్క నేలలోని సూకు జీవులు. 


పడవ ప్రకరణము పుట ౧౫౭ 
ర్దీత్రో a స కలవాటుపదుట్క ఉహ్లో 
(గల తేమ, వాయుపీడనమ్ము వాయుభారమితి. 
పదునొకండవ ప్రకరణము వుట ౧౭౩ 
గృహములు, ఇతర నిర్మాణములు గృహనిరా షణ 


ము పునాదులు గోడలు ద్వారములు -కిటికేలు, గచ్చు, ఇంటికప్య్క 
వనారాలు, ఇతర భాగములు గుడిసెలు వీభుల్యూ పాఠశాలల ఆరో 


అ 


అ ™ నాం a చ్‌ తే జ లి 
గన్టము బారా లల నిర శ్రమము (గా నల mg 9 ఆరా గ్య 
పరీక్కు మార్కెట్టు క ేలాల్యు క బెలాలవలని[ పయో జనములు. 

(as 


కు సవ సక్‌ర సృుట ౧౯౦ 
సం డ్రెండవ ట్ర రణము పుట ౧ 
అపాయకరములు, అసహ్యాకరములునగు వ్యాపా 


రములు.జం కువులను మందలుగా పెంచుట ర కము మరిగిం 
చుట్క ఎముకలను వండుట్క (కొవ్వువంట, తోళ్ళను ను పదుమచేయుట్టు 
కాగిత పుపరి శమ, కకక "తెలుకలగానుగులు, హోటళ్లు కారీ 


హోటళ్లు మిళాయిదుకాణములు. 
పదుమరాడ వ దే,కి రణము పుట ౨౦౮౧ 
శరీరారో గము.--అ భ్యా సములు, భోజనము, చాపామ్ము 
పాగాకుఅభ్యాసము నిద్ర శరీరకు[ భత సబ్బులు, స్నానవిధానమ్యుు 
సోరు-దంతముల్కు  వ్యస్త్రధారణము  'నృస్ర్రసామ గి పర్మిశమ, 
మాన సికాధోేగషము. 
సదునాబవ సకరణము పుట ౨౨౧ 
రా లో 
మాతృత్యము, నిశురకుణము- ౫ ర్భి ణియ వస్ద్మ 
(పసవసమయమ్బ్ము పసవానంతరము, పోతపాలు, ఆవుసాలు, మాత్కొ, 
రతు.ణ-శికుపోపుణోద్యమములు, 
పదునైదవ ప్రకరణము పుట ౨౩౨ 


అంటువ్యాధులు __-అంటువ్యాధులవ్యాపనము, నూత 
జీవులజాత కంల నూకు్థుజీవులు శరీరమున నెట్లు (పవెశించును 9, స 
జీవులు శరీరము నెట్లు విడుచును 2 నూత్మేజేవుల కను ఘకూలమగు సీతి 
గతులు, అంతర్జతకాలము, నూమ్యజీవు బె నాధి నెట్టు కలిగించును ¥ IO 


ఎ 


రతుణశక్తి కల్పితరతుణళ క్తి శరీరజనితరకుణక క్తి బహిర్షనితరత.ణ: 
శక్తి టెకాక రసములు, వోణి మునకు వశము అంటువ్యాధుల వ్యాప 
నమునుబట్టి వానిలో "భేవములు, 

పదునారవ ప్రకరణము వుట ౨౫౮ 


వసస ముత నక్‌ ఎకినకాకస్‌ బోదకాలు 

వురుస్క నారిఫురున్కు కొంకిపురుస్క ఏలికపొముల్కు నులిపురుగులు, 
గజ్జిపురును 

పదునేడవ ప్రకరణము వుట ౨౬౮ 





కీటకము కీవముల సామాన్యలతుణములు, కీకుక్ష 
ముల జాతులు, నల్లులు, సగోమారులు దోమలు పేలు, ఈగలు. 
పదునెనిమిదవ ప్రకరణము పుట ౨౬౭ 
ఈగ... జానివలన క త దానిని నివారించు 
పదతులు, 
థి 1 
పందొెబ్రుడ వ ప్రకరణము వుట ౨౭౧ 
రోగవ్యాపనమున్లు నిరోధించుపద్దతంలు_ ప్రక, 
(ప ల్యేకపరచుట్ట అంటువ్యాధుల అసుప తులు, ఇండ్లలో (పత్యేక 
పరచుట్క రోగనిడోనము, బలనంత పుమకాములు (పబోధము నూకు 
జీవుల 'సంహారమ్మూ [కిమిఘాతుకములు్క, ఆవిరియం లేములు, గృహ 
ములను సుదిచెయం పడతులు. 
ధి థి 
ఇరునదవ ప్రకరణము వుట ౨౯౧ 


చలిజ్వరనము---- పురుగజీవితచరి తృ దోమ, ప్రెగోమియా 
జాతి క్యూ లెక్స్‌జూతి, అనా ఫలీసుజాతి మలేరియావ్యాధిని నివా 
రించు పద్దతులు, మశకాంతకదళ ములు ఇతరసా ననములు, 


కు 
ఇరువదియొకటవన స ప్రకర వాము పుట ౩౧౩ 
కీళ్ల జ్వరము... 
ఇరువది రెండన పృకరణము వుట వే౧౨ 


మగుానివారించుపదకుల్కు ఎలుకలను చంప్రుట్కు “పేను 
ణు య 


ఇరునదిమాడ న శక రణము పుట ౨౨౦ 
కాొలాజగరము.నివారించుపద్దకులు. 
థి 
అడ ఖ్‌ 
ఇరునడినాల్దవ సృకరణము పుట ౨.౨.౨ 
సన్ని పాతజ్వరము...--నివారిం చుపద్ధళులు, 
'ఇరువదిళైద వ ప్రకరణము వుట 3౨౫ 
విహూచికోగకారణమ్ము నివారించుపద్దతులు. 
ఇరువదియారన ప్రకరణము పుట ౨౨౯ 
ర క్ష్మగహణి__-నివారించుపదతులు. 
ల థి 
ఇరువదియేడవ ప్రకరణము పుట 330 
తకుయ5ేగబ్యాపనమ్ము నివారించుపద్దకులు, 
ఇరువదియనివిదవ సకరణము పుట ౩3౫ 


టాం. కు. he కా 
-“సమును తయారు చేయుపద్ధతి తి టీకాలు చేయయుపద ద్ధతి 


హత 


ఇరువదితొమిదవ వపకరరణము ప్రజ 5356౪0౦ 
ద అలో 


అబలవమ్మా అన్యా బకమునకు 5 ఆ2౭ఎలమ్షికు కల భవనములు 
నివారించు సల గాలా 


రొరణము వుట రం 


య 
ముస్పదియాకలటవ ప్ర, నళకరణము పుట 353 
కోరంతదస్తు.-నజారందువద్దకులు. 
నున స్పది రెండవ ప్రకరణము వులు 3 ళళి 
అపు తలల నాల! 
ముస్సదిమాడన ప్ప సకరణము పుట 3ర౭ 


కుష్టము----59వాకించుప అ కులం, 


ముస్పదినాబల్దవ ప్ప పసకరణము వుట ౫౫౦ 
పిచ్చికుక్క_రో గము పబ్బ్పుకొంక)_ దో లక్షణములు 
నివారించుపన తులు. 
థి 
స పసకరః మ్‌ 
ముస్పదిర్హైడ వ వ్ర రణము పుట 3౫౨౩ 
సుఖవ్యాభులు_పశ్చసెశ్ళ భవాయ్యి నివారించు 


శ లో 
చడం, 
య 


ధు 
ముస్పదియారన స్ప స కరణ పుట 3౫౬ 
ట్‌ నీటిసరఫ వ > 


వ తొలగించు అంబున్యాస్టధులను నివోఫెంచుటు, 


౮ 
ముప్పది యుడవ పకరణము సుట 3౬ఎ 
(/ 
ఉత్సవములు, తీర్ధములు, పుష్కరములు, ఆరోగ్య 
రతణస్థలము, నీటిసర ఫరా, వ్యర్థప దార్గములను తొలసించుట, 


ఇసుక చేలు పే గోతులప వ వెళ్త మ మల స ప సలు 
(పయాణమార్ద ములు వైద్య సహాయము కలరా, చె ద్ర సే 

ముస్పదియెనిమిదన వ్రశరణను పుట ౨౩౮౭౯ 

జనన మరణముల లెక్కలు లెక్కలను (వాయు 

పద్దతి లెక్కల పచుకణ్క సంబంధసామ్యము, య. 

జనసంఖ్య-జనా భా జనాఫావివరములు్కు వయసు నం '్రైుశగోవ 


"భేదమ్యు వృత్తి వివాహవిషయమ్యు కఃపుర పుటిండ్యు ర్‌ 


జనన సంఖ్య, మరణసంఖ్య, అంటువ్యా నులవలన మరణములు, శిఘ్‌ 
మరణసంఖ్య, సగటుజీవిశపరిమాణమ్బు గతజనా భా (పజూవాహుళ్య 


"సమస్య, 
జు ae చ్‌ ర ఆస థ్‌ 
ముప్పదిళి మ్రైాదవి ప్ర రణము పుట 5౮౯౯ 
రోగ్యసంబంధులగు రాజ్యాంగ శాసన ముభు___ 


సూచిక (Glossary) వుట త౦౧ 


